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Resumo

Este estudo analisou a motivacdo e habilidades sociais em atletas
maringaenses praticantes de beach tennis. Participaram 72 atletas, de
ambos o0s sexos, com meédia de idade 35,85 anos (12,17 anos)
participantes de competicdes na categoria iniciante (C) na cidade de
Maringad/PR. Os dados foram analisados pelos Testes Kolmogorov Smirnov,
U de Mann Whitney e coeficiente de correlagdo de Spearman, adotando-se
p<0,05. Os praticantes apresentaram resultados dentro da média da
populacdo em geral, tanto no feminino quanto no masculino. Quando
comparado 0s sexos, 0sS homens apresentaram maior resultado nas
dimensdes de Habilidades Sociais (Md=101,00), Enfrentamento e
Autoafirmacdo com risco (Md=10,31) e Autocontrole da Agressividade
(Md=1,21). Quando correlacionadas as variaveis, identificou-se que a
Motivacao intrinseca apresentou correlacdo significativa (r=0,33) e positiva
com as Habilidades sociais, ja em relagdo a Desmotivacdo apresentou
relacdo negativa com habilidades sociais (r= -0,25). Conclui-se que quanto
maior é a motivacao intrinseca do praticante, maior suas habilidades sociais.

Introducao

A tematica habilidades sociais esta ligada a qualidade de vida e perpassa
diferentes areas que fazem interface com a psicologia. O desenvolvimento
das habilidades sociais € um processo que ocorre ao longo da vida e pode
ser facilitado por meio da insercdo em determinados ambientes ((DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 1999). O esporte pode ser um desses ambientes,
esta inserido num contexto social, no qual pode maximizar ou simplificar o
procedimento de transformacé&o do individuo, ou encoraja-lo a ser agente de
seu proéprio desenvolvimento. Entretanto, para que o mesmo invista em seu
desenvolvimento, deve entender os motivos pelos quais permanece naquele
ambito (COSTA et al 2013).

Entende-se que as habilidades sociais sdo definidas como a somatoria de
diferentes capacidades comportamentais que o individuo aprendeu ao
decorrer de sua vida, enquanto a motivacdo € o conjunto de motivos que
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levam as pessoas a determinado comportamento (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 1999; NASCIMENTO JUNIOR et al 2014). Diante disso, este
estudo objetivou comparar e correlacionar a motivagéo e habilidades sociais
em praticantes de beach tennis na cidade de Maringa-PR em funcao do
sexo.

Materiais e métodos

Populacdo Alvo: A populacdo foi composta por 80 praticantes de beach
tennis da categoria C de Maringad/PR. A amostra foi composta por 72 atletas,
com média de idade 35,85 anos (+12,17 anos) sendo 37 mulheres e 35
homens. Os critérios para participacdo foram: estar participando de
competi¢cles, ser jogador da categoria iniciante (C) e ter pelo menos 1 més
de pratica.

Instrumentos de Pesquisa: ficha de Identificacdo (nome, sexo, idade, tempo
de pratica); Escala de Motivacdo para o Esporte-ll (SMS-II) — verséo
brasileira validada por Nascimento Junior et al (2014). Esse instrumento é
constituido por seis subescalas: Regulacao intrinseca, Regulacéo integrada,
Regulagcéo identificada, Regulacdo introjetada, Regulacdo externa e
Desmotivacéo. Inventario de habilidades sociais (IHS) — validado por Del
Prette e Del Prette (2001), instrumento psicométrico composto por cinco
dimensdes: enfrentamento e autoafirmacdo com risco; autoafirmacdo na
expressao de sentimentos positivos; conversdo e desenvoltura social;
autoexposicdo a desconhecidos e situagcbes novas; autocontrole da
agressividade.

Procedimentos: Os dados foram coletados durante as competicdes de beach
tennis nos anos de 2017/2018. Os questionarios foram aplicados de forma
individual apés assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Para andlise dos dados, foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov para
verificar a normalidade dos dados, o Teste U de Mann-Whitney para
comparacao, a correlagdao de Spearman para correlagdo dos dados. Foi
adotado nivel de significancia de p<0,05.

Resultados e Discussao

Os praticantes de beach tennis, no que se refere as habilidades sociais,
apresentaram resultados dentro da média da populacdo em geral, tanto no
feminino quanto no masculino. Foi identificada diferenca significativa entre
0s sexos nas dimensdes Habilidades Sociais, Enfrentamento e
Autoafirmagéo com risco e Autocontrole da Agressividade, sendo maiores 0s
indices para o sexo masculino em ambas as dimensdes (Md=101,00),
(Md=10,31) e (Md=1,21), respectivamente.

A Tabela 1 apresenta as habilidades sociais em funcdo do sexo dos
praticantes de beach tennis. A literatura aponta que individuos que
apresentaram comportamentos socialmente competentes tém maior chance
de obter resultados satisfatorios e duradouros nas relagdes interpessoais e
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profissionais, além de possuirem melhor séﬂde fisica e mental (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

Tabela 1 - Comparacdo das medianas das habilidades sociais em funcdo do sexo de
praticantes de beach tennis da cidade de Maringa-PR.

Geral Masculino Feminino p
Md (quartis) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Habilidades N
Sociais 98,00 (86,50-105,00) | 101,00 (96,00-109,25) | 91,50 (80,00-104,00) | 0,00
Enfrentamento e
Autoafirmagdo 9,25 (7,79-12,00) 10,31 (9,01-12,71) 8,82 (6,93-10,44) 0,00*
com risco

Autoafirmagéo
na expressao
de sentimentos
positivos

9,70 (8,94-10,52) 9,85 (9,33-10,63) 9,63 (8,79-10,34) 0,12

Conversacéo e
desenvoltura 6,87 (6,03-8,32) 7,25 (6,27-8,44) 6,57 (5,64-7,92) 0,13
social

Auto exposigao
a desconhecidos
e situacdes
novas

3,11 (2,18-4,10) 2,91 (2,12-3,77) 3,19 (2,40-4,48) 0,19

Autocontrole da

agressividade 1,14 (0,74-1,53) 1,21 (1,07-1,53) 0,82 (0,32-1,47) 0,00*

*Diferen(;a significativa (p<0,05). Teste “U” de Mann-Whitney.

Em relacdo a correlacdo das variaveis Motivacdo e Habilidades Sociais, foi
identificada correlagdo significativa e positiva (r=0,33) entre motivagcéo
intrinseca e habilidades sociais, ou seja, quanto maior a motivacao
intrinseca, maior as habilidades sociais. J& a variavel desmotivacao
apresentou relacdo negativa com habilidades sociais (r= -0,25) indicando
que quanto maior a desmotivacdo, menor as habilidades sociais. Segundo
os autores Deci e Ryan (2008), a motivacao intrinseca esta ligada a maior
saude psicolégica e maior desempenho efetivo, no caso representado pelas
habilidades sociais mais desenvolvidas.

Tabela 2 - Correlacéo entre motivagéo e habilidades sociais dos praticantes de beach tennis
da cidade de Maringa-PR.

Habilidades
Sociais Intrinseca Integrada Identificada Introjetada Externa | Desmotivacdo
Motivagao
Habilidades " . ) ) "
Sociais 0,33 0,05 0,24 0,02 0,20 0,25
Enfrentamento e "
Autoafirmac&o com risco 028 0,00 021 -0.03 -0.03 0,00
Autoafirmacgéo na
expressédo de sentimentos 0,33* -0,01 0,23* 0,14 -0,20 -0,30*
positivos
Conversagao e 0,03 0,05 -0,08 -0,09 -0,31* -0,30*
desenvoltura social
Auto exposicdo a -0,01 -0,02 0,07 0,13 -0,23* -0,28*
situacdes novas
Autocontrole -0,05 -0,06 -0,07 -0,14 -0,10 -0,15
da agressividade

*Diferenca significativa (p<0,05). Teste de Correlacdo Spearman.
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Conclusbes

Os praticantes de beach tennis apresentaram habilidades sociais bem
desenvolvidas em ambos o0s sexos, com destague para 0s homens.
Também foi identificada correlagdo entre motivacdo e habilidades sociais
indicando que quanto mais intrinseca a motivacdo, maior as habilidades
sociais.

Referéncias

COSTA, L. C. A. da; VISSOCI, J. R. N.; MODESTO, L. M.; VIEIRA, L. F. O
sentido do esporte para atletas de basquete em cadeiras de rodas: processo
de integracao social e promocéao de saude. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte , v. 36, n. 1, 2013.

DECI, E. L., RYAN, R. M. Self-determination theory: A macrotheory of human
motivation, development, and health. Canadian psychology/Psychologie
canadienne , v. 49, n. 3, p. 182, 2008.

DEL PRETTE, Z.A.P; DEL PRETTE, A. Psicologia das habilidades
sociais: terapia e educacdo .Vozes, 1999.

DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A. Inventario de Habilidades
Sociais (IHS — Del-Prette) . Sdo Paulo: Casa do Psic6logo, 2001.

NASCIMENTO JUNIOR, J.R.A., VISSOCI, J.R.N., BALBIM, G.M.,
MOREIRA, C.R., PELLETIER, L., VIEIRA, L.F. Adaptagéo transcultural e
analise das propriedades psicométricas da Sport Motivation Scale-Il no
contexto brasileiro. Revista da Educacéo fisica (UEM. Online), v.25, p.441-
458, 2014.

FUNDACAO <y "
ARAUCARIA s« PARANA
R covemooksmoo

o ao Desemvolvimento Cientico
e ‘e Tecnologico do Parana




