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Resumo: A presente pesquisa teve como objetivo apresentar, a partir de
uma pesquisa bibliografica, as probleméticas que envolvem o processo de
medicalizacdo do corpo feminino, um corpo no qual foi e tem sido alvo
privilegiado de controle e intervencdes meédicas biopoliticas, fato que limita
sua autonomia e conhecimento sobre o préprio corpo, bem como, as
potencialidades de ser mulher e suas maneiras de se expressar como tal. O
trabalho visou explicitar as estratégias de normalizacdo e de controle
biopolitico que envolvem o corpo feminino. Para fins metodologicos, a
pesquisa foi estruturada em duas partes. A primeira parte da pesquisa
consistiu em apresentar o estado da arte das problematicas que envolvem a
medicalizacdo do corpo feminino. A segunda etapa foi caracterizada por uma
pesquisa bibliografica, na qual realizou-se um levantamento de artigos
cientificos brasileiros publicados na base de dados ScieELO (Scientific
Eletronic Library) e que apresentassem nos resumos ou titulos os
descritores: medicalizacdo e corpo feminino. Foram selecionados 11 artigos,
que foram divididos em trés categorias teméticas: (a) Saude do corpo
feminino; (b) Medicalizagédo da reproducgéo e contracepc¢ao (c) Medicalizacao
do parto. Considera-se que o corpo feminino, transformado em objeto
médico e inserido em um contexto de medicalizagéo, foi e tem sido alvo de
controle e intervencdes meédicas-ginecologicas que determinam intervencoes
farmacoldgicas e cirurgicas e, ainda na atualidade, continuam a estabelecer,
através de discursos e praticas, condutas consideradas adequadas de ser
mulher.

Introducao

A medicalizacdo do corpo feminino constitui a apropriacado deste corpo como
um objeto de saber exclusivo dos dominios médicos. Este fenémeno edifica
um cenario de ascensao politico-médica sobre a vida e os corpos no qual
impossibilita a producdo de sentidos e significados para além dos limites
instituidos pela medicina (FOUCAULT, 1999).
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Segundo Vieira (2015), autora do livro “A medicalizacdo do corpo feminino”,
a partir da concepcdo de que existe necessariamente uma natureza
biolégica determinante e dominante da condigdo feminina, a medicina ira se
apropriar do corpo feminino no contexto do projeto maior de higienizacao da
sociedade.

O filésofo francés Michel Foucault (1999) destaca um processo denominado
de histerizacdo do corpo da mulher, no qual o corpo feminino, um ser
estranho e imprevisivel aos olhares médicos, “dotado de responsabilidade
relativa & satde de seus filhos, a solidez da instituicdo familiar e a salvacao
da sociedade” (FOUCAULT, 1999, p. 98), fora alvo priorizado de incidéncia
de técnicas disciplinares e procedimentos reguladores. E nesse contexto que
devemos pensar sobre o processo de medicalizacdo do corpo feminino,

momento em que
[...] 2 necessidade de controlar as populacdes, aliada ao fato de a
reproducdo ser focalizada na mulher, transformou a questédo
demografica em problema de natureza ginecolédgica e obstétrica, e
permitiu a apropriacdo médica do corpo feminino como objeto de
saber [...] (COSTA, et al, 2006, p. 368).

Nessa perspectiva, a presente pesquisa teve como objetivo apresentar, a
partir de uma pesquisa bibliogréfica, as problematicas que envolvem o
processo de medicalizacdo do corpo feminino.

Materiais e métodos

A presente pesquisa bibliografica foi dividida em duas etapas. A primeira
etapa consistiu na produgcdo do estado da arte do processo de
medicalizacdo do corpo feminino com base em livros, testes, dissertacdes e
artigos cientificos publicados em periédicos indexados. Assim,
primeiramente analisamos materiais que orientaram a compreensao sobre o
tema da medicalizagdo e do controle do corpo feminino, baseados em
conceitos foucaultianos a respeito das estratégias biopoliticas e de
normalizagdo do corpo da mulher; posteriormente, foram analisados
materiais a respeito do movimento de caca as bruxas com a consequente
desqualificacdo do saber feminino e exclusdo das mulheres da pratica
meédica; e, finalmente, investigamos o processo de medicalizacdo e
estratégias de controle do corpo feminino perpetuado pelo método
contraceptivo da pilula anticoncepcional (PA), bem como, o contexto de sua
consolidacéo na realidade brasileira e suas problematicas.

A segunda etapa da pesquisa consistiu na revisao bibliografica por meio do
levantamento de artigos cientificos brasileiros publicados na base de dados
ScieELO (Scientific Eletronic Library) e que apresentassem nos resumos ou
titulos os descritores: medicalizacdo e corpo feminino. Foram selecionados
11 artigos que foram divididos em trés categorias tematicas: (a) Saude do
corpo feminino; (b) Medicalizacdo da reproducdo e contracepgao; (c)
Medicalizacdo do parto. O critério empregado para classifica-los em cada
categoria foi por aproximacdo de tematicas o qual o artigo se propbe a
discutir.
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Resultados e Discussao

No final do século XVIII, uma nova estratégia de controle social, denominada
pelo fildsofo francés Michel Foucault de biopolitica, surge para transformar a
vida em alvo privilegiado de analises, intervencdes e normatizaces estatais.
Momento no qual o poder sera materializado como forma de controle social
que incidira prioritariamente sobre os corpos. A medicalizacdo do corpo
feminino emerge no momento em que os olhares médicos-higiénicos
passam a incidir prioritariamente sob o corpo da mulher (COSTA, et al.,
2006) e a estabelecer por meio de discursos e praticas morais as condutas
adequadas de ser mulher (FERRAZZA; PERES, 2016). O fenbmeno transita
entre a esfera bioldgica e a social, motivo pelo qual possibilitou ndo s6 a
construcdo e legitimacdo de discursos de verdades ginecolégicas, como
também auxiliou na (re)producdo da hegemonia burguesa, heterossexual,
falocéntrica e monogamica.

A legitimacdo do discurso médico sobre o corpo feminino penetrou os
ambitos mais profundos da vida intima das mulheres de tal forma que a
medicalizagao teve seus desdobramentos em diversos ambitos: reprodutivo
sexual e contraceptivo, mas também em questdes econdmicas, étnicas-
raciais e de género.

No processo de apropriacdo do corpo feminino ao longo da histéria, €
necessario dar destague ao movimento de caca as bruxas, mulheres
autbnomas e desafiadoras que fizeram com que a posicao de subalternidade
designada ao mundo feminino em relacdo a medicina fosse repensada. A
desqualificacdo do saber feminino e a consequente exclusdo das mulheres
das praticas médicas, abriu caminhos para que a ciéncia dos homens
adentrasse em espacos predominantemente feminino, como por exemplo, 0
momento do parto.

No que diz respeito a contracepcdo, destaca-se as problematicas que
envolvem o uso da pilula anticoncepcional (PA), dispositivo que
proporcionou as mulheres terem conquistado a sonhada liberdade sexual,
mas que as aprisionou aos discursos médicos-ginecoldgicos e as submeteu
aos efeitos indesejados ainda pouco debatidos e popularizados.

Na segunda etapa da pesquisa selecionamos de 11 artigos na base de
dados ScieELO e pudemos dividi-los em trés categorias tematicas: (a)
Saude do corpo feminino; (b) Medicalizacado da reproducédo e contracepcao
(c) Medicalizacdo do parto. Na primeira categoria, os artigos analisados
apresentavam o fendmeno da medicalizacdo associado aos diversos
ambitos da saude do corpo feminino e que percorrem desde o0 uso abusivo
de drogas farmacoldgicas para aliviar sofrimentos até cirurgias plasticas
corretivas para que mulheres possam se adequar a padroes de beleza
impostos socialmente. Na segunda categoria, 0S textos analisados
contribuem para a compreensao da apropriagdo médica do corpo da mulher
e a constituicdo de discursos de saber-poder e de praticas exclusivamente
ginecologicas sobre o controle contraceptivo. Por fim, na dltima categoria, 0s
artigos analisados explicitam a hegemonia médica e seus desdobramentos
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no contexto do parto que foi transformado em um problema de exclusividade
meédica, realizado por meio de intervencdes cirdrgicas cesarianas e no
ambito hospitalar.

Conclusbes

O corpo feminino inserido em um contexto de medicalizagdo, compreende
um corpo no qual fora construido por meio de discursos de verdades
ginecologicas e tem sido frequentemente limitado em suas mdultiplas formas
de expressao e poténcia. Em razdo do amplo alcance do fendmeno da
medicalizagdo, compreendemos como urgente e necessario ampliar as
discussbes em torno desse tema, visto que ha uma grande escassez de
material bibliografico sobre o fenbmeno e diz respeito a uma situagdo que
deve ser confrontada e transformada. E possivel pressupor que a
medicalizagdo também produz consequéncias psicolégicas nessas
mulheres, fato que dificilmente foi explorado pelos materiais analisados.
Nesse sentido, também compreendemos como importante a Psicologia
adentrar a essa tematica a fim de contribuir com a constituicdo de novas
pesquisas, evolucbes tedricas-praticas, bem como, novas reflexdes criticas
sobre a condicdo dessas mulheres
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