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RESUMO

O objetivo do trabalho foi investigar as necessidades psicologicas basicas
(NPB) e a satisfacao atlética (SA) de jovens atletas brasileiros de volei de praia.
Participaram da pesquisa 213 atletas de vdlei de praia de todos os estados do
pais com a faixa etaria de 15 a 18 anos, participantes do Campeonato
Brasileiro Escolar de Volei de Praia de 2017. Os instrumentos utilizados foram
a Escala de Satisfacdo de Necessidades Psicologicas Basicas no Esporte
(BNSSS) e o Questionario de Satisfacdo Atlética (QSA). A analise de dados foi
realizada pelos testes Kolmogorov Smirnov, U de Mann Whitney e coeficiente
de correlacdo de Spearman (p<0,05). Os resultados indicaram que 0s jovens
atletas de volei de praia apresentaram valores altos na NPB, ressaltando a
dimensdo Autonomia (Md=6,60). Para a SA, niveis mais elevados foram
observados na dimensao Tratamento pessoal (Md=6,60). Quando comparados
em funcdo de ter sido medalhista ou ndo na competicdo, foi encontrada
diferenca significativa na dimensdo Desempenho da equipe (p=0,001),
apresentando maiores valores para os medalhistas (Md=6,16). Ao correlacionar
a NPB com a SA, verificou-se que os medalhistas apresentaram correlacdes
mais fortes e significativas (r>0,50; p<0,05), principalmente nas dimensdes
relacionadas as rela¢des sociais do atleta. Conclui-se que os atletas de volei de
praia estdo satisfeitos com suas necessidades psicologicas basicas e com sua
modalidade, sendo que o relacionamento social pode ser um fator determinante
para o desempenho do atleta.

INTRODUCAO

Os atletas tendem a continuar participando dos seus esportes, quando
se sentem satisfeitos com seus resultados e motivados a pratica-los. Um atleta
gue se sente competente e autbnomo em suas acdes e se relaciona de forma
agradavel com os demais membros de sua equipe, serd mais satisfeito com as
necessidades psicologicas basicas (GARCIA-CALVO et al.,, 2011). Para a
Teoria da Autodeterminacédo (TAD) (DECI e RYAN, 2012), a necessidades
psicologicas basicas (NPB) de autonomia, competéncia e relagdes
interpessoais, sdo componentes fundamentais para a permanéncia dos atletas
em seu esporte, ressaltando que os atletas tendem a ser mais persistentes e
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autodeterminados quando mais satisfeitos com suas necessidades. Assim, a
satisfacdo no esporte do atleta esta relacionado a diversos fatores ambientais e
pessoais.

Diante das informacdes, pode-se sugerir que as competéncias da NPB pode
contribuir para a satisfacdo atlética de atletas em seu esporte, destacando a
pertinéncia de estudar estas duas variaveis em conjunto no vélei de praia, uma
vez que pouco é explorado nesta modalidade. Assim, o objetivo deste trabalho
foi investigar as necessidades psicologicas basicas e a satisfacao atlética de
jovens atletas brasileiros de volei de praia.

MATERIAIS E METODOS

Populacao Alvo

Participaram da pesquisa 239 jovens atletas de ambos os sexos de vélei de
praia na faixa etaria de 15 a 18 anos participantes do Campeonato Brasileiro
Escolar de 2017 de todos os estados do Brasil. Todos os atletas inscritos foram
convidados a participar da pesquisa, com autorizagdo prévia da comissao
técnica. Adotou-se como critério de inclusdo a participacdo voluntaria na
pesquisa. Apenas 26 atletas ndo aceitaram participar, totalizando 213 atletas,
sendo 109 do sexo masculino e 104 do sexo feminino.

Instrumentos de Pesquisa

Trés instrumentos foram utilizados: 1) ficha de identificacdo; 2) Escala de
Satisfacdo de Necessidades Basicas no Esporte (BNSSS), adaptada e validada
para 0 contexto esportivo brasileiro por Nascimento Junior, Vissoci e Vieira (in
press), € uma escala composta por 12 itens distribuidos em trés subescalas,
competéncia, autonomia e relacdo, sendo as respostas dadas numa escala tipo
Likert de sete pontos, variando entre (1) “Nem um pouco verdade” a (7)
“Totalmente verdade”; 3) Questionéario de Satisfacdo do Atleta (QSA), traduzido
e adaptado a lingua portuguesa por Borrego et al. (2011), € composto por 53
itens que classificam a satisfacdo do atleta em 14 dimensdes, sendo as
respostas dadas em uma escala tipo Likert de 7 pontos variando entre (1)
“Nada satisfeito” e (7) “Extremamente satisfeito”.

Procedimentos

A coleta foi realizada em 2017 durante a competicdo. Os questionarios foram
aplicados e respondidos individualmente de acordo com a disponibilidade dos
atletas. Os dados foram analisados pelo testes Kolmogorov Smirnov, U de
Mann Whitney e coeficiente de correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05.
Este projeto faz parte do projeto institucional aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa sob parecer n° 1.823.503/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados descritivos da satisfacdo atlética e necessidades psicoldgicas
basicas dos atletas (Tabela 1) mostrou que na NPB a dimenséao da autonomia
apresentou maior mediana (Md=6,60), ja na SA, as variaveis tratamento
pessoal (Md=6,60), treino instrucdo e estratégia (Md=6,33) e dedicacdo
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pessoal (Md=6,25) apresentaram maiores medianas, enquanto a dimensao do
orcamento (Md=5,00) e agentes externos (Md=5,25) foram as mais baixas.

Tabela 1. Necessidades psicoldgicas béasicas e satisfacdo atlética de jovens
atletas brasileiros de vélei de praia (n=213).

DIMENSOES

Md (Q1-Q3)

Necessidades Psicolégicas Basicas

Competéncia
Autonomia
Relacéo

Satisfagdo Atlética

Desempenho Individual
Desempenho Equipe
Utilizacdo de Habilidades
Estratégia

Tratamento Pessoal
Treino e Instrucao
Contribuicao equipe tarefa
Contribuicdo equipe social
Etica

Integracao da Equipe
Dedicacao Pessoal
Orcamento

Diretoria Médica

Agentes Externos

6,00 (5,25-6,50)
6,60 (6,20-7,00)
6,33 (6,00-7,00)

6,00 (5,33-6,33)
5,67 (4,67-6,33)
5,80 (5,20-6,40)
6,33 (5,50-6,83)
6,60 (5,80-7,00)
6,33 (5,67-7,00)
6,00 (5,33-6,67)
6,00 (5,33-6,33)
6,00 (5,00-6,67)
6,00 (5,25-6,50)
6,25 (5,50-6,75)
5,00 (3,83-6,33)
5,75 (4,50-6,25)
5,25 (4,25-6,00)

Quando comparado a NPB e a satisfacao atlética em funcdo dos atletas que
foram medalhistas (n=26) e os que ndo foram medalhistas (n=187) ao término
da competicdo, apenas foi verificado diferenca na SA da dimensé&o
desempenho da equipe (p=0,001). Os atletas medalhistas demonstraram estar
mais satisfeitos com seu desempenho (Md=6,16) do que os que nao foram
medalhistas (Md=5,33).

Ao correlacionar as variaveis da NPB e SA em funcéo do quadro de medalhas
do campeonato (Tabela 2), foram verificadas correla¢gbes altas (r>0,50) para os
atletas medalhistas em relacdo aos nao medalhistas, identificando correlagbes
da dimensdo de autonomia e relagbes interpessoais com a satisfacdo de
integracdo da equipe (r=0,64; r=0,54, respectivamente). A dimensao de
autonomia ainda apresentou correlagdo com desempenho de equipe (r=0,59),
e contribuicdo da equipe para o social (r=0,54). A dimensao de relagéo se
correlacionou também com a ética (r=0,60) e com a contribuicdo da equipe
para a tarefa (r=0,53). Para os atletas ndo medalhistas apenas a NPB de
Competéncia se correlacionou com utilizacdo de habilidades (r=0,52). As
demais variaveis ndo apresentaram correlagdes significativas.

Estes resultados indicam que para os atletas medalhistas, a autonomia e
relacdo sdo imprescindiveis para a satisfacdo atlética relacionada a equipe,
enquanto para os nao medalhistas, a importancia maior esta para a
competéncia e as habilidades dos atletas. Isto indica que as rela¢des sociais
existentes em uma equipe, parecem ser mais relevantes para o melhor
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desempenho dos atletas jovens, indo ao encontro com a TAD (DECI; RYAN,
2012). A TAD defende que atletas satisfeitos com sua modalidade e
necessidades basicas, apresentam maior motivagdo autodeterminada para a
pratica esportiva, ressaltando que a relacdo social € determinante para
favorecer um melhor desempenho e maior permanéncia no esporte praticado
(DECY; RYAN, 2012).

Tabela 2. Correlacédo das necessidades psicoldgicas basicas com a satisfacéo
atlética em funcéo do quadro de medalhas de jovens atletas brasileiros de vélei
de praia.

Competéncia Autonomia Relagéo
Medal N&o Medal Medal N&o Medal Medal N&o Medal
Integr. equipe 0,47*  0,24* 0,64** 0,24** 0,54** 0,47*

Desemp. Equipe 0,34 0,32** 0,59* 0,29* 0,45* 0,29*
Cont. equipe social  0,40*  0,49** 0,54* 0,45** 0,47 0,36**
Cont. equipe tarefa 0,33 0,33** 0,40*  0,35* 0,53* 0,42*
Etica 0,41*  0,24* 0,40* 0,23* 0,60** 0,31**
Util. Habilidades 0,48* 0,52* 0,35 0,38** 0,29 0,18*

*p<0,05; **p<0,01. Nota: Medal=Medalhistas.
CONCLUSOES

Jovens atletas brasileiros de voblei de praia estdo satisfeitos com suas
necessidades psicologicas basicas e com a modalidade esportiva,
demonstrando que a satisfacdo das relagdes sociais parecem ser
determinantes para um melhor desempenho esportivo.
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