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Resumo:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com objetivo de
identificar o conhecimento cientifico na literatura disponivel da area da saude,
sobre as intervencbes de enfermagem voltadas ao idoso com sintomas
depressivos. A base de dados pesquisada foi o LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com os descritores:
“Cuidados de Enfermagem”, “ldoso” e “Depressdo”, “Nursing Care”,
“Aged/Elderly” e, “Depression”. Fizeram parte da andlise quatro artigos
cientificos. As acdes de enfermagem ao idoso com sintomas depressivos
mais relatadas na literatura envolveram a avaliacdo periddica para
diagnéstico precoce da doenca por meio da aplicacdo da escala de
depressdo geriatrica, durante a consulta de enfermagem. Os cuidados
especificos apontados nos estudos para os diagnosticos dos idosos com
alteragbes de humor, como €& o caso da depressdo envolvem acgbes
individuais e coletivas, uma vez que a atitude de isolamento do idoso € um
dos primeiros sintomas decorrentes da doenca. As estratégias da atencéo a
saude mental do idoso apresentam intervencdes com enfoque na prevencao
da doencga, tais como ac¢des de incentivo, apoio e de educacdo em saude
tanto & populacdo idosa quanto aos profissionais de saude. Os dados
obtidos poderdo servir de parametro para o profissional de enfermagem
refletir sobre a assisténcia realizada a populacdo idosa com sintomas
depressivos, com o intuito de promover um cuidado de enfermagem
gualificado para esta necessidade.

Introducéo:

Constata-se o aumento do numero de pessoas acima de 60 anos de
idade em paises em desenvolvimento, como o Brasil, ocorrendo, desta
forma o envelhecimento populacional. Esta transicdo demografica impacta
também nas caracteristicas epidemiologicas da populacdo, havendo
aumento de doencas crbénicas, como Diabetes Mellitus (DM) e Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), e de outros transtornos como a depressdo
(TESTON; CARREIRA; MARCON, 2014). Sabe-se que a depressdo tem
acometido entre 5% e 35% de idosos, levando em conta as diferentes
formas e gravidade (TESTON; CARREIRA; MARCON, 2014).
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A depressdo é um transtorno mental que envolve diversos fatores
psicossociais, sendo considerada multifatorial (SILVA et al., 2014,
FERREIRA et al.,, 2013). Os fatores mais comuns podem ser: bioldgicos,
socioeconbmicos, culturais, emocionais, entre outros (FERREIRA et al.,
2013). A pessoa que é acometida com depressao pode sofrer dano fisico,
social, funcional e assim, ter a diminuicdo de sua qualidade de vida e
aumento do risco de morbidade e mortalidade entre os idosos (FERREIRA et
al., 2013; SILVA et al., 2014).

Além disto, a depressdo é um problema de saude publica e vém
atingindo cada vez mais a populacdo idosa, o que requer atencdo dos
diversos profissionais da saude, inclusive da enfermagem (FERREIRA et al.,
2013). Sendo assim, os profissionais devem ter conhecimento cientifico e
especializado sobre tal doenca, a fim de diagnosticar e implementar
intervencdes para que oS riscos gue ameacam a saude dos individuos sejam
reduzidos (SILVA et al., 2014).

Portanto, ha como objetivo a necessidade de identificar o
conhecimento cientifico na literatura disponivel da area da saude, sobre as
intervencdes de enfermagem voltadas ao idoso com sintomas depressivos, 0
que servird de parametro para o profissional de enfermagem realizar sua
assisténcia qualificada a essa populacéao e evitar o desenvolvimento dessa
doenca no individuo. Ademais, justifica-se a necessidade de buscar estudos
que apontem quais as intervencdes de enfermagem vém sendo realizadas
aos idosos com sintomas depressivos, no intuito de condensar os estudos
produzidos com essa tematica, visando dar subsidios e auxiliar a pratica
clinica e assisténcia de enfermagem.

Materiais e métodos:

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. E por meio da
revisdo integrativa que se identifica as lacunas do conhecimento que
necessitam de novos estudos e aprofundamento, e ainda, permite a sintese
de diversos estudos publicados, possibilitando conclusbes gerais a respeito
do tema em estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Este método
segue por criteriosas etapas sistematicas. A pergunta norteadora elaborada
foi: “Qual o conhecimento cientifico em publicagbes da area da saude, sobre
as intervencdes de enfermagem voltadas aos idosos com sintomas
depressivos?”.

A base de dados utilizada foi Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram cruzados os seguintes descritores:
“Cuidados de Enfermagem”, “ldoso” e “Depressdo”, bem como suas
respectivas traducdes para o inglés: “Nursing Care”, “Aged/Elderly” e,
“Depression”.

Os critérios de inclusdo para a sele¢cdo dos artigos foram: estudos
primarios, publicados em portugués e inglés, indexados na referida base de
dados nos ultimos cinco anos (2013 a 2017), que abordem as intervencdes
de enfermagem voltadas as pessoas idosas (acima de 60 anos) com
sintomas depressivos e que estejam disponiveis online.

= Universidade = -
LY u E M el e ARAUCARIA s~ PARANA
- aringa e — Apoio 2ae o Cnttco R covemoooesmoo




27° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 2 e 3 de outubro de 2018

7° Encontro Anual de Iniciac&o Cientifica JUnior

Resultados e Discusséo:

Ao cruzar os descritores em portugués e em inglés obteve-se 67
producdes, no entanto, ao utilizar os filtros: idoso, ano de 2013 a 2017,
idioma e tipo de documento para artigo, resultou em 14 estudos. Destes, ao
serem lidos e analisados, alcangou-se quatro artigos, uma vez que, cinco se
referiam a outras doencas; trés a populacdo de estudo ndo eram apenas
idosos; e dois estudos eram referentes a outras caracteristicas populacionais
(puérperas e mulheres na menopausa). Sendo assim, quatro estudos
compuseram a analise desta revisdo integrativa, conforme observado na
Figura 1.

67 estudos
identificados nas bases
de dados pesquisadas

53 estudos excluidos apos
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bases de dados
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| 4 artigos analisados |

Figura 1 — Fluxograma da inclusao dos estudos — Maringda, PR, Brasil, 2018.

Os periodicos em que os artigos se encontravam foram: um na
“‘Revista Eletronica de Enfermagem”, um na “Revista da Rede de
Enfermagem do Nordeste”, um na “Revista Brasileira de Enfermagem” e o
altimo na “Revista Mineira de Enfermagem”. Todos os estudos possuiam
critérios de incluséo e de exclusédo da populacdo de amostra.

As intervengbes de enfermagem relatadas nos estudos foram
levantadas a partir dos resultados obtidos, uma vez que nenhum dos
estudos tinha em seu objetivo descrever agdes de enfermagem aos idosos
com sintomas depressivos. As acdes sinalizaram cuidados individuais e
coletivos, sendo que as mais relatadas foram a realizacdo de diagnostico
precoce da doenca e consequente indicacdo de tratamento adequado.
Nestas situacbes, as intervencbes de enfermagem apontadas foram a
aplicacao rotineira da escala de depresséo geriatrica durante a consulta de
enfermagem e identificagdo de sinais e sintomas da depresséo, a fim de
evitar prejuizos a qualidade de vida do idoso (FERREIRA et al., 2013;
TESTON; CARREIRA; MARCON, 2014).

As estratégias de atencdo a saude mental do idoso apresentaram
intervencdes com enfoque na prevencao da doencga, tais como agdes de
incentivo, apoio e de educacdo em saude tanto a populacdo idosa quanto
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aos profissionais de saude, uma vez que o desconhecimento sobre a doenca
pode dificultar a sua prevencao e o seu diagnostico. As acdes que preveem
a prevencao da doenga sdo capazes de sensibilizar o idoso a buscar habitos
de vida saudavel por meio de atividades fisicas e de lazer (FERREIRA et al.,
2013; TESTON; CARREIRA; MARCON, 2014; SILVA et al., 2014).

O enfermeiro deve realizar suas intervencfes de forma sistematica e
integral, incluindo o idoso, a familia e a comunidade em seu atendimento, o
que contribui 0 conhecimento sobre o contexto sociofamiliar em que o idoso
estd inserido (SILVA et al., 2014; FERREIRA et al.,, 2013; TESTON;
CARREIRA; MARCON, 2014; NUNES et al., 2016). O enfermeiro ainda deve
ser capaz de promover um ambiente seguro e acolhedor para ouvir as
demandas dos idosos; identificar fatores de risco que podem desenvolver a
depressao; realizar apoio emocional; incluir em sua pratica profissional
atividades de saude mental, a fim de promover saude, prevenir a doenca e
reabilitar o individuo; e conhecer a relacdo que h& entre a funcionalidade do
idoso com a depressdo, uma vez que idosos depressivos reduzem a pratica
de atividades fisicas, de lazer e cotidianas (TESTON; CARREIRA,
MARCON, 2014; SILVA et al., 2014; NUNES et al., 2016).

Conclusoes:

Conclui-se desta forma, que h& vérias intervengbes a serem
realizadas pelos enfermeiros aos idosos com sintomas depressivos e que a
equipe deve se capacitar para atender essa populagéo de forma integral e
com qualidade, a fim de garantir melhor qualidade de vida a eles.
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