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Resumo:

A obesidade € uma doenca multifatorial decorrente principalmente de maus
habitos alimentares e sedentarismo. Representa um dos principais fatores
de risco para desenvolvimento de doencas crénico nao-transmissiveis
(DCNTs), como diabetes tipo 2, hipertensdo arterial, doenca coronariana,
osteoartrite e alguns tipos de cancer. No mundo, cerca de 39% dos adultos
estdo acima do peso e 13% s&o obesos. O objetivo deste trabalho foi
identificar o perfil antropométrico de adultos que procuram tratamento
multiprofissional em uma instituicdo publica. Ap6s divulgacdo na midia
avaliou-se 252 pessoas que, num periodo de trés meses, procuraram o
Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO)
coordenado pelo Nucleo de Estudos Multiprofissional da Obesidade (NEMO)
da UEM. Foram utlizadas fichas de anamnese para caracterizagcdo da
amostra, uma balanca com régua antropomeétrica para medir peso e altura (e
permitir o célculo do indice de massa corporal) e uma trena antropométrica
para medir a circunferéncia de cintura (CC). Os resultados demonstraram
que as mulheres representaram 78% da amostra. A faixa etéaria
predominante foi de 40 a 50 anos (41%). Quanto ao IMC, 16% foi
classificada dentro da normalidade, 31% com sobrepeso e 53% com
obesidade. De acordo com a CC, 90,3% das mulheres e 83,9% dos homens
apresentaram risco muito elevado para o desenvolvimento de DCNTSs.
Conclui-se que ha uma expressiva parcela da populacdo vivendo com
obesidade e que estes apresentam risco muito elevado para o
desenvolvimento de DCNTs. Assim, a oferta desse tipo de programa deve
ser ampliada de modo a atender a essa necessidade.
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