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Resumo:

A pesquisa objetivou analisar, a partir de uma revisdo sistemética, a
producdo de conhecimento relacionada as Ginasticas Competitivas, no
periodo de 1980 a 2017, a fim de identificar de que forma esse campo de
intervencdo tem sido tratado pelas areas de concentracdo sociocultural e
biodindmica da educacéo fisica. Para tanto, foi utilizado o método de revisédo
sistematica. Para compor a fonte de dados, selecionamos artigos cientificos,
disponiveis nas bases de dados Lilacs, Scielo, Web Of Science, Scopus e
Ebsco, publicados no periodo de 1980 a 2017 e que apresentassem no
titulo, resumo ou palavras-chave o nome de pelo menos uma das ginasticas
competitivas. Os resultados demonstraram que a maioria de artigos que
aborda Ginasticas Competitivas parte de uma abordagem sociocultural.
Entre os artigos investigados 14 tratam da Ginastica artistica e 12 discutem
temas referentes a Ginastica Ritmica.

Introducao

A partir da criacdo do primeiro curso de mestrado stricto sensu no
Brasil, ao final da década de 1970, a produgcdo de conhecimento ganha
expressividade e ampliacdo tanto entre namero como temas a serem
estudados. Neste movimento, de acordo com Ludorf (2002), novos
programas de pos-graduacao foram formados, fazendo com que a producéo
cientifica da area se desenvolvesse progressivamente. Diante disto, a
producdo de conhecimento que atualmente esta relacionada a Universidade,
e a pos-graduacédo colabora de forma significativa com essa relacéo.

O termo “ginastica” esta presente na historia da humanidade,
sistematizando-se no inicio da idade contemporanea (RAMOS, 1982, p.15),
por meio dos métodos ginasticos que influenciaram a ginastica mundial.
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Souza (1997) nos traz cinco campos de atuagdo das Ginasticas: Ginasticas
de Condicionamento Fisico, Ginasticas de Competicdo, Ginasticas
Fisioterdpicas, Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, e Ginasticas de
Demonstracdo. As ginasticas competitivas foram o foco deste estudo,
abordando as modalidades dos comités da Federagéo Internacional de
Ginastica (FIG), sendo elas: Ginastica Artistica Feminina, Ginastica Artistica
Masculina, Ginastica Ritmica, Ginastica de Trampolim, Ginastica Acrobatica,
Ginastica Aerdbica e o Parkour.

O debate sobre as ginasticas competitivas ainda carece de reflexdes,
fato que estimulou a presente investigacdo que se pautou na seguinte
questdo norteadora: de que forma as producdes tedricas relacionadas as
Ginasticas Competitivas no Brasil tém sido contempladas pelas areas de
concentragéo sociocultural e biodindmica da Educacéo Fisica, no periodo de
1980 a 20177

Neste sentido, buscamos analisar, a partir de uma revisao sistematica
de literatura, a producdo de conhecimento relacionada as Ginasticas
Competitivas, no periodo de 1980 a 2017, a fim de identificar de que forma
esse campo de intervencdo tem sido tratado pelas areas de concentracéo
sociocultural e biodindmica da Educagéo Fisica.

Materiais e métodos

A metodologia adotada para a presente pesquisa foi a revisao
sistematica. Em conformidade com o Instituto Cochrane, sete passos devem
ser estabelecidos para a realizacdo da revisdo sistematica, sendo: 1)
Formulacao da pergunta; 2) Localizacao e selecao dos estudos; 3) Avaliacao
critica dos estudos; 4) Coleta de dados; 5) Andlise e apresentacdo dos
dados; 6) Interpretacdo dos dados; e 7) Aprimoramento e atualizacdo da
revisdo (GOMES; CAMINHA, 2014).

Os artigos cientificos foram selecionados a partir dos seguintes
critérios: 1) estar disponivel nas bases de dados Lilacs, Scielo, Web Of
Science, Scopus e Ebsco; 2) ter sido publicado no periodo de 1980 a 2017;
3) conter no titulo, resumo ou palavras-chave o nome de pelo menos uma
das ginasticas que tenham comité que integre a Federacgéo Internacional de
Ginastica. Para a busca foram utilizadas as equacbes “ginastica” E
“competicao” (LILACS) e “gymnastics” AND “competition” (SCIELO, WEB OF
SCIENCE, SCOPUS E EBSCO).

Foram encontrados 72 artigos, sendo que 52 nao atenderam aos
critérios de inclusdo, restando apenas 20 artigos. O numero de artigos
restante foi selecionado para leitura na integra, sendo que dessa amostra,
seis artigos duplicados foram identificados, resultando em uma amostra final
de 14 artigos.

Resultados e Discussao

Apbs a leitura na integra dos artigos selecionados na amostra final, os
estudos foram categorizados de acordo com o tipo de abordagem, sendo
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que, dos 14 artigos da amostra final, oito foram categorizados na abordagem
sociocultural e seis na abordagem biodinamica. A abordagem sociocultural é
caracterizada, segundo Ribas e Moura (2006), como um estudo centrado no
desenvolvimento humano enquanto um processo que se da nas interacoes
sociais, enfatizando a atividade humana como mediada por instrumentos,
signos e praticas corporais que sao carregados de significacao cultural. Por
outro lado, a abordagem biodinamica compreende pesquisas dentro de
subdisciplinas como bioquimica do exercicio, biomecéanica, fisiologia do
exercicio, sendo orientada pelas ciéncias naturais (ABERNETHY, 1996).

No conjunto de artigos que se enquadraram na abordagem
sociocultural, encontramos os artigos de Oliveira e Bortoleto (2009),
Nunomura et al. (2010), Nunomura e Oliveira (2014), Valle (2007), Rodrigues
et al. (2014), Nunomura et al. (2010), Duarte et al. (2008) e Roble et al.
(2013).

Os oito artigos que tiveram como foco central a Ginastica Atrtistica,
mas partindo de perspectivas diferentes. Os artigos de Oliveira e Bortoleto
(2009) e Roble et al. (2013) partiram de uma visdo mais historica e artistica
com o objetivo de, respectivamente: 1) analisar o desempenho dos ginastas
brasileiros, compreendendo a dindmica historica vivida pela Ginastica
Artistica Masculina (GAM) de 1987 a 2008; 2) discutir o cruzamento entre
fenbmeno esportivo e arte que acontece na Ginastica Artistica (GA).

Os estudos de Nunomura et al. (2010), Nunomura e Oliveira (2014),
Nunomura et al. (2010) e Rodrigues et al. (2014) trabalharam com
treinadores, mas buscando, respectivamente: 1) analisar e discutir 0s
objetivos dos técnicos no treinamento da GA; 2) avaliar a participagdo dos
pais da carreira de atletas de Ginastica Artistica Feminina (GAF); 3)
investigar a idade que os técnicos consideram como a ideal para o inicio da
pratica e especializacdo na GA; 4) estudaram a percepc¢ao dos treinadores
brasileiros de elite de GA para entender os atributos que caracterizam forga
psicolégica na modalidade.

Outros dois artigos trabalharam com objetivos proximos. Valle (2007)
e Duarte et al. (2008) buscaram averiguar as pressdes e 0os medos dos
atletas de GA.

Ja no tocante a abordagem biodinamica, foram encontrados os artigos
de Carrara e Mochigueki (2008), Amaral et al. (2009), Antualpa et al. (2015),
Lovecchio et al. (2013), Lamb et al. (2014) e Ferreirinha et al. (2008), sendo
que, dos seis artigos dessa abordagem, quatro tiveram como foco central a
GA e um a GR. Apenas o estudo de Antualpa et al. (2015) abordou ambas
as modalidades.

Dos artigos que tiveram como foco a GA, Carrara e Mochigueki (2008)
analisaram a biomecanica do crucifixo das argolas, Amaral et al. (2009)
avaliou atletas de GAF buscando caracterizar a natureza de suas lesdes,
Lovecchio et al. (2013) analisou a cinematica e variaveis técnicas-chave nos
flic flacs e Ferreirinha et al. (2008) a evolucdo da posicdo do corpo nas
barras paralelas assimétricas.

Ja no conjunto de artigos que teve como foco a GR, o0 estudo de
Lamb et al. (2014) visou investigar a dinamica da carga interna de
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treinamento (CIT), da tolerancia ao estresse (TE) e dos sintomas de infec¢do
do trato respiratorio superior (ITRS). Além disso, Antualpa et al. (2015) que
teve como amostra atletas das modalidades de GA e GR avaliou o efeito do
treinamento proprioceptivo sobre o equilibrio postural de atletas de GR.

Conclusodes

Pudemos verificar que existe uma vasta quantidade de estudos
publicados que tiveram como foco principal as Ginasticas Competitivas em
suas inumeras perspectivas. Dentre o0s selecionados, notamos uma
aproximagdo na quantidade de estudos realizados com abordagem
sociocultural e estudos realizados com abordagem biodinamica, embora os
artigos categorizados na abordagem sociocultural estivessem presentes em
maior quantidade. Além disso, houve uma supremacia da Ginastica Artistica
como foco principal dos estudos.

Vale ressaltarmos que, dentre as seis Ginasticas Competitivas que
compdem os comités da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), apenas
duas apareceram (Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica), o que pode
caracterizar uma lacuna quanto a estudos que tenham como foco a
Ginastica de Trampolim, a Ginastica Acrobatica, a Ginastica Aerbbica e o
Parkour.

Agradecimentos
Agradecemos a Universidade Estadual de Maringa pelo apoio para a
realizacdo dessa pesquisa.

Referéncias

ABERNETHY, B. et al. The biophysical foundations of human movement.
Champaign: Human Kinetics, 1996.

LUDOREF, S. M. A. Panorama da pesquisa em educacéao fisica da década
de 90: analise dos resumos de dissertacdes e teses. Journal of Physical
Education, v.13, n. 2, 2002 e p. 19-25.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte do home m
primitivo aos nossos dias . Sao Paulo. Ibrasa, 1982.

RIBAS, A. F. P.; MOURA, M. L. S. de. Abordagem sociocultural:  algumas
vertentes e autores. Psicologia em Estudo, v.11, n.1, jan./abr. 2006, p. 129-
138.

SOUZA, Elizabeth Paolielo Machado de. Ginastica Geral: uma éarea do
conhecimento da Educacdo Fisica. Campinas, SP: [s.n.], 1997. Tese
(Doutorado em Educacdo Fisica) Faculdade de Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

- Universidade FUNDACAO <y "
+XUEM MAUCIRE = PARANA
4 Cinimene e I Govennooo EsTabo

o ao Desemvolvimento Cientico
e ‘e Tecnologico do Parana




