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Resumo:

O periodo gestacional pode ser critico para o desenvolvimento de disfun¢des
permanentes na vida adulta, como no metabolismo da glicose e insulina.
Sabe-se que o exercicio fisico moderado induz adaptacbes positivas,
portanto, sendo recomendado para mulheres gravidas pela Organizacéo
Mundial da Saude. O presente estudo almeja avaliar os efeitos do exercicio
fisico, de alta intensidade durante o periodo gestacional, sobre o
metabolismo da prole de ratas Wistar em diferentes idades. Para isso, apés
deteccdo de prenhes, as ratas Wistar foram submetidas ao protocolo de
exercicio fisico de alta intensidade. Ao nascimento da prole, as ninhadas
foram padronizadas para 9 filhotes por mée, sofrendo eutanasia os filhotes
excedentes e coletado parametros plasmaticos e pesos dos estoques
corporais (retroperitoneal, perigonadal e mesentérica). Apresentando dois
grupos experimentais: filhos de mées sedentarias (FMS) e filhos de mae
exercitada (FME). Apés os 21 dias de vida ocorreu o desmame, 3 ratos por
caixa sofreram eutandsia e coletado o sangue total e inferido principais
estoques de gordura. Os demais foram separados por sexo para obter-se
um n de 6 animais (preferencialmente 3 de ambos sexos por caixa). Aos 90
dias de vida, os animais foram submetidos a um teste de tolerancia a glicose
intravenosa (ivGTT) e posteriormente sofreram eutanésia e também retirado
0s principais estoques de gordura. O exercicio fisico de alta intensidade
realizado durante a gestacdo de ratas alterou parametros durante toda a
lactacdo, e na vida adulta alterou a glicemia e insulinemia da prole. Mais
estudos sdo necessérios para compreender estas modificacdes.

Introducao

O aumento de sobrepeso e obesidade observados nos ultimos anos tem
como principal causa o consumo excessivo de alimentos e a inatividade
fisica. Outros fatores podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade
na vida adulta, destacando-se as mudancas ambientais ocorridas no periodo
perinatal como a obesidade, desnutricdo, diabetes tipo Il. Essas podem
conferir aos filhos uma maior susceptibilidade a hiperfagia, baixa estatura,
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hipogonadismo e desenvolvimento da obesidade. Ocasionando assim uma
programacao na qual o individuo desenvolve condi¢cdes adversas de saude
na vida adulta, ocasionando principalmente sindromes metabdlicas.

Esse periodo perinatal pode ser caracterizado por intenso desenvolvimento
neuronal, ocasionado pela maturacdo do sistema nervoso central, tornando
esta fase um periodo critico, de susceptibilidade a programacdo metabdlica.
Os principais eventos de desenvolvimento cerebral em ratos tém inicio no
periodo pré-natal, se estendendo até as trés primeiras semanas de vida
apos o nascimento.

Em contrapartida, o exercicio fisico tem demonstrado alta capacidade de
mobilizacdo de energia, levando a reducéo dos depdsitos de gordura e peso
corporal. A atividade fisica pode ter baixo custo e é altamente benéfica a
saude, sendo bem acessivel a populacdo em geral. Eles podem normalizar o
perfil lipidico e melhorar distirbios metabdlicos, tais como: hiperglicemia,
resisténcia a insulina, maior mobilizacdo de AGL, entre outros.

Portanto, podemos concluir que existem periodos crucias de
desenvolvimento, que tornam o sujeito vulneravel a distarbios que possam
leva-lo a uma programacédo metabdlica (PLAGEMANN et al., 2000). Deste
modo, habitos saudaveis combinados com uma dieta saudavel e exercicio
durante a gravidez e ao longo da vida, podem ter influéncia positiva sobre a
instalacdo e desenvolvimento da sindrome metabdlica.

Materiais e métodos

Animais e delineamento experimental

Ratos Wistar, obtidos do biotério central da UEM, foram acondicionados
a temperatura meédia de 23°C e ciclo de luminosidade de 12 horas (claro e
escuro). Ap6s este periodo, foram submetidos a um periodo de
acasalamento até a constatacdo da prenhes, realizada por meio do controle
do ciclo estral através da analise diaria da secrecdo vaginal. As ratas
prenhas foram acomodadas em gaiolas individuais e divididas
aleatoriamente em 2 grupos distintos: ninhada sedentaria (SED) e ninhada
exercitada (EXE).
Metades das ratas prenhas foram submetidas ao exercicio fisico de alta
intensidade, acima de 70% do VO, max, onde foi adequado do programa
construido a partir do protocolo proposto por NEGRAO et al., 1992, o qual
utiliza uma esteira rolante durante a gestacdo (3 semanas) com média
intensidade 70% do VO, méax, sem estimulos elétricos (choque) durante o
treinamento para evitar estresse nos animais.
Coleta de dados
Ap0s 0 nascimento, as ninhadas foram padronizadas para apenas 9 filhotes/
mae, dessa forma, foram divididos em 2 grupos distintos: filhos de mées
sedentarias (FMS) e filhos de méae exercitada (FME), e o0s animais
excedentes a padronizacdo da ninhada sofreram eutandsia para coleta de
sangue total, figado, pancreas, hipotalamo, gordura mesentérica e tecido
adiposo marrom.
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Aos 21 dias foi realizado o desmame dos animais e separados a cada 3
animais do mesmo sexo por caixas de polipropileno. Trés animais de cada
ninhada sofreram eutanasia por decapitacado e foi coletado: sangue total,
para dosagem de glicose, e também tecido adiposo branco (mesentérico
retroperitoneal e perigonadal).

Aos 90 dias de idade foi realizado uma cirurgia para implante de uma canula
de silicone na veia jugular direita da prole, e no dia seguinte os animais
foram submetidos a um teste de tolerancia a glicose intravenosa (ivGTT) e
posteriormente realizado as dosagens de glicose e insulina. Apés a
realizacdo da técnica de ivGTT, os animais sofreram eutanasia por
decapitacdo, segundo orientacdo das Diretrizes da pratica de eutanasia do
CONCEA.

Os resultados foram apresentados por média £+ EPM, os dados analisados
atraveés do teste t de Student, tendo como nivel de significancia valores de p
< 0,05. Os teste foram realizados com auxilio do Software GraphPadPrims
versao 5.0 (GraphPad Software Inc., San Diego, CA, USA).

Resultados e Discussao

Ao nascimento os ratos do grupo FME ndo apresentaram seu peso
corporal diferente quando comparado ao controle, porém foi observado
menor didmetro abdominal e maior diametro craniano. N&o foi observado
diferenca nos niveis plasmaticos de glicose, nem nos estoques de gordura
retroperitoneal e perigonadal, porém a gordura mesentérica foi reduzida no
grupo FME.

No sétimo dia de vida, os animais FME apresentaram um aumento de 5%
do peso corporal, acompanhado de um aumento no comprimento naso-anal
e diametro craniano. Nao houve alteragbes no diametro abdominal nesta
idade. Ja aos 14 dias de vida, este mesmo grupo apresentou um maior
diametro abdominal, craniano e naso-anal, e peso corporal, comparado ao
grupo FMS. Ao final do periodo de lactacdo nao houve diferenca
significativa de todos os parametros avaliados.

Na idade adulta, ndo foi observado diferenca nos parametros de peso
corporal, estoques de gordura e consumo alimentar entre os grupos. Porém,
0s niveis de glicose plasmatica nos animais FME apresentaram diferenca
significativa no aos 90 dias de vida, sendo maior glicemia nos tempos 0, 5’
e 15 no teste de tolerancia a glicose (ivGTT). Além disso, os ratos FME
apresentaram uma maior area sob a curva (p<0,01), quando comparado ao
grupo controle, FMS. A insulinemia durante o teste de ivGTT mostrou-se
aumentada nos tempos 0, 5’, 15’ e 30’ do teste, bem como a area sob a
curva aumentada (p<0,05), dados apresentados na Figura 1A e 1B.
SURITA; NASCIMENTO; SILVA, 2014 destacam que o0 exercicio na
gestacdo melhora aspectos como diabetes gestacional, peso e vitalidade
dos recém-nascidos relacionando-os de forma benéfica ao exercicio e
enfatizando as sugestbes dessa pratica para gestantes. Nessa revisdo néo
houve diferencas nos resultados de acordo com a intensidade do exercicio
fisico (intenso ou moderado), e apresentou beneficios como melhora do
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ganho de peso, da funcdo cardiovascular e do controle dos niveis de
glicemia atuando como fator protetor para a promog¢ao do diabetes tipo 2 ao
longo da vida, ja que houve uma diminuicdo da resisténcia periférica a
insulina.
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Figura 1 - Curvas e areas sob a curva da Glicose (A) e Insulina (B) aos 90 dias de idade em
ratos machos. Durante o teste de tolerancia a glicose intravenosa (ivGTT), aos 90 dias de
vida, filhos de mées exercitadas e sedentarias.

Conclusbes

O exercicio fisico de alta intensidade durante toda a gestacdo altera
parametros corporeos desde o nascimento até o final da lactacdo em ratos
Wistar, sendo parcialmente normalizados até vida adulta. Entretanto houve
um aumento nos niveis glicémicos e insulinémicos, podendo ocasionar
disfungbes metabolicas, como a resisténcia a insulina. Mais estudos séo
necessarios para compreensao dos resultados obtidos.
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