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Ciéncias da saude - Farmécia
Palavras-chave : Estresse oxidativo, radiagdo UVB, emulsao topica.
Resumo

A pele humana constantemente exposta aos agressores ambientais € muito
susceptivel aos efeitos prejudiciais associados a radiacdo UV, como
fotoenvelhecimento e cancer de pele. O uso tépico de produtos contendo insumos
vegetais fotoquimioprotetores tem sido considerado uma importante estratégia para
a prevencao desses fotodanos. Este trabalho teve por objetivo a avaliacdo das
atividades antioxidante e fotoprotetora a radiacdo UVB de formulacdo contendo a
fracdo acetato de etila obtida do extrato etanolico das folhas de Eugenia hiemalis
(FAEh). Foram desenvolvidas emulsfes: base, com FAEh 1%, com homossalato
(HMS) 8% e com HMS 8% + FAEh 1%. A capacidade sequestradora do radical livre
DPPHe e o fator de protecdo solar (FPS) das formulacdes foram determinados por
espectrofotometria. Os resultados obtidos indicam que FAEh apresenta potencial
fotoquimioprotetor (antioxidante e de absor¢cdo ao UVB), e que a sua inclusdo em
formulagdes topicas pode auxiliar na prevencéo de fotodanos cutéaneos.

Introducao

O envelhecimento precoce e o desenvolvimento de cancer de pele sdo associados,
dentre outros fatores, ao estresse oxidativo gerado pelo excesso de producdo de
espécies reativas de oxigénio (ERO) induzido pela radiag&o ultravioleta (UV). Por ser
muito susceptivel ao estresse oxidativo, a pele possui seus proprios mecanismos de
defesa antioxidante. No entanto, a intensa e frequente exposicdo ao UV além de
aumentar a producdo desses agentes oxidantes também reduz os sistemas
antioxidantes presentes na pele, causando alteracdes fotoquimicas de biomoléculas,
como DNA, proteinas e lipideos, podendo levar a diferentes danos cutaneos
(GUARATINI; MEDEIROS; COLEPICOLO, 2007).

O uso de protetores solares, produtos tépicos contendo filtros solares que absorvem
ou refletem o UV, pode ser efetivo na fotoprote¢céo cutanea, uma vez que diminui a
intensidade da radiacdo que atinge a pele. No entanto, para compensar a diminuicao
da defesa cutanea natural e a geragcdo excessiva de ERO induzidas pelo UV, a
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aplicacéo topica de antioxidantes pode ser uma estratégia adicional eficaz para a
protecdo cutanea.

Insumos vegetais ricos em compostos fendlicos, tais como extratos e fragdes deles
obtidas, representam uma alternativa interessante, devido ao potencial antioxidante
e possivel capacidade de absorcao da radiacdo UV.

A fracdo acetato de etila (FAEh), obtida por particdo liquido-liquido do extrato
etandlico das folhas de Eugenia hiemalis Cambess. (Myrtaceae), demonstrou alto
teor de fendlicos totais e capacidade antioxidante (IWANAGA et al., 2016). Nesse
contexto, este trabalho teve por objetivo a avaliacdo da atividade antioxidante e do
FPS de emulsdes tdpicas contento FAEh.

Materiais e métodos

A partir de uma formulacdo basica (EB, composicdo: agua, oleato de decila,
propilenoglicol, palmitato de cetila, alcool cetoestearilico etoxilado, monoestearato
de glicerina, triglicerideos caprico/caprilico, alcool cetilico, metilparabeno e
propilparabeno, lanolina, homossalato, natrosol), foram desenvolvidas emulstes
contendo: fracdo acetato de etila de E. hiemalis 1% - FAEh (EEh); filtro solar
homossalato (HMS) 8% (EHMS) e HMS 8% + FAEh 1% (EEhHMS). As amostras
foram armazenadas em: 6 £ 2°C; 40 + 2°C e 75% de umidade; 40 + 2°C /6 + 2°C -
ciclo gelo/degelo e temperatura ambiente, por 90 dias, para o estudo de
estabilidade. A atividade antioxidante das amostras foi avaliada pelo método
fotocolorimétrico do DPPH’ (LANGE; HEBERLE; MILAO, 2009), com modificacdes,
tendo sido determinado a ICsp (concentragdo que inibe 50% do radical). O FPS foi
determinado por espectrofotometria segundo Mansur e colaboradores (1986). Os
ensaios foram realizados em triplicata.

Resultados e discussao

As formulagcbes contendo FAEh (EEh e EEhHMS) apresentaram potencial
antioxidante (Tabela 1), o que néo foi verificado para a emulséo base.

Tabela 1 — Capacidade antioxidante das emulsées EEh (com FAEh 1%) e EEhHMS
(com FAEh 1% + HMS 8%) em diferentes condi¢cbes de armazenamento, 1 (T;), 30
(T30) 60 (Teo) € 90 (Tgp) dias apos a producao.

ICs50 (Mg emuls@o/mL)

Formula(;éo Ty Tag Teo Too

EEh A 0,41 +0,02° 0,42 + 0,022 0,41 + 0,032 0,43 +0,01°
B 0,41+0,02° 0,42 +0,072° 0,43 +0,08" 0,51 +0,01°
C 0,41+0,022 0,41 + 0,012 0,43 +0,07" 0,46 +0,01°
D 0,41+0,02° 0,41 + 0,03% 0,43 +0,04™ 0,42 + 0,00°

EEhHMS A 0,41 +0,02% 0,42 +0,02° 0,44 +0,01° 0,50 + 0,04°
B 0,410,022 0,44 +0,02° 0,48 +0,01° 0,60 + 0,04°
C 041+0,02° 0,44 +0,01° 0,47 +0,02° 0,58 + 0,02¢
D 0,41+0,02% 0,42 +0,03" 0,44 + 0,02° 0,53 + 0,04°

Condigdes de armazenamento: 6 + 2°C (A); 40 + 2°C / 75% de umidade (B); 40 + 2°C/6 + 2°C (C) e temperatura ambiente (D). Dados
experimentais: média + desvio padrdo; ICse: concentragdo que inibe 50% do radical livie DPPH'. Letras diferentes na mesma
linha indicam diferencas significativas na andlise estatistica pelo teste de Tukey (p<0,05).
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EEh e EEhHMS mantiveram a capacidade antioxidante durante o periodo avaliado,
tendo sido observada pequena reducédo da atividade principalmente nas amostras
mantidas em 40 + 2°C / 75% de umidade e em 40 + 2°C/6 + 2°C, apds 90 dias de
producéao.

Também pode ser verificado que o filtro solar UVB (HMS) néo interferiu na atividade
antioxidante. No entanto, a associacao de filtros solares com antioxidantes pode
proporcionar vantagens adicionais em relagdo a protecdo da pele, uma vez que
substancias antioxidantes podem aumentar o FPS da formulacéo, por absorverem
luz UV, além de reduzirem o estresse oxidativo celular (GUARATINI et al., 2009).
Dentre desse contexto, € crescente 0 interesse na busca por novos iNnsumos
fotoestaveis que apresentem capacidade de absor¢cdo da luz UV associada a
atividade antioxidante (GUARATINI; MEDEIROS; COLEPICOLO, 2007).

A tabela 2 apresenta o FPS estimado para as emulsdes (0,3 mg/mL) contendo
somente FAEh, somente HMS e contendo ambos.

Tabela 2 — Fator de protecéo solar (FPS) das emulsdes EHMS (com HMS 8%), EEh
(com FAEh 1%) e EEhHMS (com FAEh 1% + HMS 8%) em diferentes condi¢cdes de
armazenamento, 1 (T;), 45 (T4s) € 90 (Teo) dias apos a producao.

FPS
Condigao Formulagao T, Tys Too

A EHMS 4,02 + 0,04 3,84 + 0,067 3,54 + 0,06°

EEh 0,41 +0,01™ 0,55 + 0,02° 0,56 + 0,02°

EEhHMS 4,30 + 0,03 4,15 + 0,09* 3,76 + 0,12°

B EHMS 4,02 + 0,04 3,31+ 0,067 3,76 + 0,03°

EEh 0,41 +0,01™ 0,57 + 0,02° 0,64 + 0,03°

EEhHMS 4,30 + 0,03% 3,95+ 0,12° 4,44 +0,08"

C EHMS 4,02 + 0,04 3,60 £0,11° 4,16 + 0,09"

EEh 0,41 +0,01™ 0,57 + 0,04° 0,78 + 0,03°

EEhHMS 4,30 + 0,03 4,20 +0,10* 4,85 + 0,052

D EHMS 4,02 + 0,04 3,60 £ 0,29% 3,45 +0,09°

EEh 0,41 +0,01™ 0,49 + 0,03% 0,51 + 0,04°

EEhHMS 4,30 + 0,03% 4,02 +0,19* 4,18 +0,03*

Condigbes de armazenamento: 6 + 2°C (A); 40 + 2°C / 75% de umidade (B); 40 + 2°C/6 + 2°C (C) e temperatura ambiente (D). Dados
experimentais: média + desvio padrdo. Nimeros diferentes na mesma linha e letras diferentes na mesma coluna indicam
diferencas significativas nas andlises estatisticas feitas pelo teste de Tukey (p<0,05).

A emulsdo base n&o apresentou capacidade de absor¢cdo do UVB. A incorporagao
de FAEh 1% proporcionou um FPS de 0,41, e a sua associacdo com HMS 8%
promoveu aumento significativo no FPS da formulacdo. Além disso, a associacao
desses dois ingredientes ativos proporcionou maior estabilidade em relacdo ao FPS,
nas condicdes avaliadas.

Conclusbes

Os dados obtidos indicam que FAEh apresenta potencial fotoquimioprotetor, pois
sua inclusdo em emulsdes topicas conferem as mesmas capacidades antioxidante e
fotoprotetora, Além disso, sua associagdo com filtros solares quimicos, como o HMS,
pode incrementar o FPS, demonstrando a importancia de insumos vegetais
antioxidantes, como FAEh, para o desenvolvimento de formula¢cbes de uso topico
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essenciais para prevencdo de danos cutaneos causados ou agravados pela radiagéo
uv.
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