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ALTERACOES METABOLICAS CAUSADAS PELA INGESTAO DE DI ETA RICA
EM CARBOIDRATOS SIMPLES PODEM SER MODIFICADAS PELO
TRATAMENTO CRONICO COM EXTRATO AQUOSO DE MORINGA OL EIFERA?
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Resumo:

Nosso objetivo foi de verificar se o tratamento cronico com extrato aquoso de folhas
de Moringa oleifera, altera o peso corporal e adiposidade, resultando em melhora do
perfil lipidico e na reducdo do acumulo de gordura no figado e na carcaca, bem
como na resisténcia a insulina em ratos com obesidade provocada pela ingestéo de
dieta rica em carboidratos simples (RCS). Foram utilizados ratos Wistar machos
alimentados com dieta regular (grupo controle) ou com dieta RCS (ratos obesos)
desde o desmame (21 dias de idade). Aos 90 dias de idade, metade dos animais de
cada grupo foi tratada com solucdo aquosa de Moringa oleifera na dose de 200
mg/kg de peso corporal, diariamente, por 60 dias. Aos 150 dias de idade, os animais
foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose endovenoso (evGGT). Tecidos
adiposos foram pesados e o figado e a carcaca foram processados para extracao de
gordura para determinacédo da adiposidade. O tratamento com Moringa oleifera foi
capaz de reduzir a resisténcia a insulina, a concentracao de frutosamina plasmatica,
0 peso corporal, o acumulo de gordura no figado e na carcaca, a adiposidade, os
niveis de triglicerideos plasméticos, colesterol total e VLDL e indice aterogénico,
além de promover aumento na concentracdo da fracdo HDL do colesterol. Esses
resultados indicam que as folhas da Moringa oleifera podem ser usadas como um
adjuvante no tratamento de alteracdes metabdlicas causadas pela obesidade.

Introducéo:

A Moringa Oleifera é uma espécie vegetal da familia Moringaceae que é bem
conhecida por sua variedade de usos medicinais e alto valor nutricional sendo rica
em vitaminas e antioxidantes (SULTANA; ANWAR, 2008). E indicado para o
tratamento e controle do diabetes e alteragbes metabdlicas causadas pela
obesidade (BHATTACHARYA et al., 2014).

Materiais e métodos:

Ratos machos da linhagem Wistar, 21 dias de idade, foram distribuidos em dois
grupos, pareados pelo peso corporal: Grupo controle, alimentado com dieta padréo
para roedores e grupo obeso, alimentado com dieta rica em carboidratos simples
(RCS) e submetidos a fotoperiodo de 12 horas de claro e 12 horas de escuro com
temperatura ambiente de 23°C. Aos 60 dias, metade dos animais de cada grupo
passou a receber, por meio de gavagem gastrica 200 mg de suspenséo aquosa de
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p6é de folhas de Moringa oleifera por kg de peso corporal, e a outra metade foi
submetida a gavagem gastrica utilizando agua filtrada para que o0s animais
passassem pelo mesmo estresse de contencdo. Aos 150 dias de idade os animais
foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose (evGTT) e em seguida foram
eutanasiados para remocéao dos tecidos adiposos brancos, determinacédo da gordura
do figado e da carcaca. Bem como a determinacdo de parametros metabdlicos
plasmaticos. Os resultados obtidos foram avaliados por meio dos testes estatistica
ANOVA one-way com pos-teste de Tukey, sendo o valor de significAncia adotado de
5%. Protocolo aprovado pelo comité de ética animal, CEUA 8639260916.

Resultados e Discussao

Variacéo do peso corporal e adiposidade:

A partir da 8° semana os animais com dieta RCS ja apresentaram elevacdo do peso
corporal em comparagéo ao grupo controle. O tratamento se iniciou na 13° semana.
A partir da 2° semana de tratamento com moringa foi possivel observar uma
desaceleracdo no ganho de peso corporal dos dois grupos, sendo mais evidente no
grupo obeso (Figura 1A). A dieta RCS promoveu elevacdo no peso dos tecidos
adiposos, bem como na adiposidade total (soma dos quatro depésitos analisados)
quando comparados com o grupo controle. O tratamento com moringa promoveu
menor acumulo de gordura nos tecidos adiposos epididimal e retroperitoneal dos
animais obesos, mas ndo nos depdsitos inguinal e mesentérico (FIGURA 1B).
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FIGURA 1. (A) Variacdo semanal do peso corporal (A) do desmame (21 dias) até os 150 dias de
idade em animais controle e obesos, tratados ou ndo com moringa oleifera. Cada ponto representa a
média + erro padrdo da média. (B) Peso dos tecidos adiposos brancos: epididimal, retroperitoneal,
inguinal e mesentérico, bem como a adiposidade total de animais controle e obesos, tratados ou nédo
com Moringa oleifera. Cada coluna representa a média + erro padrao da média. Letras diferentes
sobre as colunas significam p<0,05. Andlise estatistica ANOVA one-way com pés-teste de Tukey,
sendo o valor de significAncia adotado de 5%.

Desmame

Teste de tolerancia a glicose endovenoso (evGTT) e concentracdo de
frutosamina:

Os resultados mostram que o0 grupo obeso apresentou maior elevacdo dos niveis
glicémicos e maior dificuldade na remocéao da glicose da circulagdo em comparacéo

ao grupo controle, evidenciando resisténcia a insulina nesses animais. O tratamento
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com a moringa foi eficiente no restabelecimento da sensibilidade a insulina nesses
animais (Figura 2A). O tratamento com moringa reduziu as concentracdes
plasmaticas de frutosamina para os valores encontrados nos animais controle
(FIGURA 2B).
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FIGURA 2. (A) Variacao da glicemia durante o teste de tolerdncia a glicose de animais controle e
obesos, aos 120 dias de idade, tratados ou ndo com moringa oleifeira. Cada coluna representa a
média + erro padrdo da média, o numero de animais de cada grupo experimental encontra-se na
legenda (entre parénteses). (B) Concentracdo plasmatica de frutosamina dos animais controle e
obesos, tratados ou ndo com moringa oleifeira. Cada coluna representa a média + erro padrdo da
média, o nimero de animais de cada grupo experimental encontra-se na legenda (entre parénteses).

Concentragdes plasmaticas de triglicerideos, colest erol e indice aterogénico:
Como podemos observar na tabela 1, o tratamento com Moringa Oleifera promoveu
reducd@o dos niveis de triglicerideos plasmaticos, colesterol total e VLDL, bem como
melhora dos niveis de colesterol HDL o que proporcionou menor indice aterogénico.

Tabela 1: Concentracao dos metabdlitos plasmaticos em animais controle e obesos tratados ou ndo
com extrato aquoso de Moringa oleifera 200mg/kg de peso corporal por 60 dias. Letras diferentes ao
lado de cada resultado indica diferenga estatistica com p<0,05.

Controle Controle Obeso Obeso
Veiculo Moringa Veiculo Moringa
(n=11) (n=10) (n=10) (n=9)
Triglicerideos 48,80+7,68% 51,56+3,85% 110,43+6,86" 76,14+9,18%
(mg/dL)
Colesterol total 116,7616,04° 114,12+4,82° 142,25+4,13° 117,99+3,07°
(mg/dL)
VLDL 9,76+1,54% 10,310,777 22,09+1,37° 15,23+1,84°
(mg/dL)
Colestero-HDL 62,50+3,82% 58,92+4,69% 41,9+3,43° 64,33+3,18%
(mg/dL)
indice 1,99+0,08% 2,09+0,142 3,76+0,37° 1,86+0,09°
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Gordura hepatica e na carcacga:
Podemos observar que houve um aumento de 44% no conteddo de gordura
hepatica no grupo obeso em relacdo ao grupo controle. O tratamento com moringa
foi eficiente em prevenir o acumulo excessivo de gordura no figado dos animais
obesos, ficando apenas 20% acima dos valores encontrados no grupo controle
(FIGURA 3A). Podemos observar um acréscimo de 62% de gordura na carcaca nos
animais alimentados com dieta RCS quando comparados com o grupo controle. O
tratamento de moringa promoveu uma reducdo desses parametros quando
comparados 0s animais obesos tratados e nado tratados (FIGURA 3B).
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FIGURA 3. (A) Contetdo de gordura hepatica dos animais controle e obesos, tratados ou ndo com
moringa oleifera. Cada coluna representa a média * erro padrdo da média, 0 nUmero de animais de
cada grupo experimental encontra-se na legenda (entre parénteses). (B) Conteltdo de gordura da
carcaca de animais controle e obesos, tratados ou ndo com Moringa oleifera. Cada coluna representa
a média * erro padrdo da média, o nimero de animais de cada grupo experimental encontra-se na
legenda (entre parénteses).

Conclusoes :

O tratamento com Moringa oleifera melhorou alguns parametros metabdlicos que
estavam alterados pela ingestdo da dieta rica em carboidratos simples (RCS), tais
como, a resisténcia a insulina, concentracdo de frutosamina plasmatica, acumulo de
gordura no figado e na carcaca, concentragdes de triglicerideos e de colesterol, e do
indice aterogénico. Diante disso o uso das folhas da Moringa oleifera pode ser
considerado como um adjuvante no tratamento de altera¢cdes metabdlicas causadas
pela obesidade.
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