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Resumo

O género Pereskia inclui 17 espécies que ocorrem predominante em regibes do
Caribe, América Central e América do Sul. No Brasil, duas espécies (P. aculeata e P.
grandifolia) sdo nativas da Mata Atlantica e sdo popularmente conhecidas como ora-
pro-nobis. As folhas de ambas as plantas sdo usadas como alimento em algumas
regides do Brasil. O presente trabalho teve por objetivo analisar o conteudo de
fendlicos totais e a capacidade antioxidante das folhas de ora-pro-nobis. Foram
obtidos 3 extratos: hidroalcodlico, aquoso a frio e aquoso a quente. Os resultados
obtidos permitem concluir que os extratos de P. aculeata foram significativamente
superiores aos extratos de P. grandifolia em relacdo ao contetado em fendlicos totais
e em relacdo a atividade antioxidante avaliada por quatro métodos, DPPH, ABTS,
FRAP e ORAC.

Introducéo

O género Pereskia inclui 17 espécies que ocorrem predominantemente em regides
aridas do Caribe, assim como nas Américas Central e do Sul. No Brasil, duas
espécies (P. aculeata e P. grandifolia) sdo nativas da Mata Atlantica e séo
popularmente conhecidas como “ora-pro-nobis”. As duas espécies podem ser
facilmente confundidas, especialmente quando ndo estdo em floracdo, uma vez que
uma distingdo pode ser realizada pela cor da flor: as flores de P. grandifolia sdo
roxas e as flores de P. aculeata sdo amarelas. As folhas de ambas as plantas séo
usadas como alimento em algumas regides do Brasil. No entanto, P. grandifolia &
cultivada principalmente como planta ornamental e paisagismo. A P. aculeata é
muito consumida em Minas Gerais, onde as folhas s&do usadas em varias
preparacdes como saladas, refogados, tortas e massas (Pinto & Scio, 2014).

Além da utilizacdo como alimento, ambas espécies tém aplicacdo na medicina
popular: os frutos sdo usados como expectorantes e as folhas sdo empregadas
como emoliente no tratamento de feridas cutaneas e processos inflamatérios. Ha
relatos na literatura de que extratos de P. aculeata inibem linhagens de células de
cancer de mama e proliferacdo de células de leucemia (Pinto & Scio, 2014). Este
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trabalho teve por objetivo analisar o conteudo de fenclicos totais e a capacidade
antioxidante de trés extratos (hidroalcodlico, aquoso a frio e aquoso a quente ) das
folhas de P. aculeata e P. grandifolia.

Materiais e métodos

As folhas secas de P. aculeata foram adquiridas da empresa Ora Pro Nobis Brasil,
Joinville, Santa Catarina. As folhas de P.grandifolia foram coletadas na Universidade
Estadual de Maringd, secas em estufa a 45 °C e trituradas até farinha.

Trés métodos de extracdo foram utilizados: aquosa a frio (temperatura ambiente),
aguosa a quente (50°C) e hidroalcodlica (etanol 70%). Os extratos foram preparados
utilizando-se uma relacao farinha/solvente de 1:20. A 1 g de amostra, adicionou-se
20 mL de cada solvente. Os frascos foram agitados durante 2 h a 130 rpm
protegidos da luz. Este procedimento foi repetido por trés ciclos. Em seguida, as
amostras foram centrifugadas a 4.000 rpm durante 15 min. Os sobrenadantes foram
liofilizados e armazenados a -20° C até uso.

Os acucares redutores dos extratos foram avaliados pelo método do é&cido 3,5
dinitrosalicilico utilizando glicose como padrdo e os fendlicos totais foram avaliados
pelo método de Folin-Ciocalteu utilizando acido galico como padréo.

A atividade antioxidante dos extratos foi avaliada por quatro métodos: reducdo do
radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH); reducdo do cation 2,2-azino-bis (3-
etilbenzotiazolino-6-sulfonato) (ABTS), poder de reducédo ion férrico (FRAP) e
capacidade de absorcao de radicais de oxigénio (ORAC).Os ensaios DPPH e ABTS
foram realizados seguindo a metodologia descrita previamente (Corréa et al., 2015).
Os resultados para os dois ensaios foram expressos em ICso que é a quantidade de
extrato necessaria para inibir 50% dos radicais. O ensaio de FRAP foi conduzido
como descrito por Pulido et al. (2000) sendo os resultados expressos em equivalente
de trolox. O ensaio ORAC foi realizado conforme descrito por Ou et al. (2002), com
modificacdes.

Resultados e Discussao
A extracgdo hidroalcodlica foi a mais eficiente na extragdo dos compostos fendlicos e
0s extratos de P. aculeata apresentaram contetudos em fendlicos totais maiores que

0s extratos de P. grandifolia (Tabela 1).

Tabela 1. Compostos fendlicos totais do extratos de folhas de P. aculeata e P.
grandifolia

Extracdo Extracdo aquosa Extrac&do aquosa
hidroalcodlica a frio a quente
P. aculeata 84,07 + 1,65° 46,45 +1,14° 44,72 +2,87°
P.grandifolia 49,43 + 0,552 41,84 +1,87° 31,56 +1,73°

Os resultados sdo expressos em pg equivalente de &cido galico/mg de amostra. Os dados representam a média + desvio
padréo da média (n=3). Valores com a mesma letra subscrita ha mesma linha nédo diferem estatisticamente entre si (p<0,05) de
acordo com o teste one-way ANOVA seguido do post hoc de Student-Newman-Keuls.
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Os resultados das propriedades antioxidantes dos extratos das folhas de P. aculeata
estdo apresentados na Tabela 2 e das folhas de P. grandifolia estdo apresentados
na Tabela 3. Os resultados para os ensaios DPPH e ABTS foram expressos em ICsg
(concentracdo de extrato necessaria para inibir 50% dos radicais). Analisando o0s
resultados, verificamos que extrato hidroalcodlico foi 0 que apresentou menor valor
ICs0, OU Seja, apresentou maior capacidade antioxidante quando comparado com 0s
demais extratos, nas duas espécies. O mesmo foi observado no ensaio ABTS.

Os resultados para os ensaios FRAP e ORAC foram expressos pmol equivalente de
trolox/mg de extrato. Ao analisar os resultados, observamos que o0 extrato
hidroalcodlico novamente apresentou maior potencial antioxidante, quando
comparado com os demais extratos.

Tabela 2. Atividade antioxidante do extrato de folhas de Pereskia aculeata avaliada
por diferentes métodos DPPH, ABTS, FRAP e ORAC (média = DP).

Extracao Extracdo aquosa a Extracdo aquosa a
hidroalcodlica frio guente (50°C)
DPPH ICs pg/mL 73,30 + 6,42 374,94 +3,1° 242,69 +11,3°
ABTS ICso ug/mL 32,57 +2,2° 60,21 +6,4° 66,29 +0,1°
FRAP umol TE/mg 476,15 + 15,22 116,23 + 8,4° 173,92 + 8,4°

ORAC pmol TE/mg 8183,0 + 70,3? 4524.9 + 205,8° 4381,3 +563,1°

Os resultados dos ensaios DPPH e ABTS sdo expressos em ICsq pg/mL. Os resultados dos ensaios FRAP e ORAC séo
expressos em umol equivalente de trolox/mg de extrato. Valores com a mesma letra subscrita na mesma linha nédo diferem
estatisticamente entre si (p<0,05) de acordo com o teste one-way ANOVA seguido do post hoc de Student-Newman-Keuls

Tabela 3. Atividade antioxidante dos extratos de folhas de Pereskia grandifolia
avaliada por diferentes métodos DPPH, ABTS, FRAP e ORAC (média = DP).

Extracao Extracdo aquosa a Extragéo aquosa a
hidroalcoolica frio quente
DPPH ICso pug/mL 207,27 +4,7° 279,27 +0,9° 321,77 +4,4°
ABTS ICso pg/mL 49,09 + 4,2° 56,36 + 1,5" 54,25 +2,1°
FRAP pmol TE/mg 224,26 + 16,5° 159,83 +17,0° 171,73 +5,9°

ORAC pmol TE/mg 5436,3 + 385,7° 2762,3 £ 237,8° 2522,8 +377,0°

Os resultados dos ensaios DPPH e ABTS s&o expressos em ICso pg/mL. Os resultados dos ensaios FRAP e ORAC séo
expressos em pmol equivalente de trolox/mg de extrato. Valores com a mesma letra subscrita na mesma linha ndo diferem
estatisticamente entre si (p<0,05) de acordo com o teste one-way ANOVA seguido do post hoc de Student-Newman-Keuls

Conclusoes

Os resultados obtidos permitem concluir que os extratos de P. aculeata foram
significativamente superiores aos extratos de P. grandifolia em relacdo ao conteudo
em fendlicos totais e em relacdo a atividade antioxidante avaliada por quatro
métodos.
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