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Resumo:

A Analise do Comportamento remove 0 protagonismo dos sentimentos na
explicacdo do comportamento para dar lugar ao contexto. Tanto as acdes dos
individuos quanto os sentimentos que as acompanham sao explicados pelo contexto
social. A despeito de reconhecer essa génese social, Skinner parece nao ter
discutido de modo sistemético o papel das relagbes de poder na constituicdo dos
sentimentos, algo que foi feito pela teoria feminista, como se verifica na sua critica
ao amor romantico. O feminismo compreende o amor romantico ndo apenas como
sentimento, mas como instrumento contributivo a perpetuacdo do patriarcado, uma
vez que fortalece os ideais de dominagdo masculina e submissdo feminina
(ensinando, por exemplo, que os homens devem ser fortes, e protetores e, as
mulheres, frageis e dependentes). Tomando a discussdo feminista do amor
romantico como base, o objetivo deste trabalho foi inserir uma perspectiva politica
na teoria analitico-comportamental dos sentimentos. Para tanto, foi desenvolvida
uma pesquisa bibliografica, cujas fontes consistiram em artigos cientificos feministas.
O material foi documentado e sistematizado em um quadro que apresentava: as
referéncias dos artigos, trechos que continham criticas feministas ao amor romantico
e alguns comentarios acerca desses trechos. As criticas feministas ao amor
romantico arroladas nesse quadro foram categorizadas, a fim de selecionar as
consideracdes politicas sobre esta forma de “amor”. Essa categorizagdo identificou
as problematicas de género nas relacbes amorosas romanticas e serviu como
modelo para a insercdo de uma visdo politica na discussdo skinneriana dos
sentimentos, evidenciando a existéncia de contingéncias que reproduzem padrdes
opressores para os individuos.

Introducéo

De acordo com Skinner (1991), quando os individuos tém um sentimento, o que é
sentido sdo condi¢cbes corporais, entendidas como produto das consequéncias
produzidas pelas a¢cbes dos individuos. Por exemplo, quando uma pessoa abraca
outra, esta acdo pode gerar um “eu te amo” da outra pessoa como consequéncia e
também podem surgir algumas condi¢cdes corporais (como a sensacdo de
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“borboletas no estbmago”) que aprendemos a nomear de amor. Esse aprendizado
ocorre pelo intermédio da comunidade verbal, que ensina aos individuos o que eles
estdo sentindo; assim, quando o sujeito sente aquelas condi¢bes corporais e as
relata, ele simplesmente utiliza a palavra “amor”. Dessa forma, dizer “amor” torna-se
contingente aquela condicdo corporal especifica e aquele contexto determinado
(estar junto a alguém que se ama, por exemplo). Devido a aprendizagem dos
sentimentos ocorrer pela mediacdo dos ouvintes, 0s sentimentos sdo descritos por
Skinner (1991) como de origem social. Contudo, ainda que essa teoria apresente
uma anadlise contextual dos sentimentos, ela ndo explora de maneira sistematica
variaveis politicas nessa discussao, que consideraria o papel das relacdes de poder
na constituicdo dos préprios sentimentos. O feminismo apresenta um bom exemplo
disso por meio de sua reflexdo critica do amor roméantico. Esta forma de amor
conjugal apresenta algumas caracteristicas que devem ser destacadas: ha uma
visdo do(a) amado(a) como uma pessoa unica e especial; acredita-se em “amor a
primeira vista”; a unido amorosa permitiria aos conjuges tornarem-se completos; o
romance € preenchido de um carater fantasioso e idealizado; e os parceiros
deveriam fazer o possivel e o impossivel um pelo outro (GIDDENS, 1993). Em
qualquer relacionamento amoroso, cada individuo espera que 0 outro se comporte
de determinada maneira. Porém, no caso do amor romantico, os desejos, interesses
ou necessidades dos homens se tornam mais importantes que os das mulheres, o
que gera uma relacdo desequilibrada; isso ocorre porque o amor romantico atende a
l6gica de dominacdo masculina. Esse ponto pode ser ilustrado, por exemplo, pelas
exigéncias romanticas com relacdo a mulher para que ela, em nome do amor,
aceite, compreenda e se submeta as vontades do parceiro, enquanto este deve
apenas se preocupar com o sustento financeiro da familia (NEVES, 2007). Assim, ao
abranger tematicas como relacdes de poder, dominagédo/submissao, desigualdades
de género etc., a discussao feminista se caracteriza por um viés politico. Como ja foi
indicado, esse tipo de discussédo nao parece ser feito, pelo menos explicitamente, na
teoria skinneriana dos sentimentos, a despeito de destacar sua génese contextual
(social/cultural). Sendo assim, o objetivo deste trabalho consiste em inserir uma
perspectiva politica na discussao analitico-comportamental dos sentimentos
considerando as criticas feministas ao amor romantico.

Materiais e métodos

Para tanto, foi desenvolvida uma pesquisa de natureza bibliografica, cujas fontes
consistiram em artigos cientificos que tratavam sobre o amor roméantico no ambito da
literatura feminista. O material foi buscado nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (Scielo) e Sociological Abstracts, por meio da combinacdo de
palavras-chave que remetiam ao amor romantico e ao feminismo. Foram
selecionadas apenas artigos cientificos em portugués e que apresentassem uma
discussdo feminista do amor romantico. As publicacbes selecionadas foram
baixadas e arquivadas em pastas virtuais e cada texto foi submetido a um processo
de selecédo prévia por meio da leitura dos resumos e uso do Crtl+F. As informacdes
encontradas sobre a critica feminista ao amor romantico foram categorizadas em um
quadro, que continha informacgdes sobre a referéncia dos artigos, trechos contendo
criticas ao amor romantico e alguns comentarios acerca desses trechos (natureza
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das explicacdes, semelhancas com a teoria analitico-comportamental etc.); este
quadro foi posteriormente analisado, a fim de identificar as consideragcfes politicas
sobre esta forma de amor.

Resultados e Discussao

Ao fim da sele¢cdo dos artigos, restaram treze artigos para categorizagdo e analise.
O feminismo apresentou 0 amor romantico como uma pratica cultural que compde a
cultura patriarcal: ele deriva do patriarcado e esta a servico de sua manutencdo. O
patriarcado se trata de uma organizacdo social em que os homens detém poder e
varios privilégios, enquanto as mulheres devem ser submissas (NEVES, 2007).
Nessa cultura, as pessoas sao ensinadas sobre o que € o amor romantico em
funcdo dos seus sentimentos e ndo do contexto como um todo, considerando a inter-
relacdo entre antecedentes, acdo, consequéncia e condi¢des corporais; assim, 0s
homens e especialmente as mulheres passam a acreditar apenas nos sentimentos,
que sao sentidos como bons (amor, felicidade, ternura, saudade etc.), o que os torna
alheios as condicbes de desigualdade de género. Essa “educacdo para o amor
romantico” é feita geralmente pelas instituicdes (isto €, agéncias de controle como a
familia, a midia e a religido), que ensinam a mulher que ela s6 sera feliz apds casar-
se e ter filhos; e ao homem que ele deve se responsabilizar por trabalhar e sustentar
sua familia (NEVES, 2007). Porém, além de ensinar o amor romantico, as agéncias
de controle também se responsabilizam por manté-lo, estabelecendo regras para o
comportamento humano (MOREIRA, 2013): quando o sujeito as cumpre, seu
comportamento € reforcado; caso contrario, ele € punido. Segundo Moreira (2013), 0
objetivo das agéncias de controle é produzir e reproduzir comportamentos que
consideram convenientes para com seus proprios interesses e que devem ser
adicionados ao repertério comportamental dos individuos na sociedade. Isto é: a
populacdo deve se comportar da maneira que for determinada pelas agéncias de
controle. A perpetuagdo dos interesses dos mais poderosos é justamente o que
mantém as hierarquias de poder (MOREIRA, 2013). Isso evidencia que o amor
romantico apresenta ndo s6 uma génese social (ja que € ensinado pelas agéncias
de controle), mas também cultural, visto que se originou em uma cultura patriarcal.
E, portanto, no contexto das agéncias de controle que se torna possivel identificar a
transmissdo, a legitimacdo e a perpetuacdo dos interesses da cultura patriarcal.
Porém, para que esses padrées de comportamento assumam proporcées culturais,
€ preciso que cada individuo aja de acordo com o que € esperado dele. Dessa
forma, € preciso voltar a atencdo para as relacbes particulares dos homens e das
mulheres com o mundo. Por mais que seja de origem cultural, 0 amor romantico
pode se realizar na vida das pessoas de diferentes maneiras: enquanto em um
casamento ha um parceiro ciumento e possessivo, em outro pode haver um parceiro
ausente e negligente. O mesmo vale para as mulheres: em um namoro pode haver
uma mulher submissa e doméstica e, em outro, a mulher pode ser fragil e
dependente. Isso representa diferentes topografias de comportamento romantico;
todavia, independente de quais sejam, elas sdo opressivas para alguns homens
(que sofrem para se acomodar aos padrdes de masculinidade) e especialmente para
as mulheres. Contudo, essa opressao dificiimente € identificada, visto que se trata
de um controle opressor por reforcamento positivo, com consequéncias aversivas
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gue costumam aparecer a longo prazo, o que dificulta a identificagdo da condi¢céo
opressiva e mantém os amantes em uma situacdo de desigualdade. Essa analise
politica feminista do amor romantico possibilitou compreender e classificar o0s
cOnjuges romanticos, em termos analitico-comportamentais, como possiveis
“escravos felizes”, expressdo que se refere as vitimas do controle opressor por
reforcamento positivo (SKINNER, 1983).

Conclusodes

A critica feminista ao amor romantico contribuiu para a Analise do Comportamento
expandir suas andlises do sentimento, visto que: (a) problematiza em qual cultura o
sentimento se constitui (no caso do amor romantico, uma cultura patriarcal); (b)
indica o papel das instituicbes (isto é, agéncias de controle) na génese dos
sentimentos; (c) destaca as diferentes topografias de comportamento as quais os
sentimentos estdo associados e (d) como essa variabilidade topografica pode
obscurecer contingéncias opressivas, principalmente quando o controle por
reforgamento positivo esta em pauta.
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