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Resumo

Levando-se em conta o conceito de catarse, a dimenséao reflexiva desta pesquisa
opera-se a partir da teoria proposta por Vigotski e como este conceito pode ser
usado como ferramenta produtora de subjetividade no sujeito quando em associacao
com o cinema. O projeto constitui-se a luz da psicologia socio-historica e adota o
materialismo histérico-dialético como método. Para Vigotski o0 homem é um ser
social e a cultura deve ser interpretada como a matéria prima do desenvolvimento do
psiquismo humano, € ela que nos fornece aparato e elementos simbolicos que
permitem a representacdo da realidade. Assim, a pesquisa buscou selecionar
nacleos de significacdo que pudessem sustentar a discussao a respeito da catarse
enquanto um processo. Foi realizada a técnica de grupo focal tendo como
instrumento principal o filme “Relatos Selvagens” do argentino Daminan Szifron, e
posteriormente foram trabalhados os nudcleos de significagdo essenciais para a
pesquisa: emocdo e moral. O primeiro nucleo - emocado- sera discutido a partir de
Vigotski e sua teoria a respeito de emocdes e vivéncias; ja o entendimento de moral
como um segundo ndcleo permitiu um didlogo com a visdo materialista da moral de
Sanchez Vazquez. Por conseguinte, sendo o individuo um ser que se desenvolve a
partir da mediacéo, o cinema pode ser considerado um instrumento de transmissao
cultural e atua, concomitantemente, com a catarse na transformacdo sensivel do
individuo. Isto posto, este estudo justifica a compreensédo, por meio de uma analise
da reacao estética a partir dos afetos de emocéo e moral.

Introducéo

A presente pesquisa busca provocar uma reflexdo a respeito da producdo de
subjetividade no sujeito a partir do cinema e sua relagdo com a dimenséo sensivel do
espectador. Para tanto a abordagem tedrica do projeto se sustenta por meio da
Psicologia Socio-Histérica que tem por base a Psicologia Histérico-Cultural de Vigotski.
Para o autor, homens e mulheres devem ser concebidos como seres sociais - seus
processos se dao inicialmente no contexto social e mais tarde num plano individual.
Além disso, Vigotski afirma que a cultura deve ser interpretada como a matéria prima
do desenvolvimento do psiquismo humano, pois é ela que nos fornece o aparato e
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elementos simbdlicos que permitem a representacdo da realidade, “Os Signos,
entendidos como instrumentos convencionais de natureza social, s&o os meios de
contato com o mundo exterior e também do homem consigo mesmo e com a propria
consciéncia” (AGUIAR, 2000, p. 129). Contudo a relagédo entre homem e mundo que
Vigotski menciona ndo ocorre de forma direta, mas sim por mediacdes de signos —
ferramentas psicoldgicas - criados pelo proprio sujeito, como a linguagem e, também, o
cinema. Vigotski, também, aborda as emocdes e afetos, € nesse sentido que a
presente pesquisa relaciona o cinema, enquanto signo mediador, e emog¢des enquanto
plano de fundo para o processo de transformacao sensivel do sujeito a partir da reacao
estética ou catarse. A pesquisa aborda o conceito de catarse como uma contradicdo
emocional, “E conclui que a catarse consiste em uma emocado ou afeto que se
desenvolve em dois sentidos opostos e encontra sua destruigdo em um ponto
culminante, numa espécie de curto-circuito.” (Vigotski, 1999, p. 17). Destarte, ao longo
da pesquisa foi buscada uma relacdo existente entre a teoria de Vigotski e sua
concepcao a respeito da reagdo estética - a catarse - gerada pelo cinema e como este
age no sujeito propondo uma transformacdo em sua dimensdo emocional. Como bem
menciona Toassa (2011), a parte-todo da obra de arte permite que ela seja vista como
um amontoado de contradicdes capazes de produzir no receptor a reacao estética,
pode-se dizer entdo que "a arte realiza-se em cada detalhe, mas € vivénciada como um
todo" (TOASSA, 2011), e é a esse todo que o receptor conferirh suas emocdes e
interpretacdes particulares. Portanto, o objetivo da pesquisa foi compreender o conceito
de catarse e como ocorre o processo de transformacao de afetos entre sujeito e filme.

Materiais e Métodos

Como material para analise e discussao foi utilizado o filme “Relatos Selvagens”, de
Damian Szifron. Foram selecionados a partir desse filme alguns recortes como cenas
especificas, visto que o filme gira em torno de seis historias independentes entre si mas
gue tratam da ansiedade motivada por pequeno detalhes do cotidiano. Destarte, 0
instrumento escolhido foi um grupo focal que reuniu seis estudantes voluntarios com
idades acima de 18 anos e teve como finalidade uma discussao estruturada e mediada
por uma facilitadora que guiou a discussao atraveés de perguntas e palavras-chave. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos. O
meétodo foi organizado de modo que o filme foi apresentado aos voluntarios em um dia
e horario especificos em uma sala de video da universidade e posteriormente se
realizou uma discussao entre os participantes a partir de perguntas simples feitas pela
facilitadora. A atividade foi gravada e transcrita seguida por leituras flutuantes,
levantamento de pré indicadores e indicadores até a formacdo de nucleos de
significacdo (AGUIAR & OZELLA, 2006).

Resultados e Discussao

Como resultado da metodologia aplicada obtivemos dois nucleos de
significacdo que foram indispensaveis para a pesquisa visto que expressaram
pontos centrais e fundamentais para que as determinagdes constitutivas do sujeito
fossem reveladas. Os nucleos extraidos do processo de aglutinagcdo dos pré
indicadores e indicadores foram a emocdo e a moral que permitiram o
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estabelecimento de uma relacdo dialética entre a catarse, esses dois afetos e suas
transformacdes no ambito subjetivo do sujeito. A partir do nacleo emocéo pode-se
estabelecer a seguinte relacdo de que, para Vigotski (2001), a transformacao das
emocdes externamente a nds seria possivel através de um sentimento social que
se materializa nos objetos de arte e que, consequentemente, se tornam objetos
sociais. E também, num sentido inverso e mais intimo da vivéncia artistica.
Portanto, ao interagirmos com uma obra de arte estamos estabelecendo uma
relacdo social que ndo se trata de um contdgio emocional ou imitacdo de afetos,
mas sim uma transformacao de afetos comuns realizada pela catarse ou reacéo
estética. Ja em relacdo ao nucleo moral, pode-se estabelecer uma relacdo entre a
experiéncia emocional mencionada na pesquisa e a mobilizacdo e transformacao
de afetos ligados a valores morais nos participantes do grupo focal realizado.
Houve, portanto, a transformacédo da moral da cultura pessoal e a introducao de
novos elementos na cultura coletiva a partir da internalizagdo e externalizagéo
durante a execuc¢ao do grupo focal.

Conclusao

Em conclusdo podemos afirmar que os objetivos tragcados no inicio da pesquisa como a
compreensao do conceito de catarse para Vigotski e como a reacado estética transforma
a dimensdao sensivel do telespectador foram atendidos. A realizacdo do grupo focal e o
consequente aprofundamento de significados em sentidos pelas vivéncias dos
voluntarios permitiu que a pesquisa pudesse discutir dois nucleos de significacdo
distintos, a emocdo e a moral. Tais conceitos sdo essenciais para compreender o
cinema e a arte como uma técnica social dos sentimentos. Além do cinema, foi possivel
avancar na importancia das emocdes na transformagéo da subjetividade impactada
pela obra de arte e aprofundar o conceito de vivéncia elaborado por Vigotski na sua
obra A Questdo do Meio na Pedologia. Acreditamos que a relacdo entre psicologia e
arte € ampla e pretendemos continuar investigando essa tematica em nosso percurso
como pesquisadora.
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