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Resumo:

Este estudo teve como objetivo analisar a qualidade de vida e motivacdo de
praticantes de natacdo master no estado do Parana. Foram sujeitos 23 idosos, com
meédia de idade de 67,8 +1,9 anos, sendo 16 homens e 7 mulheres, participantes da
Terceira Etapa do 21° Meeting Paranaense. Como instrumentos foram utilizados o
SF-12 e a Escala de Motivacao para o Esporte — SMS Il. Os dados foram analisados
pelos testes Shapiro-wilk, Alpha de Cronbach, Friedman’s 2-way ANOVA, ‘U’ de
Mann-Whitney e o Coeficiente de correlacdo de Spearman (p<0,05). Os resultados
evidenciaram que os aspectos emocionais (Md=100), limitac6es por aspectos fisicos
(Md=100), capacidade funcional (Md=100) e aspectos sociais (Md=75) foram as
dimensdes da Q.V. que mais se destacaram. Para a motivacéo, verificou-se que a
regulacdo externa (Md=6,0) e amotivacdo (Md=>5,7) foram as mais evidentes. Na
comparacdo da qualidade de vida e motivacdo em funcdo da faixa etaria, foram
encontradas diferencas apenas na qualidade de vida entre 0s sexos,
especificamente na dimensdo saude mental (p=0,017), sobressaindo-se o sexo
feminino (Md=62,5) ao masculino (Md=50,0). A regulacéo externa foi a dimensao da
motivagdo com maiores correlagbes com as dimensdes da qualidade de vida
(p<0,05), sendo a maior énfase para os aspectos sociais da Q.V. (r=0,519). Conclui-
se gue os praticantes de natacdo master do estado do Parand apresentaram
percepcdes positivas de qualidade de vida para os aspectos emocionais, sociais,
limitacdo por aspectos fisicos e capacidade funcional, mostrando-se motivados
extrinsecamente para sua atividade esportiva.

Introducao

O Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de saude, definiu a
qualidade de vida (QV) como a percepcao do individuo sobre a sua posicdo na vida,
no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagéo a
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes.

Dados do IBGE (2009) apontam que havera uma duplicacdo do grupo etario de 60
anos ou mais, com relacéo ao periodo de 2000 a 2020, podendo ser elevado de 13,9
para 28,3 milhdes.

Dentre esses aspectos, observa-se que a conquista de um estilo de vida mais
saudavel pode ocorrer por meio da pratica de atividade fisica, como uma forma ativa
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de envelhecer com saude, proporcionando ao idoso maior autonomia e
independéncia (ROSCHE; RESENDE, 2009).

Com relacdo aos aspectos psicoldgicos, estes sdo vistos como fatores que fazem
com que o idoso inicie, permaneca ou abandone determinadas praticas esportivas.
Dentre as razGes para a pratica, destaca-se a motivacdo, sendo caracterizada como
um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, que depende da interacao de
fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais extrinsecos (SAMULSKI, 1995). Ao
entender a relevancia dos fatores voltados a qualidade de vida dos idosos
associados aos fatores psicologicos, verificou-se na literatura uma lacuna quanto a
avaliacao destes aspectos em idosos esportistas no contexto da natagao. Portanto,
0 objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de vida e motivacdo de praticantes
de natacdo master no estado do Parana.

Materiais e métodos

Participaram do estudo 23 idosos com média de idade de 67,8 (1,9 anos), sendo 15
do sexo masculino e 7 do sexo feminino, participantes da Terceira Etapa do 21°
Meeting Paranaense realizado na cidade de Maringa-PR.

Os instrumentos utilizados foram o Questionario SF-12 (SILVEIRA et al, 2013) e a
Escala de Motivacédo para o Esporte (SMS-II) de Pelletier et al. (2013) e validado
para o Brasil por (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2014).

Os dados foram analisados pelos testes Shapiro-wilk, coeficiente Alpha de
Cronbach, Friedman’s 2-way ANOVA, ‘U de Mann-Whitney e o Coeficiente de
correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05 em todas as analises.

Resultados e Discusséo

A Figura 1 apresenta os niveis de qualidade de vida dos praticantes de natacéo,
verificando-se que 0s aspectos emocionais, aspectos sociais, limitagdo por aspectos
fisicos e capacidades funcionais foram as dimensfes que mais se destacaram.
Observa-se que altos niveis de limitacdo por aspectos fisicos podem refletir nos
baixos indices nas escalas “vitalidade”, “estado geral de saude” e “dor” deste grupo
de idosos, o que pode ser explicado por Maciel (2010), ao afirmar que doencas e
agravos ndo transmissiveis podem afetar a funcionalidade dos idosos, dificultando

ou impedindo o desempenho de suas atividades cotidianas de forma independente.

Sautde mental 50,0=
Aspectos emocionais 100,03 b.c.c
Aspectos sociais I 75,0 ¢
Vitalidade 25,0

E.G.s I 250
Dor [N -5.0

L. A F 100,0= b
Capacidade funcional 100,0 b d
0,0 20,0 10,0 60,0 20,0 100,0 120,0

Figura 1- Identificacdo dos niveis de qualidade de vida de praticantes de natagdo master no estado
do Parana.
a: diferenga das escalas saude mental, aspectos sociais, limitacdo por aspectos fisicos, aspectos emocionais e capacidade
funcional em relacdo a dor (p=0,000); b: diferenca das escalas aspectos sociais, limitacdo por aspectos fisicos, aspectos
emocionais, capacidade funcional em relagdo ao estado geral de saude; c: diferenga das escalas aspectos sociais, limitagdo
por aspectos fisicos, aspectos emocionais, capacidade funcional em relagdo a vitalidade (p=0,000); d: diferenca das escalas
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limitagdo por aspectos fisicos (p=0,049), aspectos emocionais (p=0,049), cabézid'ade funcional (p=0,015) em relacéo a saude
mental.

Quanto a motivacdo, as dimensdes regulacdo externa (Md=6,0) introjetada e
identificada mostraram-se mais elevadas (Md=5,0), bem como foi verificado elevado
indice de amotivacdo (Md=5,7). Os resultados podem indicar que estes idosos
praticam a natacao por diferentes motivos, seja por sentirem-se pressionados pelos
proprios sentimentos de cobranca ou do contexto onde vivem, por premiacdes e/ou
punicdes ou até mesmo pelo sentimento de valer a pena (PELLETIER et al., 2013).
Quando comparada a qualidade de vida em funcdo do sexo, foram observadas
diferencas na dimensdo saude mental (p=0,017), com valores superiores para 0
sexo feminino (Md=62,5) em relacdo ao masculino (Md=50,0).

Na Tabela 2 séo apresentadas as correlacfes entre as variaveis. Observou-se que a
regulacdo externa foi a dimensdo da motivacdo que mais se correlacionou com a
qualidade de vida, com destaque para as relagdes positivas com aspectos sociais
(r=0,52), limitagcdo para aspectos fisicos (L.A.F.) (r=0,46), capacidade funcional
(C.F.) (r=0,43) e negativa com o estado geral de saude (E. G. S) (r=-0,42). Estes
dados sugerem que as limitagGes fisicas apresentadas por estes idosos ndo o0s
impede de praticarem 0 esporte, visto que possuem boa capacidade funcional e
elevada regulacéo externa que os impulsiona a pratica da natacao.

Tabela 2 — Correlaciio dos niveis de qualidade de vida e motivacdo com a idade, tempo de
pratica e conquistas de praticantes de natagio master no estado do Parana.

Motivagao

R. R. )
AM R.E R.ITJ R. 1D TG ITS Idade T.P Conquistas
Qualidade
de vida
C.F 0,502 0.434* 0,246 0112 o018 0026 0418 0100 0,235
L.AF 0,428 0.464* 0,068 0044 0,058  -0,0B4 0241 -DEH 0,175
Dor 0,183 0,121 0,050 0.208 0,209 0,113 0,268 0,286 0,173
E.G. 5 0,257 04200 -DGZE 05414 0048 D011 -D14B 0 -0.347 -0.028
Vitalidade -0,574% 0,288 0,291 0,173 0,242  -D1B0 D025 -0213 -0333
Aspectos sociais -0,018 0,515 0,084 0,331 002 0,008 0257  0.238 0,341
Aspectos 0.342 0,361 0,102 0.029 0087 0247 0211 0206 0.665%
emocionals
Saide mental 0,182 0,212 0,923 -0,011 0,002 -DO5E -000 0007 0,051
Idade 0,227 0,087 0,047 0,021 0,088 0131 - -
T.P 0,013 0.421% 0,250 0.518* 0,155 0044 0,098 -
Conquistas 0,142 0,332 0,150 0.175 0,158 1.175 0.030 0456

MOTA: T.P: tempo de pratica, C. F: capacidade funcional, & M: amotivacao, RLE: regulacao externa, R. ITJ: regulacao
introjetada, R 1D: regulacdo identificada, R ITG: regulacdo integrada, R. ITS: regulacdo infrinseca.

*correlacdo significativa (p=0,05).

*porrelacdo significativa (p=0,01).

A regulacdo identificada da motivacdo também se relacionou negativamente
(p<0,05) com o estado geral de saude (E.G.S.) (r=-0,62) (Tabela 2), demonstrando
gue mesmo com estado geral de saude baixo, os idosos podem encontrar razdes
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para se manterem no esporte, como formas de evitar sentimento de culpa
(regulacao introjetada) (PELLETIER et al., 2013).

Conclusoes

Os praticantes de natacdo master do estado do Parana apresentaram percepcoes
positivas de qualidade de vida para os aspectos emocionais, aspectos sociais,
limitacdo por aspectos fisicos e capacidades funcionais, mostrando-se motivados
extrinsecamente para sua atividade esportiva. Além disso, verificou-se que fatores
ambientais como 0s aspectos sociais implicam sobre a motivacdo dos idosos para
este esporte.
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