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Resumo

LesBGes provocadas por traumas ou violéncia tém sido causas importantes de
atendimento em unidades de emergéncia, especialmente entre jovens adultos. A
suspeita do envolvimento com drogas tem sido investigada. A cannabis € uma das
substancias psicoativas mais utilizadas em todo mundo, sendo muito encontrada em
matrizes biolégicas. A agdo psicoativa € devida principalmente ao composto ativo,
A9-Tetrahidrocanabinol (A9-THC). O objetivo do estudo foi a confirmagdo por
cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG-EM) dos
resultados positivos para cannabis, obtidos em triagem inicial de amostras biologicas
de individuos com diagndstico de trauma e suspeita de uso de drogas de abuso. No
estudo realizado entre os anos de 2015 a 2017 foram identificados 299 casos de
trauma, com possivel associacdo ao uso de drogas, atendidos em unidade de
emergéncia de um municipio do Sul do Brasil. Desse total, 44 amostras resultaram
positivas para cannabis na triagem, sendo 42 confirmadas por CG-EM. A principal
causa de atendimento foi o trauma devido a acidentes de transito (67,56%) seguido
por trauma por violéncia/agresséao (28,09%).

Introducao

A Cannabis, conhecida popularmente como maconha, é uma droga ilicita que
gera grandes discussdes sobre seu uso na sociedade. Segundo dados do Centro
Brasileiro de Informagdes sobre Drogas — CEBRID, a prevaléncia de uso de
maconha nas 108 maiores cidades do Brasil em 2005 foi de 6,5%. O seu principal
constituinte ativo, A9-tetraidrocanabinol (A9-THC), é um agente perturbador para o
Sistema Nervoso Central e no organismo ele é biotransformado pela via citocromo
P-450, formando compostos polares e alguns ativos como o 1-nor-
9Atetraidrocanabinol-9-carboxilico (A9-TCH-COOH) que pode ser identificado por
técnicas cromatograficas em amostras biolégicas como a urina (MOREAU e
SIQUEIRA, 2016).

A utilizacdo de métodos analiticos para identificacdo de drogas de abuso em
amostras bioldgicas € um instrumento para prevencdo, diagnéstico e tratamento,
auxiliando na confirmacédo da influéncia dessas substancias em casos de urgéncia e
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emergéncia. A abordagem na deteccdo de drogas, recomendada pela National
Institute on Drug Abuse (NIDA) é a triagem, feita normalmente por métodos
imunoenzimaticos para resultados preliminares, associada a analise confirmatoria
com técnicas mais especificas e sensiveis como CG-EM (BRABANTER et al.,2013) .

Portanto, o presente estudo visou a analise confirmatoria por CG-EM em
amostras de urina de pacientes com diagndstico clinico de trauma atendidos no
Hospital Universitario de Maringa (HUM), que resultaram positivas no teste inicial de
triagem toxicolégica.

Materiais e métodos

O estudo realizado foi do tipo retrospectivo, quantitativo, documental com
realizacdo de analises toxicoldgicas, como parte do projeto “Vigilancia
epidemiologica das intoxicagcdes por drogas de abuso: investigacdo de evento
sentinela por critérios epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais” — Programa de
Pesquisa para o Sistema Unico de Salde: Gestdo Compartilhada em Salde
PPSUS, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da Universidade Estadual de Maringa (COPEP/UEM) sob o parecer n°458.185.

A amostragem foi intencional, compreendendo individuos de ambos os sexos,
com diagnostico de trauma e suspeita de uso de drogas de abuso, atendidos no
HUM, que foram noticiados ao Centro de Controle de Intoxicagbes do HUM
(CCI/HUM), espontaneamente ou por busca ativa realizada diariamente nas
unidades de urgéncia. Utilizou-se a Ficha de Ocorréncia Toxicoldgica de Intoxicacao
Alcodlica e/ou outras drogas de abuso (OT/IA) do CCI/HUM e o prontuario do
paciente como fonte de dados.

As variaveis relacionadas as caracteristicas pessoais, dos acidentes e de
atendimento a saude foram compiladas em planilha no software Microsoft Office
Excel 10.0 e analisadas por meio de estatistica descritiva simples.

A triagem foi realizada em urina por imunocromatografia para pesquisa
qualitativa de drogas (RapidTox® AmericaBiomedica), de acordo com as
especificacoes do fabricante. E as amostras positivas para cannabis foram
submetidas a Cromatégrafo Gasoso Focus GC, acoplado a um Espectrémetro de
Massas (CG-EM) DSQ II, ambos da empresa da marca ThermoScientific®, com
coluna capilar para cromatografia a gas HP-5MS e injetor Triplus AS.

Resultados e Discussao

No periodo de 2015 a 2017 foram atendidos 299 casos de traumas na
unidade de emergéncia do HUM, sendo 96 casos em 2015, 91 casos em 2016 e 112
em 2017. Em relacdo ao género, observou-se que o masculino foi o mais frequente
(91,97%), a idade predominante foi de 13-45 anos (58,19%), em individuos com até
8 anos de escolaridade (51,17%). A origem principal do atendimento foi 0 municipio
de Maringa-PR (68,23%). J4 sobre a caracteristica dos casos, a maioria foi
provocada por acidentes de transitos (67,56%) e violéncia/agressao (28,09%),
resultando em tempo de internagcédo acima de 24 horas (87,96%).

Sabe-se que homens sdo mais propensos ao uso de drogas ilicitas, sendo a
chance de atendimento em unidades de emergéncia ou morte por overdose e
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trauma relacionado maior do que entre as mulheres, associado a essa caracteristica,
estudos tem observado maior prevaléncia de uso de drogas em pessoas com tempo
de estudo menor que 8 anos, resultados semelhantes ao nosso estudo,
demonstrando que a escolaridade pode funcionar como fator protetor ao consumo
dessas substancias.

Foram realizadas triagens por testes rapidos para a totalidade das 299
amostras, 44 foram positivas para cannabis, sendo essas submetidas a analise por
CG-EM, 42 amostras foram confirmadas e 2 resultaram negativas. Resultados
demonstram a importancia da analise confirmatdria por método mais sensivel e
especifica. Em estudo realizado por Reis, Figlie e Laranjeira (2006), com 242
amostras, 33 foram positivas para cannabis, corroborando com os resultados deste
estudo. Pesquisas mostram um risco aumentado de acidentes de transito sob
influéncia da substancia. Quanto a violéncia, estudo demonstrou que depois do
alcool, a cannabis € a droga mais encontrada em pacientes que sofreram algum tipo
de violéncia (ASBRIDGE, HAYDEN, CARTWRIGHT, 2012; LIAKONI et al., 2018).

Conclusbes

O estudo evidencia a possibilidade de avaliar a relagao trauma e consumo de
substancias psicoativas, essencial para o direcionamento das estratégias de
prevencdo para a reducdo de custos econémicos e sociais. Além de demonstrar a
importancia dos exames confirmatorios apés testes de triagem, para a confirmacao
do uso de drogas de abuso.

Apesar dos poucos estudos relacionando o consumo de Cannabis e
comportamento violento, o presente estudo observou que a violéncia/agressao ficou
em segundo lugar como causa dos traumas. Esses dados mostram que ndo pode
ignorar a provavel relacéo entre os dois.
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