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Resumo

Este projeto é parte de um estudo multicéntrico financiado pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPqg que teve como objetivo geral
avaliar os fatores associados ao estado nutricional de iodo, s6dio e potassio em
gestantes, nutrizes e lactentes em diferentes regides brasileiras. Fizeram parte do
projeto multicéntrico a Universidade Federal de Vigcosa — UFV em parceria com
outras 14 instituicdes publicas de ensino superior e pesquisa. Foi pretendido avaliar
os fatores associados ao estado nutricional de iodo, sédio e potassio em nutrizes na
cidade de Maringa. Objetivou-se ainda estimar a prevaléncia e fatores associados a
deficiéncia i6dica entre nutrizes em regime de aleitamento exclusivo; analisar os
niveis de iodo no leite humano das nutrizes estudadas e investigar a relacédo entre
iodaria e teor de iodo no leite destas mulheres. Tratou-se de um estudo
epidemioldgico, observacional, de base populacional e amostragem probabilistica. O
local de estudo foi o territério do municipio de Maringd. Foram convidadas a
participar do estudo as nutrizes entre 15 e 60 dias apds 0 parto e seus respectivos
lactentes desde que estejam em regime de aleitamento materno exclusivo. Foram
considerados elegiveis para avaliacdo as nutrizes residentes na zona urbana do
municipio e que fossem usuarias da rede publica de saude. As mulheres com
historico de doenca e/ou cirurgia tireoidiana, diagnostico referido de hipotireoidismo,
hipertensdo prévia ou sindrome hipertensiva da gravidez ndo foram inclusas na
pesquisa. A populacdo do estudo deveria ter sido composta por 384 nutrizes
conforme calculo amostral descrito na metodologia.

Introducao

O iodo é um microelemento essencial a manutencdo da homeostase orgéanica cuja
tnica funcédo conhecida € a producdo dos hormonios tireoidianos Triiodotironina (T3)
e Tiroxina (T4) (ZIMMERMANN, 2009). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Conselho Internacional
para Controle dos Disturbios por Deficiéncia de lodo (ICCIDD) recomendam a
ingestéo diaria de 250 ug de iodo para gestantes e mulheres em periodo de lactacéo
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(WHO, 2007). O ultimo estudo realizado no Brasil, cujos dados encontram-se em
fase de publicacéo, buscou avaliar a situac&o nutricional de iodo no grupo materno-
infantil com base na andlise de gestantes, nutrizes e lactentes no municipio de
Diamantina, regido semiarida de Minas Gerais. O estudo identificou uma prevaléncia
expressiva de deficiéncia iodica entre gestantes e nutrizes, a qual atingiu taxas de
70% e 73%, respectivamente. Entre os lactentes a prevaléncia foi mais sutil (27%)
apresentando, no entanto, distribuicdo limitrofe sugerindo uma situacdo de
suficiéncia marginal do micronutrientes neste grupo (MACEDO, 2017). Nessa
perspectiva, 0 objetivo deste trabalho consiste em avaliar os fatores associados ao
estado nutricional de iodo, sédio e potassio em nutrizes no municipio de Maringa e
estimar a prevaléncia e fatores associados a deficiéncia idédica entre nutrizes em
regime de aleitamento exclusivo.

Materiais e Métodos

Estudo epidemioldgico, observacional, de base populacional e amostragem
probabilistica, realizado no territério do municipio de Maringa com as nutrizes de 15
a 60 dias pertencentes as 14 Unidades Basicas de Saude (UBS) (UBS Jardim
Industrial, UBS Aclimacao, UBS Alvorada |, UBS Alvorada Ill, UBS Cidade Alta, UBS
Grevileas Il, UBS Guaiap6- Requido, UBS Jardim Iguacu, UBS Iguatemi, UBS
Império do Sol, UBS Morangueira, UBS Piatd, UBS Quebec e UBS Vila Esperanca)
gue foram contempladas pelo projeto. Depois de realizado o sorteio das UBS
separamos as demais partes em etapas: a primeira etapa foi a construcao dos
instrumentos em conjunto com a coordenag&o nacional e os demais pesquisadores;
a segunda foi um treinamento de trés dias para a coleta de dados no RedCap e o
Recordatorio Alimentar de 24horas e pér fim a terceira fizemos visitas as UBS para
explicar a pesquisa e solicitar as listas das nutrizes, algumas UBS conseguiu nos
entregar algumas semanas depois a lista com os dados (nome, telefone e
endereco), ja as que ndo conseguiram, tivemos que ir até a UBS e digitar. Depois de
alguns meses de demora, com a lista em maos telefonamos para cada nutriz
explicando o projeto e agendamos com elas uma data e horario conveniente.
Percebemos que este método ndo foi tdo eficaz, pois mesmo com as visitas
agendadas néo conseguimos encontrar boa parte das nutrizes em casa, tendo assim
que retornar inUmeras vezes a um mesmo domicilio, sendo assim partimos para a
busca ativa, onde pegamos os enderecos e fomos até as residéncias. Destinamos
as sextas-feiras e os sabados para a coleta e conseguimos por dia no maximo 4,
pois ndo éramos aceitos em toda as residéncias e algumas ndo se encontrava
ninguém, muito tempo nosso foi perdido nessas idas e voltas levando a um atraso
na pesquisa. Tivemos muita dificuldade com o transporte, pois 0s bairros sao
extensos e ndo era em todas as casas que se encontrava nutrizes. Para a
caracterizacdo da populacdo, foram coletadas informacdes socioecondémicas,
demograficas, ambientais e de saude das nutrizes a partir da aplicacdo de um
questionario semiestruturado. O questionario foi aplicado por meio de uma
plataforma digital chamada RedCap e subdividido em trés partes: questbes
socioeconOmicas; questdes do habito de aquisi¢do, armazenamento e consumo do
sal iodado no ambiente domiciliar, bem como de temperos caseiros e
industrializados e questdes que avaliam o perfil de salde das nutrizes. Aplicamos
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outro questionario constituido por um instrumento de avaliacdo dietética, o
Questionario de Frequéncia e Consumo Alimentar (QFCA), que tem como objetivo
investigar o consumo alimentar habitual, com énfase na quantificacdo da ingestao de
iodo por fontes alimentares naturais, quantificacdo da ingestdo de sodio e avaliacao
do consumo de alimentos processados e ultra processados. Além da coleta de
dados foram realizadas coletas de urina da nutriz e do lactente, leite materno, sal e
tempero (caso utilize). As coletas em cada residéncia levavam cerca de 1 hora, iSso
guando nao tinhamos que voltar para coletar a urina dos lactentes. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
duas vias. Além da coleta com as nutrizes, foram coletados 5 tipos de alimentos
tipicos da regido e duas amostras da agua das 14 UBS selecionadas.

Resultados e Discussao

Participaram 18 nutrizes (sendo 6 inelegiveis), 18 lactentes (sendo 6 inelegiveis
também devido ao uso de férmula infantil) e 12 gestantes de 2 UBS das 14
selecionadas. Devido ao atraso em relacdo aos treinamentos, a demora por parte
das UBS na entrega das listas e na complexidade das coletas (quando ocorria tudo
bem sem intercorréncias cada coleta demorava em torno de 1 hora, fora quando nao
tinhamos que voltar varias vezes na mesma residéncia para colocar o coletor no
lactente), ndo foi possivel alcancar os objetivos esperados que eram: estimar a
prevaléncia e os fatores associados a deficiéncia iédica entre nutrizes em regime de
aleitamento materno exclusivo; analisar os niveis de iodo no leite humano das
nutrizes estudadas e analisar o teor de iodo no sal de consumo domiciliar bem como
de outras fontes alternativas a este como temperos industrializados e compostos
artesanais, visto que a coleta de dados e de material biolégico nédo foi finalizada, por
ser uma amostragem muito ampla. Durante o decorrer do projeto, foi encontrado
inumeras dificuldades e empecilhos, que impossibilitaram a realizacdo de todos os
itens do plano de trabalho. Teve pouca adesdo e colaboracdo das UBS com o
projeto, que demoravam a fornecer as listas de nutrizes da regido; dificuldade em
encontrar um método eficaz de encontro com as participantes do projeto; algumas
UBS’s ndo autorizaram que fosse aplicado o questionario em suas dependéncias;
ndo obteve-se sucesso com o0 método de contato e agendamento por telefone,
devido a isso fomos a campo, passando por cada domicilio da lista, desta forma o
principal empecilho foi que a maioria das mulheres trabalhava durante os dias da
semana, por isso foi preciso realizar as visitas domiciliares aos sadbados também;
houve dificuldade em encontrar nutrizes que estejam com lactentes na faixa etaria
proposta de 15 a 60 dias em aleitamento materno exclusivo, devido a iSso no més
de marco, ocorreu alteracdo do critério de elegibilidade dos lactentes para até 90
dias; dificuldade na adesdo e comprometimento de outros alunos no projeto, devido
a necessidade de treinamentos para as diversas ferramentas da pesquisa
(Questionario de Frequéncia e Consumo Alimentar (QFCA), questionario na
plataforma digital, coleta de amostras biolégicas e armazenamento das coletas
bioldgicas) e a necessidade de grandes deslocamentos até as areas de abrangéncia
das UBS’s selecionadas pelo projeto multicéntrico. A quantidade de informacdes
coletadas para cada participante da pesquisa se mostrou muito grande, demorando
cerca de 45 minutos a 1 hora em cada residéncia. Desta forma, era possivel realizar
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apenas de 3 a 4 coletas por dia, a cada dupla de pesquisadores. Teve também
problemas técnicos na plataforma online do RedCap, que interromperam as coletas
de dados em alguns dias. Do plano de trabalho proposto 5 das 8 atividades
propostas foram alcancadas, dentre elas foram: planejamento e monitoramento do
estudo, revisbes bibliograficas, reunibes com a equipe do projeto, teste
piloto/treinamento para a realizagcdo do projeto e coleta de dados e de materiais
biolégicos (amostras de urina, leite, sal, &gua e alimentos).

Conclusbes

Conclui-se que os objetivos e o plano de atividades tracado no inicio do projeto ndo
puderam ser finalizados, devido tamanhas dificuldades encontradas ao decorrer do
projeto. O nivel de complexidade por ser um projeto multicéntrico aumenta, pois
dependemos dos demais polos e dos nudcleos, isso acabou atrasando o
desenvolvimento e as analises dos dados. Mas com tudo o aprendizado de uma
pesquisa multicéntrica é Unica.
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