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Resumo: O presente estudo objetivou analisar o desempenho fisico de jovens
futebolistas por categoria e posicdo de jogo. A amostra foi composta por 39
jogadores das categorias sub-15 e sub-17 de uma equipe regional de futebol. Foram
realizados os testes Squat Jump, Counter-Movement Jump, velocidade 30, YoYo e
agilidade com bola. Na analise de dados, os jogadores foram agrupados conforme
sua posicao de jogo 1) goleiros, 2) defensores, 3), meio-campistas, 4) atacantes. Na
analise dos dados foram aplicados os testes de Shapiro-Wilk, U de Mann-Whitney e
H de Kruskal-Wallis. A significancia adotada foi de p<0,05. Os resultados
identificaram que os atletas do sub-15, possuem menor forca dos membros
inferiores (p<0,05). Variaveis como Resisténcia e VO2max nao apresentaram
diferencas significativas (p<0,05), entre as duas categorias. Quando comparado o
desempenho fisico entre posicdes de jogo por categoria, ndo houve diferenca
significativa (p>0,05), em todas as variaveis no sub-15, enquanto no sub-17, apenas
a variavel de velocidade apresentou diferenca significativa (p>0,05). Conclui-se que
a forca de membros inferiores € superior em atletas sub-17 e que ao comparar
posicdes, os jogadores apresentam um desempenho fisico similar.

Introducao

Esportes coletivos em geral demandam um desempenho multifatorial, que &
identificado pela interdependéncia dindmica de segmentos taticos, mecanicos,
técnicos e fisicos. Os jogadores de futebol possuem caracteristicas individuais
comparando com outras modalidades esportivas. As principais condigdes para um
atleta ideal de futebol envolvem a capacidade de execucédo de trabalhos com a bola,
incluindo realizacdo de sprints em alta velocidade para superar oponentes
(SHINKARENKO; GOLOMAZOV, 1997). Diante do exposto, as diferentes posicdes e
funcOes téticas presentes no futebol definem uma imensa variabilidade ao que se
refere a intensidade e volume de deslocamento, pelos jogadores, durante a partida.
Devido a essa afirmacéo se faz necessario identificar o desempenho fisico de jovens
atletas de futebol, uma vez que esse perfil enquadra diversas medidas, como: forca
de membros inferiores, velocidade, agilidade, resisténcia, entre outras.
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Este estudo tem como proposta analisar o desempenho fisico de jovens
jogadores, por categoria de jogo (sub 15 e sub 17) e por posi¢cdes de jogo, sendo
dividas em: 1) goleiros, 2) zagueiros, 3), laterais, 4) meias, 5) atacantes. Por meio
dos dados obtidos, espera-se caracterizar e comparar o desempenho dos jogadores
de cada posicao, permitindo que essas informacfes sejam utilizadas para melhorar
o desempenho atlético do jovem em formacdo, buscando adotar as ferramentas
mais adequadas para isso, a partir de exercicios planejados e orientados
exclusivamente para cada funcéo, caso necessario.

Materiais e métodos

Caracterizacdo do estudo

A pesquisa é de cunho descritivo com delineamento transversal. O trabalho
esta inserido no projeto de pesquisa institucional intitulado “Relagdo entre
aprendizagem tatica, desempenho fisico, composicdo corporal e maturacéo
biologica de jovens jogadores de futebol” aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com Seres Humanos da UEM (parecer n. 2.424.058, 2017). A amostra foi composta
por 39 jogadores das categorias sub-15 e sub-17 de uma equipe regional de futebol.
Para autorizar a participacédo na pesquisa de forma voluntaria, foi aplicado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Procedimentos de coleta de dados

Foi realizada avaliacdo por meio de testes antropométricos e funcionais,
conforme descrito no estudo de Menegassi et al. (2018). Foram mensuradas as
medidas de massa corporal, estatura, altura tronco-cefalica e comprimento de
membros inferiores. A avaliacdo da forca de membros inferiores foi realizada através
de dois saltos verticais, sendo: Squat Jump (SJ) e o Counter-Movement Jump
(CMJ). A velocidade foi avaliada no teste de Sprint 30 metros. Para avaliar o
desempenho aerébio, foi empregado o o teste Yo-Yo Intermittent Recovery Test -
Level 1. Por fim, para quantificar a agilidade foi adotado o teste Shuttle Run com
Bola.

Analise de dados

Para andlise dos dados, primeiramente foi aplicado o teste de normalidade
Shapiro-Wilk (n<50). Assumindo a distribuicdo nao-paramétrica dos dados, os
resultados foram apresentados em mediana e intervalo interquartilico. Para
comparacao entre as categorias e posi¢cdes foram empregados os testes U de
Mann-Whitney e H de Kruskal-Wallis. A significancia foi estabelecida em p<0,05.
Para tabulacédo e analise dos dados foram utilizados o programa Excel e o software
SPSS versao 20.0.

Resultados e Discussao

A Tabela 01 apresenta a caracterizacdo dos 39 jovens jogadores
avaliados, participantes das categorias sub-15 e sub-17.
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Tabela 01 — Caracterizacdo da amostra de jovens jogadores por categoria (n = 39).

Sub-15 Sub-17

(n=21) (n=18)
Variaveis Mediana 1Q Mediana Q
Idade (anos) 15,10 1,10 16,40 0,83
Tempo de Treino (m) 12,00 11,50 11,50 12,25
Massa Corporal (kg) 59,00 10,15 70,20 9,32
Estatura (cm) 170,20 10,35 176,05 10,05
IMC (Kg/m2) 20,70 1,65 22,80 1,63
Gordura Corporal (%) 11,50 2,95 13,45 4,92

Nota: IMC = indice de Massa Corporal; IQQ = Intervalo Interquartilico.

A Tabela 02 exibe a comparacdo de indicadores de desempenho fisico
entre as categorias sub-15 e sub-17.

Tabela 02 — Comparagdo do desempenho fisico entre as categorias Sub-15 e Sub-
17 (n = 39).

Sub-15 Sub-17

(n=21) (n=18)
Variaveis Mediana 1IQ Mediana  11Q P
CMJ (cm) 32,80 5,55 36,20 9,50 0,045*
SJ (cm) 31,50 515 36,20 7,35 0,002*
Velocidade (s) 4,20 0,30 4,20 0,16 0,933
Agilidade (s) 10,41 0,43 10,31 0,86 0,297
Resisténcia (m) 760,00 500,00 940,00 440,00 0,078
VO2max (ml/kg.min) 42,80 4,20 44,30 3,70 0,078

Nota: *Diferenca significativa p<0,05; CMJ = Counter-Movement Jump; SJ = Squat Jump; VO2max = Volume Méaximo de
Oxigénio.

Os resultados apontam que os jogadores sub-15 possuem menor forga de
membros inferiores (p<0,05). Com relacdo as demais variaveis nao foram verificadas
diferencas significativas (p > 0,05). A Tabela 03 apresenta a comparacdo do
desempenho fisico dos jogadores Sub-15 com relacdo as posicdes de jogo.

Tabela 03 — Comparacao do desempenho fisico entre posi¢cdes de jogo na categoria
Sub-15 (n = 21).

Goleiros Defensores Meias Atacantes
(n=2) (n=9) (n=6) (n=4)
Variaveis Mediana | 1IQ | Mediana 1Q Mediana Qo Mediana 1Q P
CMJ (cm) 24,10 | 0,00 | 33,00 4,15 34,30 10,05 31,50 6,05 | 0,109
SJ (cm) 2585 | 0,00 | 32,20 4,30 33,65 7,57 29,55 6,68 | 0,074
Velocidade (s) 4,51 0,00 4,21 0,29 4,07 0,26 4,14 0,33 | 0,118
Agilidade (s) 10,96 | 0,00 | 10,40 0,36 10,51 1,13 10,47 0,29 | 0,984
Resisténcia (m) 460,00 | 0,00 | 760,00 | 360,00 | 960,00 | 440,00 | 860,00 | 440,00 | 0,200
VO2max 40,30 | 0,00 | 40,80 3,00 44,45 3,70 43,65 5,38 | 0,200

Nota: Diferencga significativa p<0,05; CMJ = Counter-Movement Jump; SJ = Squat Jump; VO2max = em (ml/kg.min) Volume
Maximo de Oxigénio.
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Na comparacéo entre posi¢cdes de jogo dos atletas sub-15 nao foi verificada
diferenca significativa em nenhuma das varidveis analisadas (p>0,05). A Tabela 04
apresenta a comparacao do desempenho fisico dos jogadores sub-15 com relacao
as posicdes de jogo.

Tabela 04 — Comparacao do desempenho fisico entre posi¢cdes de jogo na categoria
Sub-17 (n = 18).

Goleiros Defensores Meias Atacantes
(n=2) (n=5) (n=7) (n=4)
Variaveis Mediana | 1IQ | Mediana 1Q Mediana e Mediana 1Q P
CMJ (cm) 37,35 | 0,00 32,80 13,30 39,40 9,80 35,30 6,20 0,676
SJ (cm) 3525 | 0,00 | 33,60 9,85 37,40 7,60 35,05 7,40 0,293
Velocidade 4,39 0,00 4,26 0,17 4,19 0,17 4,20 0,28 | 0,043*
Agilidade 10,93 | 0,00 | 10,42 1,03 10,07 0,66 10,28 0,80 0,065
Resisténcia | 660,00 | 0,00 | 880,00 | 360,00 | 1080,00 | 440,00 | 1000,00 | 780,00 | 0,423
VO2max 4195 | 0,00 | 43,80 3,00 45,50 3,70 44,80 6,58 0,423

Nota: Diferenca significativa de meias para goleiros e defensores (p<0,05); CMJ = Counter-Movement Jump; SJ = Squat Jump;
VO2max = em (ml/kg.min) Volume Méaximo de Oxigénio.

Assim como na categoria sub-15, a comparacao dos resultados referentes ao
desempenho fisico dos jogadores sub-17 de diferentes posi¢bes evidenciou que
estes possuem caracteristicas muito similares. Apenas na variavel Velocidade, os
meio campistas se apresentaram mais velozes que os goleiros e os defensores
(p<0,05).

Conclusodes

Considerando o desempenho fisico de jovens futebolistas, atletas sub-17
apresentam maiores indices de forca de membros inferiores. Com relacdo a
velocidade, agilidade e resisténcia aerobia, o desempenho mostrou-se similar. Na
comparacao por posicdes de jogo em cada categoria, ndo foram encontradas
diferencas estatisticas em nenhuma variavel analisada.
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