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Resumo:

O presente trabalho teve como objetivo estudar, a partir da perspectiva historico
social inspirada na genealogia foucaultiana, caracteristicas do nascimento da
psicologia, dando destague aos discursos e praticas normativas e disciplinares. A
pesquisa foi realizada em duas etapas, sendo a primeira uma investigagdo do
nascimento da psicologia no contexto das instituicbes de sequestro, a partir de
textos da obra de Michel Foucault, e a segunda um estudo das origens da psicologia
no ambito do movimento higienista brasileiro do século XX, a partir da leitura de
publicacdes realizadas nas duas primeiras edi¢cdes dos “Archivos brasileiros de
Hygiene Mental”, revista responsavel pela divulgacdo das principais ideias do
movimento. Conclui-se que o0 estudo do nascimento da psicologia permite
compreender suas praticas como atravessadas por relacbes de saber-poder
marcadas por estratégias de controle e ajustamento presentes na psicologia que se
apresentava ao movimento higienista como uma base cientifica para seus projetos.

Introducéo

O nascimento da psicologia ocorreu a partir do século XIX, momento no qual
se tentou constituir um campo de saber independente da filosofia e que seria
denominado de psicologia. A independéncia do saber psicologico de outras areas de
conhecimento fez com que aparecesse, no ultimo século, a figura do psicélogo como
um profissional que supostamente deteria verdades sobre a existéncia humana.

Michel Foucault (2014) entende que as ciéncias humanas e a psicologia s se
tornaram uma possibilidade de saber quando o ser humano surge enquanto objeto
de investigacdo. O filésofo afirma que a constituicdo da psicologia enquanto saber
cientifico s6 foi possivel a partir da formacdo de uma sociedade denominada
disciplinar, com instituicdes que, na virada do século XVIII para o século XIX, foram
forjadas com objetivos de transformar individuos em corpos produtivos, Uteis e
doceis. Sendo assim, os ideais de disciplinamento, vigilancia e puni¢ao de individuos
permitiram o surgimento de uma seérie de instituicdes psiquiatricas, pedagogicas e
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gue desenvolveriam tecnologias de corre¢cdo daqueles considerados como fora da
norma, momento no qual o saber psicolégico se tornou possivel (FOUCAULT, 2002).

Com o nascimento da sociedade disciplinar, em um primeiro momento, houve
a invencao de procedimentos e tecnologias com o intuito de disciplinar corpos
individuais e, em um segundo momento, foram forjadas praticas que, segundo
Foucault (2005), j& ndo eram mais centradas nos corpos individuais, mas no ser
humano enquanto espécie, enquanto ser vivo. Essas estratégias, denominadas
biopoliticas, tém como objetivo a regulamentacdo de populacdes que serdo tratadas
enquanto problemas politicos e que deverdo ser submetidas ao controle e
gerenciamento de aspectos préoprios da vida humana e que perpassam a natalidade,
a mortalidade, a longevidade.

Tendo essa problemética em vista, o presente trabalho teve como objetivo
compreender a constituicAo da psicologia no ambito das instituicbes de
disciplinamento de corpos e estratégias biopoliticas de controle populacional, além
de estudar as origens normativas da psicologia brasileira no ambito do movimento
higienista criado no inicio do século XX.

Revisado de literatura

A presente pesquisa foi inspirada na genealogia foucaultiana como método
de construcdo reflexivo-metodoldgico. Compreende-se que genealogia € uma
estratégia para se investigar a constituicao historica de determinados fendbmenos e
praticas sociais, opondo-se a ideia de apresentar uma finalidade que busque uma
possivel origem metafisica, teleoldgica, de determinados eventos histéricos.

Tendo em vista 0 método de inspiracdo genealdgica foucaultiana, o presente
trabalho foi divido em duas etapas. A primeira etapa teve como objetivo investigar o
surgimento da psicologia no ambito das instituicdes disciplinares e das estratégias
de controle biopolitico com base na obra de Michel Foucault. A segunda etapa do
trabalho buscou investigar as relagdes entre o movimento higienista brasileiro e o
surgimento do pensamento psicolégico em territério nacional. Tal reflexdo se deu por
meio da leitura e andalise das publica¢des da revista “Archivos brasileiros de Hygiene
Mental” (ABHM), que foi responsavel pela divulgacdo das principais ideias da Liga
Brasileira de Higiene Mental (LBHM) no Brasil, no inicio do século XX. Dessa forma,
foram selecionados os artigos da se¢do denominada “Trabalhos Originaes” e que
foram publicados no ano de 1925. A andlise das publicacdes foi realizada de acordo
com quatro categorias: (a) Higienismo e educacéo; (b) Higienismo e psicologia
industrial; (c) Higienismo e profilaxia mental; e (d) Higienismo, processos seletivos e
eugenia.

Resultados e Discussao

O filésofo francés Michel Foucault se debrucou sobre as novas formas de
sujeicdo advindas de uma sociedade baseada em micropoderes. Essa sociedade,
gue surge na virada do século XVIII para o século XIX, & denominada por Foucault
(2002) de “sociedade disciplinar”. A partir do século XIX, inventa-se uma nova forma
de penalidade que carrega consigo uma preocupacao cada vez maior com 0
remodelamento moral dos comportamentos individuais. Consequentemente, aquele
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aparato penal torna-se também uma forma de controle ndo sobre o que fizeram os
individuos, mas sobre “0 que estdo na iminéncia de fazer” (FOUCAULT, 2002, p. 85).
Criam-se uma série de poderes laterais e “uma série de instituicbes que vao
enquadrar os individuos ao longo de sua existéncia” (FOUCAULT, 2002, p. 86), e 0
controle deixa de ser exercido pela prépria justica para ser exercitado por discursos
e praticas de saber-poder da psiquiatria, pedagogia, medicina e psicologia.

Nessa perspectiva, o saber-poder psicolégico engendrado no ambito das
instituicbes de sequestro, ndo sera apenas direcionado aos corpos individuais que
serdo vigiados e disciplinados, mas também, estard destinado ao gerenciamento de
um conjunto de pessoas submetidas ao controle biopolitico, caracteristica do
movimento higienista e eugenista do Brasil no inicio do sec. XX.

No final do século XIX e inicio do século XX, o engendramento de
concepcoes higienistas e teorias eugénicas fomentou investimentos em movimentos
de moralizacdo das populacdes urbanas. Os higienistas entendiam que a
desorganizacdo social e as desordens urbanas que impossibilitavam o
aproveitamento da mao de obra deveriam ser gerenciados. Dessa forma, os saberes
médicos, psiquiatricos e psicoldgicos seriam convocados para solucionar problemas
considerados geradores do mau funcionamento da sociedade.

Nesse sentido, na analise das publica¢des da revista ABHM sobre o tema do
“Higienismo e educacao”, constatou-se que os higienistas daquela época entendiam
0 processo educativo como um campo da higiene mental e acreditavam na
capacidade do movimento de redimir as degeneracdes sociais do povo brasileiro. A
preocupacdo com a infancia e os processos de educagdo estavam fortemente
relacionados a leitura da realidade brasileira a partir de teorias raciais, algo evidente
nas publicagcbes do movimento. Pautados principalmente no positivismo e nas
ciéncias naturais, os medicos da época compreendiam que o atraso da nacédo era
decorrente da mesticagem e indisciplina do povo brasileiro. Dessa forma os
higienistas, esperancosos da renovacdo por meio de intervencdes na infancia,
investiam em propostas de uma educacao higiénica para o desenvolvimento de um
adulto saudavel, adaptado e disciplinado para o trabalho, aspectos que nas
geracdes seguintes poderiam supostamente reverter a situagdo de atraso do pais
(BOARINI, 2006).

Com relacdo as publicacbes relacionadas a categoria “Higienismo e
psicologia industrial”, constatou-se que no inicio sec. XX, o Brasil vivia um processo
de industrializagdo e automacgao, fato que culminou entre o0s higienistas
preocupacdes sobre a adaptacdo do homem a maquina. Realizaram-se pesquisas
sobre como os sujeitos se relacionavam no ambiente fabril com atencéo aos riscos
de adoecimento mental e o investimento na denominada ‘boa orientacdo vocacional’
promovida pela psicologia e compreendida como medida profilatica no combate aos
males mentais.

No que se refere aos artigos sobre “Higienismo e profilaxia mental”, é possivel
perceber que a profilaxia € um conceito complementar ao de higiene mental.
Acreditava-se que a Higiene Mental poderia promover melhores condigfes fisicas,
mentais, e morais do povo brasileiro, 0 que significava investir na identificacdo das
causas da degeneracdo e que estavam relacionadas aos ‘venenos sociais’. Diante
das concepcdes de investir em uma profilaxia mental, o higienismo considerava os
instrumentos e técnicas psicolégicas como essenciais para identificar possiveis
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suicidas, alunos problemas, familias desorganizadas, trabalhadores inuteis e
‘defeituosos’, além de toda uma populacdo de inconvenientes de todos os tipos
(BOARINI, 2006).

Concernente aos trabalhos sobre “Higienismo, processos seletivos e eugenia”,
constatou-se que a LBHM estabelecia entre seus principais objetivos a realizacao de
um programa de Higiene Mental e Eugenética, no qual ambas as concepc¢des
estavam presentes nas ideias defendidas nos trabalhos dos ABHM, mas pode-se
constatar que a questdo eugenista tinha maior destaque quando comparado aos
outros eixos de andlise. De modo geral, as propostas de selecdo dos sujeitos
desejaveis foram realizadas também por uma psicologia normativa que tinha como
objetivo de identificar aqueles que ndo poderiam cumprir nenhum papel no processo
produtivo industrial ou rural.

Conclusoes

A reconstituicdo histdrica do nascimento da psicologia possibilita
compreensdes sobre como seus discursos e praticas atravessados por relacdes de
saber-poder estabeleceram concepc¢des naturalizadas de comportamentos, gestos e
atitudes de mulheres, criancas e homens e que, compreendidas como verdades
universais, incontestaveis e a-historicas, deveriam ser regulamentadas e
gerenciadas também por controles estatais. No Brasil do inicio do sec. XX, o
movimento higienista, ao se apropriar de saberes psicolégicos com seus
instrumentos e técnicas, previa implementar programas de educacdo mental e
politicas de higiene que almejavam o melhoramento da raca, da moral e dos bons
costumes, passado que se reconfigura na atualidade. Dessa forma, compreender o
nascimento da psicologia no ambito das instituicbes disciplinares significa identificar
as origens de discursos e praticas normativas que ainda se fazem presentes na
atuacao contemporanea de profissionais psi que insistem em determinar formas de
ajustamento e controle de corpos considerados inadequados e inconvenientes.
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