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Resumo

Nota-se um aumento significativo no numero de medicamentos destinados a
criancas com dificuldades de aprendizagem e comportamentos que ao contexto
escolar sdo considerados inadequados. Desta forma, surge a importancia de
levantar questbes e discussdes acerca da medicalizagdo nas escolas. Com isso, 0
principal objetivo do trabalho a seguir foi analisar os dados referentes a criancas
diagnosticadas e medicadas com TDAH em duas escolas da rede publica municipal
do municipio de Rolandia-Pr. Para tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica e de
campo. Tendo a Psicologia Histérico-Cultural como perspectiva norteadora, todos os
dados foram compilados e analisados. Ao analisar os dados obtidos nas escolas e
as variaveis historicas e culturais que estdo por trds do fenbmeno medicalizante
como a patologizacdo do ser, as ideias maturacionistas de desenvolvimento e
aprendizagem e a diferenca social no tratamento entre meninos e meninas, concluiu-
se que o modelo de ensino e aprendizagem das escolas devem ser questionadas,
assim como os discursos biologizantes de educadores e médicos brasileiros que
vém medicando criancas cada vez mais novas. Por fim, entende-se que a Psicologia
€ uma ciéncia que pode e deve usar de seus conhecimentos para auxiliar os
profissionais da Educacdo a compreender o processo de ensino-aprendizagem em
sua totalidade a fim de problematizar as implica¢cées do fendmeno da medicalizagéo
a curto, médio e longo prazo.

Introducao

A pesquisa aqui apresentada foi impulsionada por dados alarmantes a
respeito dos diagnosticos de TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade) em criangas no Brasil, que alcancam os 5% e vém crescendo ainda
mais ao longo dos anos. Suspeita-se que tais diagnosticos sdo, em grande parte,
inadequados e imprecisos, influenciados por uma visédo patologizante e biologizante
do processo de ensino e aprendizagem.

Juntamente com estes diagndsticos estda a prescricdo irresponsavel de
medicamentos - a Ritalina e o Concerta sendo 0s mais populares - a criangas cada
vez mais jovens, trazendo com ela a necessidade de uma pesquisa mais



aprofundada a respeito destes indices e da discussdo sobre o fendmeno da
medicaliza¢ao nas escolas.

Com o objetivo de levantar tais discussfes e de identificar possiveis causas
presentes por tras do aumento de criancas medicadas no Brasil, este trabalho
buscou analisar os dados referentes aos diagnosticos de TDAH acompanhados ou
nao de tratamento medicamentoso em duas escolas municipais de Rolandia (PR),
sendo uma de Educacao Infantil e outra do primeiro Ciclo do Ensino Fundamental.
Para isto, teve como subsidio tedrico, principalmente, as consideracdes de Vigotski
sobre o processo de desenvolvimento e aprendizagem para a teoria Historico-
Cultural e estudos atuais de Bonadio (2013), Moysés e Collares (2011), Meira (2011)
e Guarido (2010). Tais estudos enfatizam que a concepc¢ao biologizante por tras do
diagnéstico de TDAH resulta em um problema patolégico que €, muitas vezes, social
e/ou pedagogico. Para Moysés e Collares (2011), o fendbmeno da medicalizacéo
constitui a instalacdo de questdes médicas em situacdes ndo meédicas, e sim
determinadas por questdes politicas e sociais.

A teoria Historico-Cultural, para Vigotski (2008), deve superar determinismos
biolégicos e ambientalistas, uma vez que a Psicologia deve compreender o0s
fendmenos a partir de relagcbes humanas e compreendé-los em sua esséncia para
romper com modelos cristalizados de ensino.

Materiais e métodos

Esta pesquisa se caracteriza por bibliografica e de campo e esta vinculada ao
projeto de pesquisa n° 9801/2012, intitulado “Retrato da medicalizacdo da infancia
no Estado do Paranad”’, aprovado pelo Comité de Etica. Para sua realizagéo foi
utilizado os questionarios disponibilizados pelo projeto de pesquisa, preenchidos por
pais e/ ou responsaveis na escola, no ato da matricula. A populacdo-alvo foram
alunos de duas escolas da rede publica municipal de ensino da cidade de Rolandia-
PR, uma de Educacéao Infantil e uma do primeiro Ciclo do Ensino Fundamental, essa
altima foco do nosso trabalho. O estudo foi realizado por amostragem,
diferentemente das pesquisas iniciais do projeto que foram por censo, o que justifica
o numero restrito de escolas investigadas. Para a analise dos dados foi utilizada
como base tedrica a Psicologia Historico-Cultural.

Resultados e Discusséo
Para esta pesquisa foram utilizadas informacdes levantadas nos questionarios
de 101 criancas, de uma escola Municipal do primeiro Ciclo do Ensino Fundamental,

com o objetivo de identificar a quantidade de criancas que estavam sendo
medicadas para o diagndstico de TDAH, como descrito na tabela a seguir.

Tabela 1 — Numero de criangas que fazem uso de medicac¢ao controlada

Cidade Sexo Tomaram Nao tomaram Total

Rolandia Masculino 4 47 51

Rolandia Feminino 0 50 50
4 97 101




Tabela 2 — Numero de criangas que fazem uso de medicac¢ado controlada por ano
escolar.

1° Ano
2° Ano
3° Ano
4° Ano
5° Ano
Total

AN FRO|O

Como explicitado nas tabelas acima, 4 criancas do Ensino Fundamental
faziam uso de medicagdo controlada no momento da pesquisa, todas do sexo
masculino. Duas delas apresentavam o diagnéstico de TDAH, uma o de Déficit de
Atencdo, e quanto a dltima ndo foi encontrada tal informacdo. A trés delas foi
prescrita a Ritalina e a uma a Carbamazepina. A Ritalina € um medicamento
estimulante do sistema nervoso central que, segundo a bula, deve ser consumido
apenas a partir dos 6 anos. Dentre os efeitos colaterais explicitos ha mesma estao
palpitacdes, variagcbes de humor, sintomas alérgicos como inchagos e erupcgdes
cutaneas, falta de apetite, insbnia, nauseas, dores de cabeca, boca seca e
diminuicdo de peso. J4 a Carbamazepina é um anticonvulsivante indicado para o
tratamento da epilepsia, dor neuropatica, doencas neurolégicas e doencas
psiquiatricas como episodios de mania. Seus efeitos adversos mais comuns incluem
erupcao cutanea e perda de coordenacédo motora.

A andlise dos dados acima permite a compreensdao de que 3,96% das
criancas de 6 a 11 anos desta escola tomam medicacdo para um transtorno
relacionado a atencéo e hiperatividade. Embora este nUmero pareca pequeno, deve-
se colocar em consideracdo que esta € apenas uma amostra, vinda de uma escola
da rede publica (onde estdo matriculadas, em maioria, criangas de familias com
menor renda financeira) dentro de uma cidade de aproximadamente 65 mil
habitantes. Além disso, sdo criancas com pouquissima idade fazendo uso de
medicamentos cujos efeitos colaterais sdo serissimos. Pode-se perceber também,
por meio destes dados, que o numero de criancas sob tratamento aumenta
proporcionalmente ao ano escolar, ou seja, quanto maior a dificuldade dos
conteldos e a exigéncia escolar, mais propensos estdo a usar a medicagcdo como
facilitador dos estudos e de notas altas.

Outro dado relevante para a pesquisa é a predominancia de casos do género

masculino, a qual pode ser compreendida a partir de uma analise historica, social e
cultural de uma sociedade que incentiva comportamentos mais agressivos e ativos
(como jogar bola, correr) & meninos e comportamentos mais parados (como
bonecas, cozinha) a meninas. Considera-se este resultado, juntamente com as
demais pesquisas no Brasil, alarmante, pois indicam uma necessidade grande de
pesquisas, estudos, estratégias e intervencdes nos campos da Psicologia da
Educacdo, da Pedagogia e da Medicina, para que sejam repensadas as praticas
causadoras dos indices encontrados.



Conclusodes

Conforme as contribuicbes dos autores utilizados para esta pesquisa foi
possivel compreender o processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas
e sua complexidade, impulsionando a critica aos numeros de diagndsticos
desenfreados de TDAH, que por serem tado frequentes, alarmantes, e
medicamentosamente tratados, parecem desconsiderar as necessidades e a
complexidade que esse processo exige.

Neste sentido, conclui-se, por meio desse estudo, que a Psicologia possui o
aparato necessario e com isso o dever de intervir nos contextos escolares a fim de
tentar reverter este quadro alarmante do fenébmeno da medicalizacdo de criancas.
Seus profissionais devem, pautados pelo conhecimento do processo de ensino e
aprendizagem, orientar educadores a respeito do tema e das implicacbes sociais
desse fendbmeno. Algumas sugestdes de intervencdo que ficam aos psicologos da
area sao: discussdes em grupo com os professores e demais educadores para uma
reflexdo acerca do problema; problematizac6es das praticas escolares engessadas,
que deve partir de profissionais da saude e educadores em conjunto, a fim de
efetivar um trabalho que va contra aos diagndsticos e as concepcoes
maturacionistas e organicistas; e por fim, a criacdo de uma estrutura de atendimento
que saiba respeitar e manejar diferencas, peculiaridades e dificuldades de cada
aluno de maneira justa aos mesmos.
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