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Resumo:

A pesquisa em questdo analisou como as tematicas ‘corpos subjetivados’ e ‘corpos
institucionalizados’ séo desenvolvidos na coletanea Routledge Handbook of Physical
Cultural Studies, orientando-se por incursfes tedricas em duas partes da referida
obra, as quais problematizam essas teméticas em meio a questdes afetas ao corpo
e a cultura fisica. Nessas partes, 0 corpo € problematizado em relacfes de classe,
raca, deficiéncia, género, sexualidade, juventude e envelhecimento, além de ser
discutido em perspectivas de obesidade, estética, meio digital, espiritualidade,
medicalizacdo, erotizacdo, espetacularizacdo e punicdo. As analises da pesquisa
demonstram como saberes e normas orientam-se por praticas culturais para a
producdo de subjetividades e de comportamentos idealizados a partir de aspectos
da fisicalidade dos individuos. As argumentacfes sustentam que a subjetividade dos
corpos constroi-se na inter-relacdo com sua institucionalizacdo, sendo orientada por
discursos pautados nesses saberes normativos com vistas ao estabelecimento de
um projeto pos-colonialista. Em meio a essas argumentagfes sdo apontadas
questdes emergentes no campo dos estudos culturais fisicos afetos a fisicalidade,
atentando para a importancia de questionarmos os saberes institucionalizados no
gue se refere as abordagens do corpo e de suas experiéncias de embodiment. S&o
alguns desses apontamentos que iluminamos nesse estudo, visando informar as
compreensdes advindas da articulacao das analises.

Introducéo

O interesse em desenvolver a tematica da pesquisa que da corpo a este estudo
surge da identificacdo, pelo primeiro autor desse texto, de limitagcdes presentes em
sua formacdo universitaria em Educacdo Fisica, relacionada auséncia de
abordagens do corpo humano que considerem suas dimensdes historicas, culturais,
politicas, sociais e tecnolégicas, especialmente no tocante a gama de
conhecimentos que afetam o corpo e 0s movimentos corporais em seu envolvimento
relacional. Entre essa diversidade de maneiras de conhecer e representar o corpo
encontram-se os Estudos Culturais Fisicos (Physical Cultural Studies — PCS) — um
campo de conhecimentos comprometido politica, empirica e contextualmente com a
investigacdo e a denuncia de formas de injustica identificadas em meio as culturas
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fisicas, representadas pelo esporte, lazer, recreacdo, aptiddo, exercicio, danca
habitos de saude, entre outras praticas. No PCS, a dimensdo embodiment do corpo
ativo e a fisicalidade sado de fundamental importancia ontologica, metodoldgica e
tedrica, sendo a fisicalidade enfrentada em sua fluidez, dinamicidade e
contextualidade.

Materiais e Métodos

Diante do contato com a vertente tedrico-investigativa do PCS, com base em leituras
e discussbes de alguns de seus referenciais junto ao Grupo de Pesquisa Corpo,
Cultura e Ludicidade (GPCCL/UEM), observou-se que esse campo poderia fornecer
aportes para as subdareas sociocultural e pedagoégica da educacao fisica brasileira e,
de modo patrticular, superar algumas lacunas na formacao do primeiro autor desse
texto. A coletanea Routledge Handbook of Physical Cultural Studies, organizada por
Michael Silk, David Andrews e Holly Thorpe (2017), foi selecionada para subsidiar
leituras investigativas do corpo no campo dos estudos culturais fisicos, objetivando
entender como ele é desenvolvido na obra a partir dos corpos subjetivados e
institucionalizados. Das nove partes que compdem a referida obra, duas foram
selecionadas para andlise, as quais estruturam-se em quinze capitulos,
desenvolvidos por pesquisadores de universidades do Reino Unido, Estados Unidos,
Nova Zelandia, Canada, Japdo e Australia, que tratam da cultura fisica e da
fisicalidade sob a perspectiva dos corpos subjetivados (classe, raca, género,
sexualidade, deficiéncia, juventude e envelhecimento) e institucionalizados (obeso,
estético, digital, religioso, medicalizado, erotizado, espetacular e punido). As leituras
analiticas e interpretativas dos respectivos capitulos foram catalogadas por meio de
fichamentos e fichas de anotacdo que contribuiram para a organizacdo da
apresentacao dos resultados a partir de eixos tematicos de analise, favorecendo a
elaboracao final desse trabalho.

Resultados e Discussao

A partir das andlises da pesquisa, entendemos que 0s corpos subjetivados séo
produtos inacabados, constantemente reformulados por operacdes externas que
constroem representacdes afetivas, psiquicas, simbdlicas, discursivas e materiais de
conhecimentos especificos. Tais conhecimentos configuram expectativas de
comportamentos postos em movimento na realidade a partir de estratégias de
biopoder que informam a constante equalizagcdo das normativas com base em um
conhecimento de medicdo preestabelecido. Os corpos subjetivados sao formados
em meio a normas prescritivas e assumidas pelas tecnologias disciplinares que
mobilizam diferencas hierarquicas para demarcar e estabelecer a distin¢cdo entre o
capaz e o incapaz, entre o normal e o anormal. A construcdo desses corpos
subjetivados imbrica-se no simbdlico social, instaurando valores, gostos, habitos,
praticas e comportamentos que permitem identificar os individuos e classifica-los —
pela constituicdo de culturas fisicas politica e estrategicamente formuladas e
administradas na estrutura social — em meio a conflitos de classe, raca, género,
sexualidade, deficiéncia, geracéo e idade.
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Os capitulos que tratam dos corpos institucionalizados revelam a subjetivacéo
corporal, evidenciam a governamentalidade nas sociedades contemporaneas e o
conjunto de tecnologias biopoliticas empregado no intuito de permitir o governo e a
administracdo dos corpos, mesmo a distancia, por parte daqueles que exercem o
poder. No entanto, ao discutirem tematicas afetas a medicalizacao, a digitalizacéo, a
espiritualidade e a religiosidade, a industria da estética, da saude e do fitness, a
obesidade, a espetacularizacdo, comercializacdo e punicdo dos corpos, esses
estudos demonstram como as praticas e 0s conhecimentos atuam na autonomia dos
individuos, agentes relativamente independentes, por meio de estratégias
discursivas que reforcam a governamentalidade dos corpos em processo frequente
de subjetivacdo. Isso ocorre especialmente pela mobilizacdo de discursos
associados a saude que atuam na modulacdo de comportamentos, habitos, valores
e da propria subjetividade por intermédio do envolvimento afetivo dos individuos em
praticas culturais fisicas distintas, mas que, no entanto, devido a sua légica mercantil
neoliberal global, atuam colonizando os individuos sob os ideais hegemdnicos de
dominacéo capitalista, de patriarcado, de nacionalismo e de heteronormatividade.

A andlise das probleméaticas enfrentadas pelos autores fornece aportes para
discussdes envolvendo distintas dimensfes da educacdo fisica brasileira, como a
simbdlica, a discursiva, a comportamental e a praxiologica, o que contribui para
sanar alguns dos limites investigativos de suas subareas sociocultural e pedagdgica.
As reflexbes oriundas dessas leituras e analises oferecem aportes para o maior
engajamento social em nivel da constru¢cdo de conhecimentos, como reforgado pelo
ativismo politico presente nos estudos culturais fisicos e como também evidenciado
nos implementos atuais de um fazer cientifico que tenha impacto e relevancia social.
Ressaltamos que a nocéo de praticas culturais fisicas, exercitada pelo PCS, suscita
diversas indagacfes a respeito dos limites atribuidos pela area de sociologia do
esporte (e para além dela) a exploracao dos fendmenos do movimento corporal. Tais
indagacfes expressam potenciais discussdes na esfera politico-social que possam
vir a engendrar aperfeicoamentos e/ou novas propostas de intervencao profissional,
0 que se apresenta como motivacao para a continuidade dos estudos iniciados no
campo da cultura fisica e para a conscientizacdo acerca de questdes basilares ao
entendimento do corpo e de suas praticas.

Conclusbes

As consideracfes tecidas nesse estudo se dao no intuito de apontar elementos
orientadores & compreensao dos temas subjetivacdo e institucionalizacdo do corpo
na dimenséao da cultura fisica e com aporte do PCS. Tendo por base as tematicas e
discussbes propostas pelos pesquisadores nos capitulos analisados, o0s
apontamentos feitos nesse estudo demonstram que simbolos, valores, discursos,
hébitos e comportamentos, vinculados a saberes especificos tornados comuns e
incitados pelo envolvimento dos individuos com culturas fisicas, estruturam-se como
elementos que atuam na producéo de subjetividades e de formulagbes de corpos
construidas por instituicbes politicas orientadas a normalizacao da fisicalidade como
parte de um projeto de governamentalidade social e de agenciamento individual.
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