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Resumo:

O objetivo do estudo foi analisar a percepcdo de treinadores universitarios a
respeito da promocgédo do desenvolvimento positivo por meio do esporte.
Participaram 4 treinadores, com idade entre 27 e 59 anos, de ambos 0s sexos e de
esportes individuais e coletivos. Os treinadores responderam uma entrevista semi-
estruturada As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas por meio de
analise de conteudo. Verificou-se que o0s treinadores consideraram o0
desenvolvimento positivo importante, porém o objetivo principal € o desempenho
esportivo. Notou-se que os treinadores acreditam que o desenvolvimento positivo
ocorre de forma implicita ao esporte ou ao individuo e ndo elaboram estratégias
explicitas para isso. Dentre as principais experiéncias esportivas positivas, 0s
treinadores observaram: iniciativa, relacdes interpessoais e trabalho em equipe.
Consideram a formacdo académica importante, mas necessitam de mais
conhecimento sobre desenvolvimento positivo. Concluiu-se que treinadores
universitarios brasileiros relatam uma dificuldade de elaborar estratégias explicitas
para o desenvolvimento positivo pelo esporte, semelhantes as de treinadores de
outros paises.

Introducao

Em todo o mundo, milhares de jovens estdo envolvidos com a pratica esportiva.
Sabe-se que as experiéncias esportivas podem gerar impacto positivo ou negativo
em seus participantes e, por isso, a estruturacdo dos programas e 0S agentes
envolvidos tem sido investigados ao longo dos anos.

Na tentativa de orientar programas esportivos para a promocao de experiéncias
esportivas positivas, a abordagem do desenvolvimento positivo tem sido implantada.
Esta abordagem tem como foco o fomento de experiéncias esportivas que
promovam competéncias para a vida, tais como lideranca, cooperagao, respeito,
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entre outros, as quais poderdo auxiliar os praticahtes a lidarem melhor com as
questdes fora do contexto esportivo (HOLT et al., 2017).

Embora seja uma abordagem de grande destaque internacional, em paises de
lingua portuguesa, como € o caso do Brasil, existe pouca divulgacdo desse tema.
Além disso, mesmo internacionalmente, a abordagem do desenvolvimento positivo é
pouco investigada no esporte universitario. Internacionalmente, o estudo de Rathwell
e Young (2018) foi um dos pioneiros a investigar a percepgdo de treinadores
universitarios sobre a promocdo do desenvolvimento positivo no esporte
universitario. Nota-se que, no entanto, este estudo foi produzido no esporte
universitario canadense, muito distinto do modelo adotado no Brasil, que se encontra
em desenvolvimento e, por isso, os resultados podem ser diferentes.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar a percepcado de treinadores
universitarios da UEM a respeito da promocdo do desenvolvimento positivo por
meio do esporte, procurando verificar, especificamente, qual a importancia atribuida
ao desenvolvimento positivo no esporte, quais estratégias os treinadores utilizam
para implantacdo, quais os resultados positivos observam e qual o papel da
formacdo académica na implantacdo do desenvolvimento positivo no esporte
universitario.

Materiais e métodos

O estudo foi do tipo descritivo, com delineamento transversal e abordagem
gualitativa. Foram convidados a patrticipar, todos os 7 treinadores que representaram
a Universidade Estadual de Maringa (UEM) nos Jogos Universitarios do Parana, de
2018. Quatro treinadores consentiram em participar voluntariamente do estudo,
assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. A amostra foi composta por
treinadores de ambos os sexos, de esportes coletivos e individuais, com idade entre
27 e 59 anos, com experiéncia como treinador de 4 a 15 anos no esporte
universitario e todos ja haviam sido atletas universitarios das modalidades esportivas
que dirigiam nos Jogos Universitarios.

Os treinadores responderam uma entrevista semi-estruturada sobre a promoc¢éo do
desenvolvimento positivo no esporte. As entrevistas foram agendadas com os
treinadores, realizadas pelo bolsista e tiveram duracdo média de uma hora e quinze
minutos. Apds as transcri¢cdes, foi realizada analise de conteudo dos dados.

O projeto faz parte de um projeto maior (“Contribuicdo das experiéncias esportivas
para o desenvolvimento positivo de atletas universitarios brasileiros”), o qual foi
aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UEM (Parecer n° 2288.958/2017).
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Resultados e Discussao

Todos os treinadores consideraram importante a promoc¢do do desenvolvimento
positivo no esporte, mas esta promog¢do parece ser uma consequéncia da pratica
esportiva, ja que o objetivo principal dos treinadores € o desempenho esportivo
(semelhante aos achados de SANTOS et al., 2017), tal como relata o treinador a
seguir:

“A gente tem o objetivo de ganhar; obviamente ninguém entra pra perder...
todo mundo quer ganhar, mas também tem aquela questdo, eles também
acabam criando contato entre eles; a gente tem pessoas que acabaram
trabalhando na questéo social e também tem a questdo da saude entre
eles; por mais que ndo queira, eles acabam fazendo atividade
regularmente.” (T2)

Em relacdo a organizagdo das atividades para promocgdo do desenvolvimento
positivo, os treinadores acreditam que € algo implicito ao esporte e também ao
individuo, ndo elaborando estratégias especificas para promocgdo do
desenvolvimento positivo (como aponta SANTOS et al., 2017), conforme relata o
treinador a sequir:

“Acho que isso € mais do aluno de ter essa intencao de ter essa iniciativa do
que do treinador; I6gico que a gente tem um papel importante na vida do
atleta, mas eu vejo que é uma divisao ai de tarefas; a gente pode promover
e incentivar, mas depende mais do atleta de ter esse interesse na iniciativa
ou ndo.” (T3)

Como resultados positivos das experiéncias esportivas, os treinadores observaram
iniciativa, relagbes interpessoais e trabalho em equipe (também encontrados em
HOLT et al., 2017), conforme os relatos a seguir:

“Disciplina...pelo proprio aspecto de vocé tem que estar fazendo as coisas
em um determinado tempo, vocé ter uma competicdo, vocé tem que
desenvolver um treinamento até 14, vocé nao pode faltar, vocé tem que ter
disciplina para as coisas, e isso também transcende para outras esferas, e
isso vocé aprende com o esporte, ser mais disciplinado e ter horario para as
coisas.” (T1)

“Sim, a gente sempre se junta tanto para fazer confraternizacdo, para fazer
trabalho, mostrar as coisas que a gente vai desenvolver, os treinamentos
também sdo sempre muito juntos, a gente acaba tendo uma relagdo ali
dentro também.” (T2)

“Porque, por mais que as pessoas sejam de nichos diferentes, de grupos
diferentes, o esporte em si transforma a equipe em familia. Como eu falei,
para eu chegar no resultado que eu quero, eu preciso que todo mundo ande
junto comigo.” (T4).

Consideram a formacdo docente em Educacdo Fisica muito importante para a
promoc¢do do desenvolvimento positivo no esporte universitario, mas acreditam que
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cursos de aprofundamento podem ajudar na prdrﬁdgéo de forma mais explicita
(semelhante aos achados de SANTOS et al., 2017):

“Eu falo que é 70%... a parte de psicologia do esporte...de vocé saber como
lidar com o atleta; a parte da fisiologia... de vocé saber como preparar o
atleta durante o periodo anual; a parte de bases do treinamento, a parte
propriamente do...(esporte). Isso, para mim, foi 70 a 75%. O resto é um
pouquinho de experiéncia. Mas é uma base total...” (T4)

“Olha eu acho que seria mais a questédo de formacéo dos técnicos... explicar
e principalmente esclarecer essa parte do reforgo positivo, a importancia do
refor¢co positivo... uma conscientizacdo... um conhecimento maior de como
trabalhar esse reforgco positivo porque se ele teve, por exemplo, uma escola
gue trabalhou a vida inteira com reforco negativo como ele iria trabalhar
com reforgo positivo? (T3)”

Conclusodes

Concluiu-se que os treinadores consideram importante a implantacdo do
desenvolvimento positivo no esporte universitario; apesar disso, até o momento, esta
implantacdo se deu de forma implicita, sendo necessaria maior formacdo do
treinador para a implantagdo explicita do desenvolvimento positivo no esporte
universitario.
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