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Resumo: Objetivo: Caracterizar os usuarios da Atencéo Basica a Saude assistidos
pelos grupos de cessacdo tabagica. Métodos: Estudo de natureza documental,
descritivo e retrospectivo, com utilizacdo de fontes primarias. A coleta dos dados foi
realizada pela analise de prontuarios dos usuarios atendidos pelo programa de
controle ao tabagismo do Municipio de Maringa do ano de 2018, colhidos dentre os
meses de marco a junho de 2019 em 18 Unidades Basicas de Saude. Resultados:

Houve predominio do sexo feminino, na faixa etaria dentre 18 a 70 anos, com
relacdo conjugal estavel e com 2° grau completo quanto ao grau de instrucdo. Mais
da metade referiram tentativa de deixar de fumar, convivem com outro fumante em
domicilio e fumam entre 11 a 20 cigarros por dia. Conclusdo: mulheres, casadas,
com ensino médio completo, buscaram mais apoio para cessagdo do tabagismo,
havendo um alto porcentual de tentativas e/ou desejo de parar de fumar, convivéncia

direta com outro fumante e o consumo de 11 a 20 cigarros por dia.

Introducao

As doencas cronicas representam uma crise global, sendo responsaveis por
67% das mortes nos paises de baixa e média renda. O tabaco é um dos principais
fatores de risco conhecidos para o desenvolvimento destas doencas. Portanto, 0
controle do tabagismo deve ser fator prioritario nas acdes de saude publica. A
Atencdo Basica possui posicdo privilegiada no controle do tabagismo no Sistema

Unico de Saude, utilizando medidas que incluem a realizac¢&o de grupos que visem a

cessacdo tabagica. Para que a abordagem dos pacientes pertencentes a estes
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grupos seja potencializada é necessario conhecer 67pérfil dos mesmos. O consumo
do tabaco nos paises desenvolvidos tem apresentado queda, porém nos paises em
desenvolvimento, houve um aumento importante. No Brasil, houve reducédo da
prevaléncia do tabagismo nas ultimas décadas, consequéncia atribuida ao Sistema
Nacional de Saude, por meio da Atencdo Primaria e das diretrizes do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) e outras a¢des que incluem publicidade
diminuida, aumento de impostos sobre o preco comercializado e adverténcias
sanitarias. O fumo constitui-se como problema de saude publica, de alto custo
econdbmico ao pais por estar relacionado ao desenvolvimento e agravamento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2017a; BRASIL,2017b.). Desta
forma, o objetivo do estudo é caracterizar os usuarios da Atencdo Basica a Saude
assistidos pelos grupos de cessacao tabagica. Foram analisadas as informacdes
socioeconbmicas e clinicas de pacientes que participaram do Programa de
Tratamento para o Tabagismo conduzidos pela Atencdo Bésica a Saude de um
municipio de médio porte localizado na Regido Sul do pais, no ano de 2018.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de natureza documental, retrospectivo, descritivo de
carater quantitativo, utilizando fontes documentais oriundas do Programa de
Cessacédo Tabagica. A coleta dos dados foi realizada pela analise dos prontuarios
dos usuarios atendidos pelo programa no Municipio de Maringd do ano de 2018,
colhidos dentre os meses de marco a junho de 2019. O municipio conta com 34
Unidades Bésicas de Saude (UBS), destas, 18 UBS realizaram grupos de cessacao
tabagica no ano em questdo, sendo inclusas no presente estudo. Obtivemos a
amostra de 300 questionarios. O perfil desses usuarios atendidos pelo Programa no
municipio foi tracado, caracterizado segundo variaveis sociodemograficas e
econdmicas. Os dados foram tabulados e organizados pelo Microsoft Office Excel
2016 e descritos por meio de frequéncia absoluta e relativa. O estudo tem aprovacéo

do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer n° 2.278.656.
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Resultados e Discussao

Dentre os 300 usuarios atendidos pelo Programa de Cessacdo Tabagica,
houve predominio do género feminino (57,1%), a faixa etaria dos participantes foi de
18 a 70 anos e 50,4 % mantinham relacdo conjugal estavel. Quanto a escolaridade,
0 numero de analfabetos e os que possuiam nivel superior foi 0 menos referido,
prevalecendo os que completaram o 2° grau. Tais resultados contrapdem Brasil
(2015 a) que traz que o consumo do tabaco é superior no sexo masculino, porém
corroboram quando diz que a prevaléncia de fumantes é maior naqueles com menor
grau de instrucdo. Com relacdo aos habitos com o cigarro, 74,6% declararam ja ter
deixado de fumar, 56,7% conviviam em domicilio com outro fumante e 44,4%

consumiam de 11 a 20 cigarros por dia.

Conclusbes

Dentre os usuarios atendidos no ano de 2018 pelo PNCT das UBS do
municipio de Maringd/Parana, houve predominio do sexo feminino, com faixa etaria
entre 18 a 70 anos, com unido conjugal estavel, 2° grau completo. Mais da metade
dos usuarios ja tentaram deixar de fumar em outros momentos, conviviam com outro
fumante em domicilio e o nUmero de cigarros consumidos durante o dia era de 11 a

20 cigarros, ou seja, de um a dois magos ao dia.
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