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Resumo:

A obesidade tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, tornando-
se um grave problema de saude publica. O desenvolvimento da obesidade esta
associado a um crbnico balanco energético positivo, causado pelo excesso de
ingestao energética e reduzido dispéndio energético. Apesar de serem reconhecidos
os fendtipos de obesos metabolicamente saudaveis (MHO) e os metabolicamente
ndo saudaveis (MUO) ndo ha estudos sobre a relagdo da taxa metabolica basal
(TMB) e esses fendtipos. Com isso, 0 objetivo deste estudo é investigar a relacéo da
TMB em adolescentes com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) com o0s
fendtipos MHO ou MUO, ingressantes em um Programa Multiprofissional de
Tratamento da Obesidade (PMTO). Trata-se de um ensaio clinico pragmatico,
retrospectivo de corte transversal com 50 adolescentes com excesso de peso, de
ambos o0s sexos, com idade entre 15 e 18 anos. Para tanto, foram avaliados
parametros antropométricos (peso, atura, IMC, CC), de composicdo corporal,
parametros bioquimicos, além da avaliacdo da TMB e categorizacdo dos fenotipos.
A frequéncia do fendtipo MUO foi 36% contra 64% de MHO. Valores
significativamente inferiores (p<0,05) foram observados no grupo MHO para as
variaveis VLDL-c, Triglicerideos, ndo-HDL-c, Insulina e HOMA-IR. Também houve
diferencas significativas, na mesma dire¢do (menores valores no grupo MHO) para a
TMB e o IMC. Dessa forma constatou-se uma relacdo (Rs = 0,72) entre as variaveis
de acordo com o fenétipo MHO ou MUO nessa populagao.
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Introducao

As altas taxas de sobrepeso e obesidade vém sendo considerados um grave
problema de saude publica na maior parte do mundo. Como consequéncia, 0 risco
de morbimortalidade por doencas crénico ndo transmissiveis (DCNT) € aumentado
impactando diretamente nos sistemas de saude, tanto em paises desenvolvidos
como nos em desenvolvimento (WHO, 2019). No Brasil, a prevaléncia de excesso de
peso em jovens chega a atingir 24,3% e 22,1% do sexo feminino e masculino
respectivamente, sendo classificados entre sobrepeso e obesidade (NG et al., 2014).

Ha individuos que apresentam obesidade, mas ndo manifestam resisténcia a
insulina, distarbios lipidicos ou hipertensdo arterial e assim s&do considerados
“metabolically healthy obese” (MHO), isto €, obesos metabolicamente saudaveis,
contrapondo-se aos “metabolically unhealthy obese” (MUO), que s&o aqueles
obesos metabolicamente ndo saudaveis. A partir dessa definicdo entende-se que a
populacdo com o fendtipo MUO apresenta maior risco para o desenvolvimento de
DCNTs, enquanto que a populacdo com o fenotipo MHO apresenta maior risco
comparado com individuos eutréfico (ARNLOV, 2010). Apesar disso, hdo encontrou-
se estudos que relacionam a TMB de acordo com esses fenétipos. Dessa forma, o
objetivo desse estudo foi comparar a TMB de adolescentes com excesso de peso
categorizados de acordo com os fenotipos MHO ou MUO.

Materiais e métodos

O estudo caracteriza-se como um ensaio clinico pragmatico, descritivo,
retrospectivo com corte transversal, com 50 adolescentes com faixa etaria entre 15 e
18 anos, ingressantes em um Programa Multiprofissional de Tratamento da
Obesidade (PMTO) oferecido pelo NEMO/HUM/UEM.

A massa corporal (Kg) foi avaliada por meio de um aparelho de bioimpedancia
octapolar multifrequencial (InBody modelo 520). A medida da estatura dos individuos
ocorreu por meio de um estadibmetro de parede (Sanny). O indice de massa
corporal (IMC) foi calculado a partir da divisdo da massa corporal (Kg) pela estatura
(m) ao quadrado.

A TMB foi determinada por meio de um Analisador de Gases Metabdlicos
(VO2000, Software Aerograph, USA). Esses dados foram expressos em Kcal/dia. As
coletas de sangue foram realizadas a partir de puncdo venosa periférica e
armazenadas em tubos estéreis de plastico, contendo (gel, fluoreto ou EDTA), com o
participante na condicdo de jejum de 10 a 12 horas. A resisténcia a insulina foi
avaliada pelo Homeostasis Model Assessment Insulin- Resistance Index (HOMA-IR).
O HOMA-IR foi determinado pela formula: HOMA-IR = [(FPI pUI/mfl x FPG
mmol/f)/22,5] no qual séo utilizados os valores de glicemia e insulina em jejum.

Para definicdo dos fendtipos MHO e MUO utilizamos a classificacdo de
Resisténcia a Insulina (MHO-RI), por meio do HOMA-IR, tendo como ponto de corte
o valor de =3,16.
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Para analise dos dados utilizou-se o software SPSS, versdo 20.0 e o teste de
Kolmogorov-Smirnov para a normalidade dos dados. Como os dados néo
apresentaram distribuicdo normal foi utilizado o teste U de Mann- Whitney para a
comparacao do TMB entre os grupos MHO e MUO. Para identificar a correlagéo
entre as variaveis TMB e IMC utilizou-se o teste de Sperman e foi considerado o
valor de p<0,05.

Resultados e Discussao

No presente estudo foram incluidos 50 adolescentes com excesso de peso.
As meninas representaram 64% da amostra (n=32) e 0os meninos 36% (n=18), a
média de idade foi de 17 anos (x 0,9 anos), a média do peso ficou entre 89,39 Kg (+
22,75 kg) e a estatura dos adolescentes foi de 168 cm. (+ 9,08 cm) Em relacéo ao
IMC os adolescentes apresentaram valor médio de 31,33kg/m,, tendo sido
classificados como com sobrepeso 56% dos participantes ou obesidade 44% do

grupo.
Resultados:

Tabela 1. Apresentacdo da mediana da TMB e do IMC do Grupo | (MUO) e Grupo Il
(MHO)

Taxa de TMB (kcal/dia)

Grupo | (ndo saudavel/MUO) N=18 1942,28*(1613,59; 2156,96)

Grupo Il (saudavel/MHO) N=32 1696,85(1521,23; 2065,43)
IMC (Kg/m?)

Grupo | (ndo saudavel/MUO) N=18 36,10%(27,57; 38,57)

Grupo Il (saudavel/MHO) N=32 27,80(23,22; 31,05)

TMB: taxa metabdlica basal IMC: indice de massa corporal *U Mann Whitney : TMB (p=0,039) e IMC (p=0,031)

A mediana da TMB dos metabolicamente saudaveis foi de 1696,85(kcal/dia) e
entre 0s naos saudaveis apresentou um valor de 1942,28(kcal/dia).Por outro lado, a
mediana do IMC dos adolescentes (MHO) foi de 27,8(Kg/m2) e dos (MUO), foi de
36,1(Kg/m2), demonstrando grau variado de excesso de peso.

O estudo mais recente encontrado na literatura realizado por Marra (2018),
avaliou a resisténcia a insulina por meio do HOMA-IR em 418 adolescentes obesos
no Brasil, 217 (51,9%) do sexo feminino e 201 (48,1%) do sexo masculino, para
estimar a prevaléncia do fenétipo MUO, desses 253 (73,5%) foram caracterizado
como MUO. Enquanto que em nossa pesquisa apenas verificou-se este fenotipo em
36% (n=18) dos adolescentes que foram classificados como MUO.

No mesmo estudo acima citado, Marra (2018) aponta limitagbes em na
utilizacado dos valores sugeridos pelo IDF, HOMA-IR, citando que nao foi possivel
verificar a associagdo entre a atividade fisica e o desfecho citado. Apesar disso em
nosso estudo foi utilizado o mesmo método de classificagcdo ao utilizar o ponto de
corte definido pelo IDF HOMA-IR como parametro de classificacdo dos adolescentes
nos fenétipos MHO ou MUO.
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Em nosso estudo, contudo, analisou-se a relacdo entre o IMC e a TMB que
ainda ndo haviam sido descritos na literatura. Assim, acreditamos ter contribuido
com a apresentacdo de mais parametros e relacbes entre essas variaveis, do
mesmo modo que fizeram Pajunen et al (2011), em um trabalho realizado na
Finlandia que também identificou o IMC elevado com maiores niveis de gordura
hepética em adolescentes de ambos 0s sexos, sendo essa populacao classificada
como tendo um fenétipo MUO.

Conclusodes

A TMB e o IMC dos adolescentes classificados com o fenotipo MUO
apresentaram diferenca significativa (maior valores) quando comparados ao grupo
MHO.

Ao participar de um PMTO, o aumento da atividade fisica pode proporcionar
uma diminuigdo dos fendtipos MUO dos adolescentes que aderiram ao programa.
Para isso novas pesquisas sao necessarias.

Além disso, é necessaria maior énfase na promocdo de politicas publicas
dirigidas a reducdo de comportamentos e fatores de risco. Sobretudo por ja terem
sido identificados nessa faixa etaria importante propor¢cdo de adolescentes MUO,
que de outro modo néo teriam conhecimento dessa condicao.
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