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Resumo

Objetivo: identificar as evidéncias cientificas em publicagbes nacionais e
internacionais sobre a vulnerabilidade do idoso. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica, Base de dados de enfermagem e Scientific Electronic
Library Online. Utilizou-se a combinacdo dos descritores Idoso e Vulnerabilidade em
Saude, combinados por meio do operador booleano “AND”. Dos 261 estudos
encontrados, 44 artigos foram incluidos na pesquisa. Resultados: A pesquisa
revelou que o contexto individual foi o mais evidenciado, em consequéncia de
comorbidades, do grau de fragilidade, da idade avancada, do declinio e/ou
dependéncia funcional e da auto percep¢do negativa de saude. Na esfera social, 0s
idosos apresentaram baixa escolaridade, sofreram violéncia fisica e abandono e
viviam em regides menos favorecidas economicamente. No plano programatico, a
vulnerabilidade se apresentou frente a inabilidade dos servicos de saude e
deficiéncia na formacdo dos profissionais sobre a sexualidade, bem como na
auséncia ou nao cumprimento das acdes previstas nas politicas publicas de atencéo
ao idoso e na falta de legislacbes que atendam as necessidades deste grupo.
Conclusdes: E importante que os profissionais e servicos que estdo a frente do
cuidado ao idoso, desenvolvam acdes e estratégias que diminua a suscetibilidade a
desfechos adversos a saude do idoso e ofereca um cuidado integral, considerando
todo o contexto no qual este se encontra inserido.

Introducgao

O aumento expressivo da populacdo idosa é tido como uma das mais relevantes
transicbes demograficas, configurando-se como um grande desafio na atualidade.
Em decorréncia do processo de envelhecimento uma série de modificacbes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas podem tornar o idoso vulneravel
(BARBOSA; OLIVEIRA; FERNANDES, 2019).

Vulnerabilidade, pode ser conformada em trés planos interdependentes, individual,
social e programatico (BARBOSA; OLIVEIRA; FERNANDES, 2019; BOLINA et al.,
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2019) sendo que a vulnerabilidade individual, relaciona-se a aspectos biologicos,
comportamentais e afetivos; a vulnerabilidade social, aborda o contexto
socioecondmico e cultural; e a vulnerabilidade programatica, refere-se ao acesso e a
forma de organizacdo dos servigcos de saude para o idoso (BOLINA et al., 2019).
Diante disso, acredita-se que a compreensdo sobre a vulnerabilidade do idoso tanto
em contexto individual quanto coletivo, pode favorecer as praticas de enfrentamento
desse fenbmeno no ambito da saude. Neste sentido, a presente investigacao
objetivou identificar as evidéncias cientificas em publicagbes nacionais e
internacionais sobre a vulnerabilidade do idoso.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura que pautou-se em seis etapas:
identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo com a busca na literatura;
definicdo das informacgfes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo
dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

O estudo foi norteado pela seguinte pergunta: “Qual a evidéncia cientifica em
publicacdes nacionais e internacionais sobre a vulnerabilidade do idoso?”. As
buscas foram realizadas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MedLine), Base de dados de enfermagem (BDENF) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos completos, disponiveis on-line, nos
idiomas portugués, espanhol ou inglés, nos anos de 2015 a 2020, que abordassem a
tematica de vulnerabilidade do idoso. Foram excluidos os estudos de revisédo
integrativa, artigos de reflexdo, dissertacdes e teses, artigos de analise conceitual,
artigos repetidos nas bases de dados. Para busca, foi utilizado os Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): Idoso e Vulnerabilidade em Saude, combinados por
meio do operador booleano “AND”.

As buscas resultaram em 261 estudos que foram selecionados para leitura de titulo
e resumo nas bases de dados. Apoés a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 90
artigos por nao estarem relacionados a questdo de pesquisa, 13 por serem
dissertacdes, teses ou estudos de revisdo ou reflexdo e 81 artigos por se tratar de
duplicidade entre as bases de dados. Por fim, foram selecionados 77 artigos para
leitura na integra, desses 33 foram excluidos por ndo responderem a questao de
pesquisa e 44 foram selecionados para analise dos resultados. O presente estudo,
utilizou-se apenas a literatura disponivel em bases de dados on-line. Logo, néo foi
submetido a apreciacdo do Comité de Etica e pesquisa, por se tratar de artigos
cientificos de dominio publico.

Resultados e Discussao
Por meio da analise dos trabalhos selecionados, foi possivel identificar aspectos que

evidenciam a vulnerabilidade do idoso em seu contexto individual, social e
programatico.
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Dentre as dimensdes de vulnerabilidade, o contexto individual foi o mais
evidenciado. Os estudos revelam a vulnerabilidade individual do idoso
principalmente na presenca de comorbidades e fragilidades, no declinio e
dependéncia funcional, nas praticas sexuais inseguras e na auto-percepgao negativa
de saude entre essa populacdo, sendo necessario uma atencdo redobrada das
redes e servigos de salde quanto a estes aspectos envolvidos na vulnerabilidade
deste grupo etario (BOLINA et al., 2019).

Quanto ao plano social, de acordo com os estudos, os idosos apresentaram menor
nivel de escolaridade, sofreram violéncia fisica e/ou abandono, viviam em regides
menos favorecidas economicamente, classificadas como de alta vulnerabilidade
social, além de apresentarem acesso restrito ou dificultado aos servi¢cos sociais e
econdmico. Os idosos diante do contexto de vulnerabilidade social, tendem a
apresentar uma condicdo de saude mais fragilizada, com maior risco de
adoecimento, o que afeta a capacidade deles em reagirem a desfechos adversos a
sua saude (BANDEEN-ROCHE et al., 2015).

No que concerne ao plano programatico, os estudos mostram a vulnerabilidade do
idoso frente a Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), identificando a
fragilidade de atendimento dos recursos e redes de saude e a deficiéncia na
formacao dos profissionais de saude sobre a sexualidade da pessoa idosa, visto que
estes tendem a considerar que esta temética ndo faz parte do contexto de vida do
idoso. Ainda quanto a vulnerabilidade programatica, os estudos revelaram a
auséncia ou ndo cumprimento das agdes previstas nas politicas publicas de atencéo
ao idoso e a falta de legislacbes que atendam as necessidades deste grupo
(CERQUEIRA; RODRIGUES, 2016; NARDELLI et al., 2016; BOLINA et al., 2019).

Conclusodes

A analise das evidéncias cientificas acerca da vulnerabilidade do idoso permitiu
identificar aspectos que demonstram a vulnerabilidade dessa populacdo nos planos
individual, social e programatico. Dessa forma, sob o olhar multidimensional da
vulnerabilidade, € importante que os profissionais e servicos de saude que estdo a
frente do cuidado a essa populacéo, desenvolvam acdes e estratégias que diminua
a suscetibilidade a desfechos adversos a saude deste grupo e ofereca um cuidado
integral, considerando todo o contexto no qual o idoso esté inserido.
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