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Resumo

As folhas de cha (Camellia sinensis) sdo uma valiosa fonte flavonoides com
inimeros efeitos benéficos a saude humana. O presente trabalho teve por objetivo
comparar o potencial inibitério do cha verde e do cha roxo, uma variedade rara de
chéa cultivada no Quénia, sobre a amilase pancreatica. Extratos aquosos a quente
(70 °C) das folhas foram avaliadas também quanto ao teor em fendlicos totais e
atividade antioxidante. O cha roxo apresentou teor em fendlicos totais e atividade
antioxidante superior ao cha verde. Com relacdo a capacidade de inibicdo da
amilase pancreatica, o cha verde causou uma inibicdo de 40% na concentracdo de
10 mg/mL, enquanto o cha roxo causou uma inibicdo de 90% na concentracdo de 4
mg/mL. Concluimos que o cha roxo € mais eficiente que o cha verde como inibidor
da amilase pancreéatica e seu consumo pode ser (til para reduzir a glicemia poés-
prandial apos ingestéo de alimentos ricos em materiais amilaceos.

Introducao

O cha verde (Camellia sinensis (L.) O. Kuntze) é uma cultura comercial importante
principalmente nos paises tropicais e subtropicais da Asia, Africa e América Latina.
Nos ultimos anos, o ch&d verde tem sido grandemente estudado gracas as suas
propriedades bioativas. As folhas de cha sdo uma valiosa fonte de produtos
metabdlicos secundarios, incluindo flavondides, alcalbides, polissacarideos entre
outros. Entre esses metabdlitos secundarios, os flavondides (que compreendem
polifendis, flavonas e antocianinas) sdo considerados como principais contribuintes
para os inumeros efeitos benéficos a salde humana, incluindo o papel protetor do
cha contra doencas cardiovasculares, doencas inflamatorias e cancer (GONCALVES
et al., 2015).

O ché roxo é elaborado a partir de uma nova variedade mestica da folha do cha
comum, Camellia sinensis, da qual derivam os chés preto, branco e verde. Esta
nova variedade da planta classica de ché foi desenvolvida apenas recentemente e é
exclusiva do Quénia (Fig. 1). Cha roxo é cultivado em condi¢bes mais frias, a uma
altitude entre 4.500 e 7.500 pés. Isso permite que as plantas recebam raios solares
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mais intensos, fazendo com que elas produzam niveis mais elevados de
antocianinas protetoras e altos niveis de polifendis (16,5%) quando comparados as
variedades tradicionais, que possuem em média 10% de polifendis (KERIO et al.,
2012).

Figura 1- Folhas de Camellia sinensis. A: tradicional, de coloragao verde, conhecida como cha
verde; B: variedade roxa, conhecida como cha roxo.

Diversos extratos vegetais tém sido explorados como potenciais inibidores das
amilases. A amilase pancreatica hidrolisa o amido da dieta produzindo glicose, que
€ absorvida pelas células intestinais. Mesmo sendo muito importante na assimilacédo
de carboidratos para os seres humanos, a acdo das amilases nem sempre é
desejavel. A inibicdo da acdo das amilases pode auxiliar no controle da glicemia em
portadores de diabetes, por exemplo, aléem de auxiliar no controle da obesidade.
Apesar de a acéo inibitoria do cha verde sobre as amilases e sobre a digestdo do
amido em humanos ja terem sido relatadas (LOCHOCKA et al., 2015), nenhum
estudo foi realizado ainda com extratos das folhas do cha roxo. Considerando o
exposto, o objetivo geral deste projeto foi comparar o potencial inibitério do cha
verde e do ché roxo sobre a amilase pancreética.

Materiais e métodos

O cha verde utilizado neste estudo foi adquirido no comércio local (Maringa - PR,
Brasil). Sao folhas de Camellia sinensis var. assamica produzidas no Brasil (Vale do
Ribeira). O cha roxo (Camellia sinensis produzida no Quénia) foi adquirido via
internet de um importador do produto (Justea). Os dois produtos foram processados
em liquidificador até textura de pé e mantidos em embalagem fechada em local
arejado e protegidos da luz.

Para obtencdo do extrato, realizou-se o método de extracdo aguosa a quente (70°C).
A 10 g de po de folhas do cha verde e do cha roxo adicionou-se 100 mL de agua
destilada fervida. As misturas foram agitadas por 15 min a 70° C. O procedimento foi
repetido 3 vezes. Os extratos foram agrupados, filtrados, centrifugados a 4.000 rpm
por 15 min., congelados e liofilizados. Os extratos liofilizados foram mantidos em
freezer a -20 °C até uso. As andlises realizadas nos extratos foram: determinagéo
dos compostos fendlicos totais pelo método de Folin-Ciocalteu utilizando &cido
galico como padréo. A atividade antioxidante dos extratos foi avaliada pelo método
sequestrante do radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH). A avaliacéo da atividade
inibidora da atividade da amilase pancreatica foi realizada incubando-se o substrato
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(amido de batata a 1% em tampéao pH 6,9) na presenca de diferentes concentracdes
dos extratos (0-10 mg/mL) com a amilase pancreatica. Os acuUcares redutores
produzidos a partir de hidrélise de amido foram quantificados pelo método do acido
3,5dinitro-salicilico (DNS) utilizando-se glicose como padrdo (MILLER, 1959).

29 a 31 de outubro de 2020

Resultados e Discussao

Os compostos fendlicos sdo em grande parte, responsaveis pelas atividades
biolégicas dos extratos vegetais. Por conta disto, avaliou-se o conteudo em fendlicos
totais dos dois extratos. O cha roxo apresentou maior teor de compostos fendlicos
em comparag¢do com o cha verde, respectivamente 456,93+18,78 e 296,38+7,00 ug
de equivalentes de acido galico/mg de extrato, respectivamente. Com relacdo aos
potenciais antioxidantes do cha verde e do ché& roxo, foram avaliados pelo método
de DPPH e os resultados foram expressos em ICsg, que é a concentracao
necessaria para inibir 50% do radical livre, ou seja, quanto menor o valor de ICsp,
maior a capacidade antioxidante. Observamos que o cha roxo apresentou um valor
significativamente mais baixo de ICsy (9,14+0,37 pg/mL) que o obtido com o cha
verde (10,5+ 0,46 pg/mL) (p<0,05).

A inibicdo da atividade da amilase pancreética causada pelos chas verde e roxo
pode ser observada na Figura 2. ApO0s uma aparente ativacdo causada pelo cha
verde em concentracfes mais baixas do extrato, um maximo de 40% de inibicdo da
atividade amilésica foi obtida com o ch& verde na concentragdo de 10 mg/mL. O cha
roxo causou uma inibicdo de 90% na concentracdo de 4 mg/mL.
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Figura 2 —Inibicdo da amilase pancreética pelos extratos de cha roxo e cha verde
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Conclusoes

O cha roxo apresentou maior teor de compostos fendlicos e maior atividade
antioxidante que o cha verde. Com relacdo a inibicdo da amilase pancreatica foi
possivel observar que o verde inibiu apenas 40% da atividade enzimatica da amilase
pancreética na concentracdo de 10 mg/mL, enquanto que o ch& roxo inibiu 90% da
enzima na concentracdo de 4 mg/mL. Ou seja, 0 cha roxo apresentou uma atividade
inibidora da amilase pancreatica superior a do cha verde. Concluimos que o
consumo de cha roxo pode ser util para reduzir a glicemia pos-prandial apos

ingestao de alimentos ricos em materiais amilaceos.

Agradecimentos

A Universidade Estadual de Maringa, ao CNPq e a Fundacdo Araucéaria que
proporcionaram a realizagdo deste trabalho. A minha orientadora, Profa. Dra.
Rosane Marina Peralta, pelo apoio, orientacdo e profissionalismo. A Tamires Barlati
Vieira da Silva, pela dedicacdo, apoio e auxilio durante o desenvolvimento dos
experimentos.

Referéncias

DE ALMEIDA GONCALVES, G., DE SA-NAKANISHI, A. B., WENDT, M. M. N.,
COMAR, J. F., AMADO, C. A. B., BRACHT, A., & PERALTA, R. M. Green tea extract
improves the oxidative state of the liver and brain in rats with adjuvante-induced
arthiris. Food & Function, v. 6, p. 2701-2711, 2015

KERIO, L. C., WACHIRA, F. N., WANYOKO, J. K., & ROTICH, M. K.
Characterization of anthocyanins in Kenyan teas: extraction and identification. Food
Chemistry , v. 131, p. 31-38, 2012

LOCHOCKA, K., BAJERSKA, J., GLAPA, A., FIDLER-WITON, E., NOWAK, JK,
SZCZAPA, T., ... & WALKOWIAK, J. Green tea extract decreases starch digestion
and absorption from a test meal in humans: a randomized, placebo-controlled
crossover study. Scientific Reports , v. 5, p. 12015, 2015

MILLER, G.L. Use of dinitrosalicylic acid reagent for determination of reducing
sugars. Analytical Chemistry , v. 31, p. 426-428, 1959

okt FUNDACAO vz
SSUEM:=> @cCnPq 4
Maringd - e =
& Gonttica o Tocnoldgico B e i g

‘Conselho Nacional de Desenvolvimento
oTe

DO ESTADO DO PARANA



