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Psicologia - Psicologia social
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Resumo:

A elaboracdo dessa pesquisa pautou-se na abordagem da psicologia
sécio-historica, a qual vé o individuo como um ser ativo, social e historico.
Para a psicologia socio-histérica o0 sujeito busca respostas as suas
necessidades pautando-se em condi¢cdes objetivas e determinadas, sendo
produto e produtor da realidade, um agregado de relagdes sociais. Desta
forma uma sociedade que tem como normas a heterossexualidade, a
binaridade sexual, os papéis sociais de género e o patriarcado, acaba por
naturalizar fenbmenos sociais, levando a impossibilidade de acdes que
busquem garantir uma maior equidade de género. Como consequéncia a
reposicdo de papéis que naturalizam o comportamento feminino e
masculino, acaba-se por reduzir as possibilidades de existéncia dos
sujeitos, ocasionando vivéncias de sofrimento aos que nao se sentem
representados pela identidade de género que lhes foi atribuida no
nascimento. A pesquisa se caracteriza como qualitativa-exploratoria, teve
por finalidade analisar documentarios e biografias de pessoas transgéneros,
buscando identificar suas vivéncias conforme conceituada pela psicologia
sécio-histérica. Os nucleos de significacdo trabalhados foram: “jogos,
brincadeiras e infancia” e “corpo, sexualidade, erotizacdo”. O primeiro
nacleo abordou aspectos da infancia, enquanto o segundo os da
adolescéncia e vida adulta. P6de-se analisar que ha a tentativa por parte
dos sujeitos de reposicdo dos papéis sociais na identidade de transgéneros
desde a infancia, podendo acarretar em dificuldades de se relacionar com
outros e com o proprio corpo, e profundo sofrimento psicologico
desencadeado pela transfobia.
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A psicologia sécio-histérica fundamenta-se no materialismo histérico e
dialético como filosofia, método e teoria, contemplando o fenébmeno humano
em sua totalidade, abandonando assim a visao abstrata do fenomeno
psicologico, visto que nessa perspectiva 0 sujeito se constroi
intersubjetivamente ao longo de suas vivéncias.

Em uma sociedade em que o poder foi relacionado como pertencente ao
macho, cisgénero, branco, burgués e heterossexual, grupos que destoam
dessa norma enfrentam vivéncias de exclusdo, as quais promovem
sofrimento fisico e psiquico expressos pelo assédio verbal, sexual,
emocional e moral.

Tais violéncias podem ser observadas na transexualidade, experiéncia
identitaria caracterizada por problemas com as normas de género, visto que
expbe seus limites e quebra a causalidade entre sexo-género-desejo,
apontando um sistema binario pautado no corpo-sexuado.

O estigma que perpassa esse sujeito faz com que fique mais vulneravel,
visto a dificuldade de acesso a direitos basico, o repudio social que pode vir
da familia e amigos, aumentando ainda mais com o conservadorismo de
grupos religiosos e do proprio governo (representado pelas agéncias de
saude, educacao, seguranca publica, etc.).

Observando a condicéo historica da sexualidade, buscamos realizar um
estudo que abarcasse ndo apenas a descri¢cdo teorica da populacdo trans,
mas adentrar biografias e documentarios narrados por essas pessoas. Deste
modo, notamos a necessidade de estudos que evidenciem grupos que se
encontram a margem da sociedade, com o0 objetivo de desnaturalizar
conjunto de normas modeladoras do comportamento humano.

Revisao de literatura

O trabalho caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa do tipo
exploratorio, tendo em vista formulacdo de hipoteses pesquisaveis para
estudos posteriores. As fontes utilizadas na pesquisa foram depoimentos de
pessoas transexuais, as quais ndo necessariamente passarao pela cirurgia
de transgenitalizacdo. Os depoimentos foram retirados do documentario
transgéneros: a vida além da identidade (2016) produzido por Maira
Menequini, do artigo A diferenca que faz a diferenca: Corpo e subjetividade
na transexualidade (2009) escrito por Berenice Bento e do livro Viagem
solitaria: memdérias de um transexual 30 anos depois (2011) escrito por
Joao W Nery.

Utilizando a técnica de construcéo da informacdo (AGUIAR E OZELLA,
2006), foi levantado os pré-indicadores e indicadores, visando a construcéo
dos nucleos de significacdo, baseado na abordagem socio-historica.
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Resultados e Discussao

A formulacdo dos resultados da pesquisa foi sendo construida
partindo dos pré-indicadores, para os indicadores, e por fim para os nucleos
de significacdo. Apds o destacamento dos pré-indicadores, foi possivel a
aglutinacdo desses em indicadores, 0s quais se apresentavam nos
depoimentos com maior ou menor frequéncia, ou ainda, em contradigcdes
encontradas nas falas.

Os indicadores foram separados em nucleos de significacdo, dado ao
processo de articulacdo que resultard na organizacdo dos nucleos de
significacdo através de sua nomeacgdo. Os nucleos foram separados em
“jogos, brincadeiras e infancia” e “corpo, sexualidade como erotizacdo”. O
primeiro ndcleo abordou aspectos da infancia, enquanto o segundo os da
adolescéncia e vida adulta.

Nos materiais analisados no decorrer da pesquisa percebe-se que as
mudancas corporais advindas da transicdo, como a cirurgia de
transgenitalizacdo ou ainda, a mudangas nas roupas fazem com que se
sintam livres, que seus corpos 0s representam. Percebeu-se também que
as vivéncias impactam de forma diferente, enquanto uns sentem
necessidade de fazer a cirurgia, outros ndo se sentem assim. A imagem
negativa de rejeicao e aversao ao corpo ou a partes dele, ndo € algo natural
e inato, mas construido na relacdo do individuo com a realidade que o
cerca.

Conclusbes

A identidade é formada através das vivéncias do individuo com o
mundo social, dessa forma ha na identidade a necessidade da constante
reposicdo de papéis, os quais sdo atravessados pela realidade objetiva
universal e particular, como a classe social, a religido, 0 momento historico.
Tendo em vista que a identidade ndo é algo estatico, mas sim passivel a
metamorfoses, haja vista a constante transformacdo e construcdo, que
afeta o proprio individuos e os que estao ao redor.

Na transexualidade ocorre a nao identificacdo com os papéis
impostos, havendo assim a metamorfose, visto que ha a constante negacéo
da reposicéo desses papéis sociais. A transexualidade consegue apontar 0s
limites das normas de género, rompendo com a causalidade entre sexo-
género-desejo, expondo um sistema binario que é pautado no corpo-
sexuado.

Nos relatos apresentados no decorrer do trabalho, pode-se perceber
que a reposicao dos papéis na identidade de transgéneros ocorre desde a
infancia, culminando em conflitos sociais e individuais, ja que a aversao
social pode ser fonte de grandes insegurancas e sofrimento psiquico. O que
torna possivel pensar que as mudancgas na aparéncia permitem com que
sintam maior seguranca e representatividade em seus corpos.
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