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Resumo:

Dentre os atuais desafios no ambito da Reforma Psiquiatrica (RP) brasileira,
0s processos de psiquiatrizacdo da mulher sdo colocados em pauta por
denunciarem a persistente normatizacdo do corpo feminino. Nessa
perspectiva, a presente pesquisa teve o objetivo de compreender o processo
de psiquiatrizacdo do corpo feminino, com especial atencdo as vivéncias de
mulheres que séo atendidas por profissionais de uma equipe de saude de
um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS 1) do norte do Parana.
Especificamente, propfs-se apontar 0s avancos e retrocessos na garantia
de atencdo as mulheres em intenso sofrimento psiquico. Assim, a pesquisa
exploratoria qualitativa fora dividida em trés momentos: 1) realizacdo de
observacgbes participantes em oficinas terapéuticas do CAPS Ill com as
mulheres usuarias daquele dispositivo; 2) realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com duas mulheres; 3) realizacéo de trés entrevistas com
profissionais da equipe multiprofissional. Apds a transcricdo das entrevistas,
optou-se por dois procedimentos de analise: narrativas, que expuseram as
historias das mulheres entrevistadas; e categorias tematicas, que abarcaram
as entrevistas com os profissionais. As analises mostram situacbes de
violéncias estruturais e sexismo, além de retrocessos e avancos na RP, o
gue possibilita a abertura de espagos para importantes discussdes sobre a
“loucura” e a “saude mental feminina”. O Movimento Feminista em suas
interligagbes ao Movimento da Luta Antimanicomial (MLA), possibilita
reflexdes sobre estratégias para a superacdo do paradigma manicomial
hegemobnico e a desenvoltura de atendimentos que respeitem a pluralidade
das mulheres usuarias dos servicos de saude mental.

Introducéo

Dentre os diversos desafios e retrocessos que perpassam o atual campo da
RP brasileira, as questdes que envolvem os processos de psiquiatrizacdo do
corpo feminino e medicalizagdo da mulher precisam ser colocadas em pauta.
Segundo Pereira e Passos (2017), a saude mental feminina é um tema
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recente e pouco debatido no campo psicossocial. Aspecto que precisa ser
transformado devido as recentes pesquisas cientificas que apontam que as
mulheres brasileiras recebem mais determinacdes de diagndsticos
psiquiatricos do que os homens e, consequentemente, recebem mais
prescricoes de psicofarmacos (MENDONCA, et. al., 2008; RABELO 2011).
Nesta perspectiva, na relacdo entre os principios do MLA e do Movimento
Feminista, a presente pesquisa teve o objetivo de compreender o processo
de psiquiatrizacéo do corpo feminino, com especial aten¢cdo aos discursos e
praticas de mulheres que sédo atendidas por profissionais de uma equipe de
saude de um CAPS Ill de uma cidade do norte do Parana.
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Materiais e métodos

A presente pesquisa exploratoria qualitativa foi dividida em trés momentos.
No primeiro momento, foram realizadas observacfes participantes semanais
em oficinas terapéuticas destinadas a mulheres usuéarias do CAPS IIl. A
participacdo da pesquisadora nestas atividades permitiu o registro das
observagfes e das vivéncias institucionais em um diéario de campo, além da
vinculagdo com mulheres usuarias daquele servico. No segundo momento,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas mulheres, as quais
se mostraram interessadas em participar da pesquisa. No ultimo momento,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com trés profissionais da
equipe de saude do CAPS lll (um médico psiquiatra, uma psicéloga e uma
enfermeira). As entrevistas semiestruturadas foram realizadas no préprio
servico de saude e delinearam-se por um roteiro constituido por perguntas
pontuais, que puderam ser complementadas por outras indagacoes
momentaneamente articuladas, o que pode proporcionar respostas livres e
sem padronizagoes.

A pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) e seguiu as Diretrizes e Normas
gue regem as pesquisas envolvendo seres humanos, conforme
determinacdo da Resolucdo n° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Saude. Desta forma, para garantir a confidencialidade e sigilo
das informacdes obtidas, as entrevistas foram transcritas integralmente para
a analise e os nomes dos entrevistados foram substituidos por ficticios.

Apbés a transcricdo integral das entrevistas, foram selecionados dois
diferentes procedimentos de analise: 1) narrativas para relatar a historia de
vida das mulheres entrevistadas; e 2) categorias tematicas para abarcar a
analise das entrevistas realizadas com os profissionais da equipe de saude.
A narrativa fora um método que possibilitou a representacdo das complexas
situacbes sociais, realidades cotidianas, dentre outros elementos do
contexto singular das entrevistadas (CAMPOS, et. al, 2013). J& o0 método
analitico de categorizacdo dos dados propiciou uma analise que estabeleceu
conexdes e relacbes com a literatura especializada, o que favoreceu
ampliagdo de interpretacdes das entrevistas (LUNDKE; ANDRE, 1986).
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Resultados e Discussao

Ao longo das narrativas, o estudo tornou-se um meio expositor de vivéncias
de duas mulheres cisgénero negras de idades distintas, cuja vida fora
marcada por situacdes de violéncias domesticas, estruturais, sexismo,
vulnerabilidades socioecondémicas, dentre outras circunstancias singulares e
contextuais, as quais se somaram e se intensificaram em sofrimentos
psiquicos, que decorreram a vinculacdo daquelas mulheres aos diversos
dispositivos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

Na analise das entrevistas com os profissionais, foi possivel constituir cinco
categorias tematicas: 1) Producdo de subjetividade das mulheres e o
sofrimento psiquico feminino; 2) Apontamentos sobre o fenbmeno de
medicalizacdo do corpo feminino; 3) O manicomialismo que ainda persiste
nas atuacoes profissionais dos dispositivos CAPS; 4) As formas
antimanicomiais no cuidado do sofrimento psiquico; 5) O trabalho em equipe
multiprofissional: sobre as a¢Bes no tratamento em Saude Mental. A partir
destas categorias atreladas aos relatos narrados, permitiu-se abarcar 0s
avancgos e retrocessos nos diversos contextos da RP a partir de uma
perspectiva ampla que considerou o atravessamento do marcador de género
e as questdes que desencadeiam a superagcdo ou manutencao de atuacoes
gue persistem acarretar na psiquiatrizacdo do corpo feminino nos atuais
servicos territoriais da atengéo psicossocial estratégica.

Conclusodes

A partir das narrativas das mulheres usuarias do servigo de saude mental e
da anélise das entrevistas com os profissionais da saude, a pesquisa mostra
0s persistentes processos relacionados a psiquiatrizacdo do corpo feminino.
Ademais, as singularidades relatadas pelas mulheres puderam abrir espaco
para importantes discussdes sobre a “loucura” e a “satde mental feminina”,
principalmente, ao interligar tais questdes e relatos com o que fora abordado
nas entrevistas com os profissionais da equipe de saude. Além disso, a
pesquisa propiciou reflexdes sobre os retrocessos e avangos nas estratégias
que visam a superacdo da hegemonia do paradigma manicomial e que
proporcionam a constituicdo de atendimentos e Politicas Publicas que
respeitem a pluralidade das mulheres nos diversos dispositivos da RAPS.
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