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Resumo:

A presenca e a aceitacdo de um estoma intestinal € um processo delicado
que demanda diversas adaptacdes do individuo, entre elas, uma nova forma
para realizacdo de atividades diarias e um misto de sentimentos vivenciados.
Apds o procedimento, inicia-se uma nova forma de encarar a vida, que é
extremamente individual e em tempo diferenciado. Estudo descritivo-
exploratorio, de abordagem qualitativa, realizado na cidade de Maring4, com
pacientes de um servico de referéncia. Os dados foram submetidos a analise
de contetudo, modalidade tematica proposta por Bardin. Os participantes
relataram diversas mudancas na rotina e principalmente na forma como
veem o corpo, mas também fizeram referéncia as estratégias de adaptacao
e contam como encaram a situacdo e convivem com o estoma.

Introducao

Os individuos ostomizados sdo aqueles que por condi¢cdes clinicas ou
patolégicas, necessitaram da exposicdo de um oOrgado atraves da pele, por
procedimento cirargico, de forma temporéaria ou permanente (SENA, 2015).

A realizacdo de um estoma € um processo delicado, pois altera, em parte, a

fisiologia do ser humano, e envolve fatores que vdo além das mudancas

fisicas em seu corpo, 0 que exigir do paciente certa adaptacdo ao contexto

que esta vivenciando (SALOME, 2017). A nova condi¢do corporal pode

desencadear diversos sentimentos e a compreensdo deste processo pode

levar tempo, (SILVA et al, 2017), assim como as alteragfes na vida diaria,

conjugal, financeira e profissional. Todas essas mudancas se configuram

como um processo individual, que demanda principalmente apoio familiar e

dos profissionais de saude, que devem auxiliar nas orientacdes necessarias

de acordo com necessidades particulares (SALOME 2017).
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Diante do exposto, este estudo buscou apreender as experiéncias de
pessoas ostomizadas sobre a convivéncia com o estoma intestinal.

Materiais e métodos

Estudo descritivo-exploratorio, de abordagem qualitativa. A realizacdo do
estudo foi na cidade de Maringad, no Parana, com usuarios do servico
especializado da cidade. A coleta de dados se deu entre maio e junho de
2020, por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas via Whatsapp por
meio de video-chamadas que foram audiogravadas apOs autorizacdo. As
entrevistas tiveram duracdo média de 30 minutos e foram guiadas pela
guestdo norteadora: como é para vocé conviver com o estoma? As
entrevistas foram transcritas na integra no mesmo dia em que foram
realizadas, para preservar o maximo possivel de fidedignidade a expressfes
nao verbais e insights da pesquisadora.

Os dados foram submetidos a analise de conteudo, modalidade tematica
proposta por Bardin, a qual preconiza trés principais etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos dados (BARDIN, 2011). Na pré-
andlise realizou-se a organizacédo, transcricdo e separa¢do do conjunto de
dados. Em seguida foi realizada a leitura flutuante do material empirico com
identificacdo inicial de aspectos relevantes a partir do objetivo do estudo. Na
exploracdo do material organizou-se a classificacdo e a agregacdo dos
dados a partir de um processo minucioso de leitura, com identificacdo, por
meio de cores, dos termos comuns e dos mais especificos, dando origem a
trés categorias. Por fim, no tratamento dos dados, as categorias prévias
foram aprofundadas mediante a articulagdo dos achados empiricos com o
material tedrico, considerando-se, constantemente, 0 objetivo da
investigacdo e os temas emergentes do processo analitico (BARDIN, 2011).
O estudo foi desenvolvido em consonancia com as diretrizes disciplinadas
pela Resolucéo n°. 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e o projeto foi
aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisas envolvendo Seres
Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (UEM), sob o
parecer n°3.794.180. Todos os participantes manifestaram anuéncia em
participar do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em duas vias.

Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 17 pessoas com idades entre 23 e 58 anos, sendo
13 do sexo feminino. Em relacdo ao tipo de ostomia, seis possuiam
ileostomias, dez colostomias e uma, colostomia Umida, que permite a
eliminacdo de urina e fezes pelo mesmo estoma. Os motivos referidos para
a confeccdo da ostomia foram: céancer no intestino (cinco), cancer de reto
(cinco), fistula retovaginal (trés), cancer de ovario, doenca de Chron,
diverticulite e anomalia anorretal (um). O tempo de ostomia variou de trés
semanas a 35 anos, sendo 11 permanentes e seis provisorias.

Da analise dos dados, emergiram de duas categorias empiricas que serao
apresentadas a seguir.
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Olhar e con(viver) com um novo corpo

Muitos sentimentos surgem apés a confeccdo da ostomia, e 0 uso da bolsa
de colostomia é a principal experiéncia dessa nova fase, causando
ressignificacdo do corpo por conta da nova imagem:

“-Foi um baque, durante dias eu ndo conseguia olhar nem pro espelho, nem
nada.” P 12 (45a)

O individuo, por vezes se vé impossibilitado de resolver o problema, e se
encontra em uma posicao que o leva a perceber a necessidade de enfrentar
a situagédo (HUESO-MONTORO et al, 2016)

“[...] -E assim, uma coisa surreal, fiquei assustada no comeco, mas depois
encarei” P 10 (52a)

Mesmo diante das adversidades impostas, alguns participantes tentam
manter sentimentos positivos, readequando a vida, rotina e atividades
diarias.

“-Tem dias bons, outros nem tanto, ainda tenho muita vergonha do meu
corpo, sinto dor, ndo consigo dormir porqgue me preocupo da bolsa
vazar...Mas procuro ndo pensar nessas coisas, tento ser muito positiva” P 02
(28a)

Buscar a ressignificacdo do viver, pode auxiliar o processo de aceitacao e
consequentemente, ajuda na recuperacéo da autoestima (DUQUE, 2019).

Estratégias de coping: fé, lazer e autocuidado

Os participantes relatam enfrentar as adversidades de diversas formas, seja
pela fé, ocupagcdo em afazeres ou cuidando de si mesmos.

“-Levo tudo com muita fé em Deus, sei que vou usar a bolsa de colostomia
pro resto da minha vida, a colostomia imida né&o € facil, nem um pouco, mas
ja me acostumei a viver essa nova fase da minha vida, vivo intensamente
todos os momentos como se fossem o ultimo.” P 06 (55a)

“Eu cuido da casa, faco tudo, claro que tem dias que nao consigo fazer
nada, porque sinto muita dor, ndo consigo nem andar direito, mas aprendi a
conviver...Quem me conhece na primeira vez jamais acha que tenho cancer,
sou muito alto astral.” P 05 (54a)

Por meio das falas, é possivel perceber que conviver com a colostomia,
trouxe para os participantes diversos desafios. Assim, precisam desenvolver
e adaptar-se a um novo formato de viver, que envolve autocuidado, um olhar
diferenciado para si mesmo e para a vida. Estas experiéncias, portanto,
auxiliam na retomada da qualidade de vida destes individuos (HUESO-
MONTORO, 2016).

Consideracdes finais

A experiéncia das pessoas ostomizadas, se configura em um processo de
adaptacao delicado que demanda cuidado e atencéo, visto que sao diversas
as mudancas na rotina e os sentimentos experenciados pelos individuos.

O anseio por uma vida normal em diferentes ambitos, é o desejo da maioria.
Espera-se que os resultados desse estudo, contribua para a reflexado e
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conhecimento dos profissionais de saude, acerca das experiéncias e
sentimentos vivenciados pelos individuos ostomizados.
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