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Resumo:

O objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da solucdo aquosa de
Moringa oleifera como alternativa terapéutica para a obesidade apos
ingestao de dieta rica em carboidratos simples no figado de ratos Wistar. O
tratamento por gavagem consistiu de M. oleifera (200mg/Kg de peso
corporal) ou agua filtrada (0,1mL/100g de peso corporal) por 60 dias: dieta
padrdo e agua filtrada (GC); dieta padrdo e moringa (CM); dieta RCS e
agua filtrada (Ob) e dieta RCS e moringa (ObM). Aos 150 dias, apos
eutanasia, amostras do figado foram fixadas para processamento
histolégico, coloracdo com HE para analise morfologica e morfométrica e
reacdo histoquimica PAS para evidenciagdo do glicogénio intracelular.
Houve aumento do peso corporal e do figado dos ratos obesos indicando
efeito da dieta. A administracdo oral de Moringa aumentou a densidade e
reduziu a area dos hepatécitos indicando possivel papel hepatoprotetor
(compensatorio).

Introducao

A Moringa oleifera é considerada uma planta alimenticia com iniUmeros usos
medicinais, pois sua composicao quimica € muito rica e possui uma grande
fonte de antioxidantes, representados por acido ascoérbico, flavonoides,
compostos fenolicos e carotenoides (ANWAR et al., 2007). Destacam-se as
propriedades  anti-inflamatorias,  antimicrobiana, anti-hiperlipidémica,
antiobesidade, atua na ativacdo do metabolismo e possui potencial
hepatoprotetor (ANWAR et al., 2007). O consumo oral de extrato de M.
oleifera tende a reduzir o perfil lipidico em ratos Wistar obesos (GHASI et al.,
2000), prevenir a inflamacao hepatica e o acumulo de lipidios intracelulares
em hepatécitos de cobaias (ALMATRAFI et al.,, 2017). O presente estudo
objetivou avaliar os efeitos da utilizagdo da Moringa oleifera como alternativa
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terapéutica para a obesidade provocada pela ingestdo de dieta rica em

carboidratos simples (RCS) por meio da analise morfoldégica e morfométrica
do figado de ratos Wistar adultos.

Materiais e métodos

Aos 21 dias de idade, 20 ratos da linhagem Wistar, foram transferidos para o
Biotério Setorial do Departamento de Ciéncias Fisiolégicas, divididos em 2
grupos iniciais e submetidos a fotoperiodo com iluminagéo de claro e escuro
de 12 horas e temperatura de 23°C. Os procedimentos experimentais foram
aprovados pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal (UEM). O
primeiro grupo, para a indugdo da obesidade, recebeu dieta rica em
carboidratos simples (RCS), e o segundo grupo recebeu dieta com racéo
padréo. Aos 90 dias os 2 grupos foram subdivididos em 4 grupos adicionais,
e até os 150 dias alimentados por gavagem gastrica. Controle agua (GC):
dieta padrdao receberam, 0,1mL/100g de peso corporal de agua filtrada;
controle Moringa (CM): dieta padréo receberam, solu¢cdo aquosa de Moringa
oleifera (200mg/Kg de peso corporal); obeso agua (Ob): dieta RCS
receberam, 0,1mL/100g de peso corporal de agua filtrada; obeso Moringa
(ObM): dieta RCS receberam, solucdo aquosa de Moringa oleifera
(200mg/Kg de peso corporal). Aos 150 dias os animais foram eutanasiados e
amostras do figado foram coletadas e fixadas para processamento
histolégico e coloracdo com HE para analise morfolégica e morfométrica, e
reacdo histoquimica PAS para evidenciagcdo do glicogénio presente no
tecido hepatico. ApoOs verificacdo da normalidade dos dados (testes
D’Agostino, Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov) os dados ndo parameétricos
foram analisados pelo teste de Kruskal-Wallis seguido pelo pdés-teste de
Dunn's dados paramétricos submetidos a Andlise de Variancia One-way
ANOVA, seguido pelo poés-teste de Tukey. O nivel de significancia para
todas as comparacoes estatisticas foi de 5%.

Resultados e Discussao

Os animais submetidos a dieta RCS apresentaram aumento significativo
(p<0,05) no peso corporal e no peso do figado comprovando o modelo
experimental utilizado, resultados também obtidos por Abu-Elsaad e EI-
Karet, 2018, com aumento significativo no peso corporal de ratos
alimentados com dieta rica em carboidrato e gordura por 8 semanas. N&o
houve efeito significativo da solucdo aquosa de Moringa sobre estes
parametros (Tabela 1). Também ndo foram constatadas alteragbes
macroscopicas visiveis ou microscoépicas (Figura 1) no figado, independente
do grupo experimental. Microscopicamente o figado manteve a organizacao
morfoldgica padréo (Figura 1). A tabela 1 apresenta os valores de densidade
celular em 40 imagens/animal/grupo e éarea de hepatécitos (200
células/animal), bem como o percentual de glicogénio no tecido hepatico (40
imagens/animal). A administracdo oral de Moringa aumentou a densidade e
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reduziu a area celular (perfil) dos hepatdcitos. Maior percentual de glicogénio
no tecido hepatico foi constatado no grupo obeso (Ob) com relacdo aos
demais grupos (Tabela 1). Os hepatécitos demonstraram resposta positiva
para a reacdo histoquimica PAS, com distribuicAo heterogénea e difusa
(Figura 2). O aumento na densidade dos hepatécitos com reducao na area
celular indica possivel papel hepatoprotetor (compensatério) da Moringa
(ANWAR et al., 2007), diante do aumento no peso deste 6rgdo provocado
pela obesidade.

Tabela 1. Peso corporal (PC) (g), peso do figado (PF) (g), densidade de
hepatécitos (DH) (célula/mm?2), area celular (perfil) de hepatécitos (AH) (um2)
e percentual de glicogénio hepatico (%) de ratos dos grupos Controle Agua
(GC), Controle Moringa (CM), Obeso Agua (Ob) e Obeso Moringa (ObM).

GC CM Ob ObM
PC (9) 447.0+249 447.3+331 556.6+31.2% 5182 +359%
PF (g) 1551+1.04 1533+1.72 19.39+1.96a 18.28 + 0.972a°

DH (mm?) 7.164 £0.41 8.806 + 0.302 7.812 +0.382b 8.660 + 0.31ac

AH (um?)* 286.8 272 282.8 277.4
(284.8-295.8) (267.9-277.8)a (279.1-287.1)>  (274.4-281.8)a

Glicog.(%) 30.20 £6.17 315+7.11 34.20 +5.814a 32.25+3.81

One-way ANOVA/Tukey, expressos em média + DP. * Kruskal-Wallis/Dunn’s, expressos em mediana com 95% de
intervalo de confianga. (n=5/grupo).a2p < 0.05 vs. GC; bp < 0.05 vs. CM;cp < 0.05 vs. Ob.

Figura 1. Tecido hepético de ratos (A) Controle Agua (GC), (B) Controle Moringa (CM); (C)
Obeso Agua (Ob); D: Obeso Moringa (ObM). Objetiva de 40X. HE.
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Figura 2. Tecido hepético de ratos (A) Controle 4gua (GC), (B) Controle moringa (CM); (C)
Obeso agua (Ob); D: Obeso moringa (ObM). Objetiva de 40X. Histoquimica PAS.

Conclusoes

Ratos Wistar obesos devido a ingestdo de dieta RCS, tratados 60 dias com
Moringa oleifera mantiveram a organizacao morfolégica padrdo do figado, a
gual provocou aumento na densidade e reducdo na area dos hepatdcitos
indicando possivel papel hepatoprotetor (compensatorio).
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