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Resumo:

Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade e a confiabilidade dos videos de
animacdo de curta duracdo disponiveis no Youtube sobre prevencdo de carie
dentaria, para o publico infantil. Inicialmente foi realizada uma busca no YouTube
(endereco eletronico: www.youtube.com) utilizando as seguintes expressdes “Como
cuidar dos dentes”, “como escovar 0s dentes animacado”, “prevencdo de carie
desenho”, “como escovar os dentes crianca”, “como escovar os dentes desenho” e
“como escovar os dentes infantil”. Foram encontrados 132 videos, dos quais 84
foram excluidos pelos critérios de exclusdo: videos com mais de 4 minutos, idiomas
diferentes da lingua portuguesa, conteudo néo relacionado ao tema “prevencao de
carie dentaria”, auséncia de animacdes e duplicados. Foram avaliadas a qualidade e
confiabilidade dos 48 videos, por meio dos instrumentos DISCERN adaptado e
JAMA. Todos os videos foram analisados por dois avaliadores separadamente e, em
caso de discordancia, um terceiro avaliador foi consultado. Os videos tiveram uma
somatoria de 165.459.240 visualizacdes no dia da coleta (3.447.068, média). Os
videos foram considerados de qualidade variavel pelo DISCERN (média de 29,5;
variando de 14 a 44) e de baixa confiabilidade pelo JAMA (média de 0,89; variando
de 0,25 a 2). Conclui-se que os videos de animacgédo de curta duragéo disponiveis no
Youtube, analisados neste estudo, sobre prevencdo de cérie dentéria para o publico
infantil foram considerados de qualidade variavel e de baixa confiabilidade,
necessitando de melhorias para promover uma orientacdo mais adequada ao grande
publico que os assistem.

Introducéo

Na Odontologia, a educacdo em saude bucal busca orientar os individuos para o0s
cuidados necessarios para a manutencdo da saude, de modo a estimular a
autonomia e a valorizacdo do autocuidado. Nos Ultimos anos, surgiram muitas
ferramentas que permitem aos usuarios de internet se comunicar de diversas formas
e 0 processo de busca por informagBes passou a ser mais rapido e com maior
facilidade. Uma das plataformas mais acessadas no Brasil e no mundo é o YouTube,
uma plataforma aberta de compartiihamento de videos mais acessivel e muito
utilizada (BURGUESS, 2009; KAMERS, 2013). Entretanto, as informagdes presentes
nos videos do Youtube tém sido divulgadas sem censura e analise critica sobre seu
conteudo, visto que qualquer pessoa que tem uma conta no Youtube pode postar
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gualquer tipo de video. Assim, deve-se ter cuidado com relacdo a veracidade do que
se |é ou assiste na internet (MONTEIRO, 2001). Apesar dessa plataforma néo ter
sido criado exclusivamente com a finalidade educacional, ele vem ganhando cada
vez mais espaco nesse meio, visto que € de livre acesso e de facil utilizacéo.
Baseado nisto, este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade e a confiabilidade
de videos de animacéo de curta duracdo, disponiveis no Youtube sobre prevencéo a
carie dentaria.

Materiais e métodos

Esta € uma pesquisa do tipo exploratéria, com abordagem quantitativa e qualitativa
realizada no sitio de compartilhamento de videos YouTube. Foi realizada uma busca
no YouTube utilizando-se os termos “Como cuidar dos dentes”, “como escovar 0s
dentes animacéao”, “prevencao de carie desenho”, “como escovar os dentes crianc¢a”,
“como escovar os dentes desenho” e “como escovar os dentes infantil”.

Foram definidos como critérios de inclusdo: videos de curta duragéo (até 4 minutos),
videos na lingua portuguesa, videos de animacédo, visualizados em 2019. Os
critérios de exclusdo foram: videos em outros idiomas, videos com conteddo néo
relacionado ao tema “Prevencdo da Cérie Dentaria”. Foram coletados os seguintes
dados: numero de visualizacdes, likes, dislikes, comentarios e inscritos nos canais
de postagem na data da coleta, que foi dia 4 de dezembro de 2019.

Para a analise dos videos foram utilizados dois instrumentos de avaliacao:
DISCERN adaptado e critérios do Journalofthe American Medical Association
(JAMA). O instrumento DISCERN adaptado apresenta 10 questfes, com respostas
em uma escala de 5 pontos. A partir da somatodria dos pontos de cada item, foi
obtida uma nota para cada video, entre 10 (minimo, qualidade ruim) e 50 (maxima,
otima qualidade) (CHARNOCK, 1998). A confiabilidade dos videos foi avaliada
utilizando os critérios JAMA, com 4 questdes dicotbmicas, pontuando de 0 a 4
(SILBERG et al., 1997).

Os videos foram analisados por dois avaliadores, e em casos de divergéncias,
houve a participagéo de um terceiro avaliador.

Resultados e Discussao

Foram encontrados um total de 132 videos e selecionados 48 para analise, sendo 84
videos excluidos. Verificou-se que a somatoria do numero de visualizagdes de todos
os videos foi de 165.459.240, sendo a média de 3.447.068, e mediana de 72.957. A
mediana do nimero dos comentarios em cada video foi de 5 e a média de 125. Além
disso, houve uma forte correlacdo positiva do numero de visualizacoes, likes,
dislikes e comentarios entre si. Os videos disponiveis no Youtube tém a capacidade
de difundir a informacdo para um grande contingente de pessoas, como
demonstrado por esses resultados. Desta maneira, eles deveriam ter um contetdo
de qualidade e ser confiavel, de modo a nao lesar as pessoas com um contetudo
inadequado ou sem fundamento cientifico, em se tratando de videos educativos de
cuidados em saude.

Em relacdo a analise da qualidade dos videos pelo DISCERN, esses variaram em
sua qualidade, ficando com uma nota média de 29,5 (variando de 14 a 44). Esta
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nota poderia ter sido mais alta, caso houvesse informacdo sobre as técnicas de
escovacao mais indicadas, sobre as referéncias consultadas para as produc¢des dos
videos, e se estes alertassem como interferem na qualidade de vida e se
fornecessem suporte para a tomada de deciséo.

Em relacdo a andlise da confiabilidade dos videos pelo JAMA, verificou-se que 0s
videos foram considerados de baixa confiabilidade por apresentarem nota menor
que 3. A média obtida no instrumento JAMA foi de 0,89 (variando de 0,25 a 2). Este
resultado pode ser explicado pelos itens pobremente descritos sobre a autoria, fonte
de informacoes, declaracéo de propriedade, publicidade e conflitos de interesses e a
data da publicacdo. E possivel que os produtores dos videos tenham usado fontes
de informacdes confiaveis, entretanto esses nao detalharam tal informacdo nos
videos ou em sua descricdo. Por fim, verificou-se que os videos avaliados
apresentam deficiéncias que poderiam ser sanadas a partir da inclusdo de
informacgdes que demonstrem sua qualidade e confiabilidade.

Conclusodes

Concluiu-se que os videos do Youtube de animacdo sobre educacdo em saude
bucal analisados variaram em termos de qualidade, e foram considerados de baixa
confiabilidade, a partir dos instrumentos de avaliagéo utilizados. Isso pode interferir
no processo de educacdo e autocuidado da populacdo em geral, necessitando de
melhorias na producdo, uma vez que atingem grande numero de visualizagdes.
Além disso, para uma maior confiabilidade dos videos, € necessario que haja a
divulgacdo das fontes das evidéncias cientificas utilizadas e que estas estejam
atualizadas.
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