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Resumo

Nos dias atuais ha uma procura cada vez maior para alimentos que tragam
beneficios a saude, como alimentos que contenham microrganismos
probidticos. No entanto, 0s microrganismos probidticos sdo muito sensiveis e
isso afeta a viabilidade dos probidticos no alimento e, consequentemente,
afeta a sobrevivéncia e multiplicagdo no trato digestivo. Para contornar este
problema, a microencapsulacdo do microrganismo por meio da técnica de
extrusdo e secagem por liofilizagdo pode ser uma alternativa. O trabalho
proposto avaliou a influéncia da a-ciclodextrina na microencapsulacdo e
liofilizacdo de microrganismos probioticos, além de analisar a viabilidade e a
estabilidade durante estocagem a -6°C. Os resultados mostraram que a a-
CD influencia na microencapsulacdo e secagem das microcapsulas, e
também age como um prebidtico durante a estocagem das microcapsulas,
atuando na manutengdo da viabilidade dos microrganismos durante a
estocagem a -6°C.

Introducgao

O conceito do termo probidtico sofreu algumas modificagdes nos ultimos
anos, e atualmente os probidticos sao definidos como microrganismos vivos
gue, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios
a saude do hospedeiro (FAO, 2002). Atualmente, a recomendacdo € com
base na porcao didria de microrganismos viaveis que devem ser ingeridos,
sendo o minimo estipulado de 10® a 10° UFC.dia®, segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (2007 apud KOMATSU et al.,2008).

Para prevenir fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam na
sobrevivéncia dos probidticos em alimentos, durante o processamento e
armazenamento, a microencapsulacdo, ou simplesmente método de
encapsulamento, poderia ser uma alternativa (HALIM et al., 2017). Dentre as
técnicas de microencapsulacdo de probioticos, a extrusdo € a mais
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popularmente empregada para a obtencdo de microparticulas de
microrganismos, por ser uma técnica simples e de baixo custo
(ETCHEPARE et al., 2015).
Com relacdo a secagem das microcapsulas de probidticos, um método muito
utilizado é a liofilizacdo, j& que mantém alta a viabilidade das células . A
liofilizacdo consiste em um processo industrial de secagem por
congelamento e sublimacédo do gelo sob vacuo. Porém, o congelamento
provoca um estresse fisico nas particulas, sendo necessaria a adi¢cdo de
crioprotetores antes da liofilizacdo, os quais conferem protecdo durante o
congelamento das amostras (HALIM et al., 2017). A a-CD, como todo
prebidtico, ndo é digerida no trato gastro intestinal superior, 0 que a torna
disponivel, e com fonte de carbono, para bactérias benéficas ao célon, como
a bifidobactéria (PRANCKUTE et al., 2014).
Diante do exposto acima, o objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia da
a-CD nos microrganismos probidticos microencapsulados pela técnica de
extrusao, e secos por liofilizagéo.
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Materiais e métodos

Microencapsulacéo e secagem por liofilizacao

A microencapsulacdo foi executada por meio da técnica de extrusdo, de
acordo com metodologia descrita por Halim et al. (2017). Foi preparada uma
solucdo de alginato de soédio (2%) e a-ciclodextrina (0,5% e 1%), e
misturada com uma suspensdo de microrganismos probioticos do género
Bifidobacterium bifdeu 12 (Cr. Hansen) (1,5%). Esta solucao foi extrusada,
por meio de uma seringa, em uma solucao de cloreto de calcio (0,5 M), para
que ocorresse a formagcdo das microcapsulas. Apos a extrusdo, as
microcapsulas foram deixadas em repouso por 40 minutos, e entdo lavadas
com agua destilada. Em seguida, as microcapsulas foram suspensas em
uma solucdo de quitosana (4%), que atuou como uma cobertura das
amostras. Posteriormente, as microcapsulas foram novamente lavadas com
agua destilada, suspensas em agua peptonada, e entdo congeladas com
nitrogénio liquido e liofilizadas em liofilizador de escala laboratorial (Alpha 1-
LSC 4, Cristo, Alemanha), operando a -20°C, por 24h. O produto seco foi
coletado em um recipiente estéril e estocado para posterior enumeragdo dos
microrganismos probidticos.

As formulac¢des foram assim nomeadas:

F1: formulacdo controle contendo somente microrganismos probioticos
suspensos em agua peptonada

F2: microcapsulas sem a-ciclodextrina, suspensas em agua peptonada

F3: microcdpsulas com a-ciclodextrina (0,5%), suspensas em agua
peptonada

F4: microcdpsulas com a-ciclodextrina (1%), suspensas em agua peptonada.
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Enumeracgdo de microrganismos probioticos
Para a contagem dos microrganismos nas microcapsulas, as amostras foram
diluidas em tampéo fosfato (0,1 M) e seriadas em tubos. Em seguida, foram
semeadas em placas de Petri, contendo meio MRS agar bifidum (meio de
cultura especifico), por meio da técnica de semeadura por profundidade.

Conseguinte, as placas foram incubadas invertidas em jarras contendo
gerador de anaerobiose Anaerobac (Probac) a 37°C/48 horas.
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Estabilidade de estocagem

As microcapsulas foram armazenadas por um periodo de 45 dias, a uma
temperatura de -6°C, e apo0s este periodo foi realizada uma nova
enumeracao de microrganismos probioticos.

Resultados e Discussao

O primeiro experimento foi realizado com o objetivo de se obter a melhor
concentracdo de a-CD usada na microencapsulacdo e estocagem de
microrganismos  probioticos. Os resultados da viabilidade dos
microrganismos probioticos antes e apos a liofilizacdo, e a estocagem a -
6°C, durante 45 dias, sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Enumeracdo de microrganismos probidticos, em funcdo da
concentracdo de a-CD, antes e apo0s a liofilizacdo, e a estocagem a -6°C.

Formulacao Inicial Apos a Eficiéncia Apos a | Viabilidade
(UFC/mL) | liofilizacao na estocagem de
(UFC/mL) | secagem a-6°C estocagem
(%) (UFC/mL) (%)
F1 Incontavel | 5,05.10° - 0 -
F2 2,27.10° | 6,17.10' 93,22 1,78.10° 100,90
F3 14,52.10° | 2,03.10° 90,67 1,76.10° 99,25
F4 8,03.10’ 7,8.10' 99,84 1,52. 10° 103,67

A partir dos resultados foi possivel observar que ap6s a microencapsulacao
e liofilizacéo do probiotico as formulages F1 e F2 apresentaram reducao de
logs da enumeracdo de microrganismos, enquanto as formulacdes F3 e F4
mantiveram a contagem de probidticos. Em termos de eficiéncia na
secagem, observa-se que todas as formulacdes apresentaram uma alta
eficiéncia de microrganismos viaveis ap0s a liofilizacdo (>90%), e o melhor
resultado foi obtido com a formulag¢do contendo a-CD a 1%.

Em relacdo a estabilidade de estocagem, observa-se que houve um
aumento de logs nas formulacdes F2 e F4, enquanto que a formulacédo F3
manteve a contagem. Este resultado mostra que a o-CD, atua na
manutencao da viabilidade dos microrganismos durante a estocagem. Na
concentracdo de 1% (F4) houve um aumento de microrganismos viaveis,
demonstrando que a a-CD age como um prebiético, contribuindo para a
proliferacdo do microrganismo durante a estocagem.
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Com relacdo a concentracdo de a-ciclodextrina utilizada, observou-se um
aumento na contagem de microrganismos para a formulacdo F4, com maior
concentracao de ciclodextrina.

A formulacdo F1, que continha somente microrganismo probidtico e agua
peptonada (sem haver nenhuma protecdo), ndo apresentou contagem apdés

a estocagem, confirmando a hipétese de que o microrganismo nao sobrevive
a baixas temperaturas, quando estocado por um certo periodo de tempo.

Conclusodes

E possivel concluir com este trabalho que a a-ciclodextrina (a-CD) influencia
na microencapsulacdo e estocagem de microrganismos probidticos, atuando
como um prebidtico, e contribuindo para a proliferacdo do microrganismo
durante a estocagem. A formulacdo contendo 1 % a-ciclodextrina
apresentou maior estabilidade de processamento e também de estocagem.
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