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Resumo

Objetivo: Identificar o grau de dependéncia de nicotina em usuarios que participaram
do Programa de Controle de Tabagismo. Métodos: Estudo quantitativo, documental,
retrospectivo e descritivo, com a utilizacdo de fontes documentais. A avaliacdo do
grau de dependéncia de nicotina foi analisada por meio do Teste de Fagerstrom
aplicado aos participantes do Programa de Controle de Tabagismo no municipio de
Maringa/PR, no ano de 2019. Resultados: Participaram do estudo 289 usuarios, a
maioria do sexo feminino, com idade predominante entre 41 e 50 anos, casados,
com 2° grau completo. No Teste de Fagerstrom, houve maior predominancia da
Dependéncia Elevada, totalizando 36,33%. Conclusdes: Nota-se a necessidade de
acOes direcionadas as pessoas tabagistas, para a busca de tratamento precoce e
acompanhamento longitudinal, considerando o elevado grau de dependéncia a
nicotina nesses USUarios.

Introducéo

O tabaco é um produto consumido mundialmente e seus maleficios estédo
amplamente estudados e divulgados. O tabagismo, concomitante com 0 consumo
alimentar inadequado, inatividade fisica e 0 consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, sdo as principais causas de morte evitAvel no mundo, com
consequéncias 0 aumento do risco de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
(BITTENCOURT, PAULA, ARAUJO, 2015; INCA, 2020).0 Ministério da Saude,
articulado com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), com o intuito de reduzir os
indices de morbimortalidade por doencas crdnicas ocasionadas pelo tabaco e
trabalhar os eixos de promocédo da saude, implementaram acdes nacionais para a
estruturagcdo do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) (BRASIL,
2015). O presente programa esta implantado e atuante como uma das estratégias
da Atencdo Primaria a Saude (APS), que dispde de profissionais de saude
capacitados e amplamente envolvidos no controle e redugéo do tabagismo no Brasil.
Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) a procura para participacdo do programa é
voluntaria, permitindo assim, que esses profissionais no primeiro contato com o
usuario quantifiquem o grau de dependéncia do tabaco, aplicando o Teste de
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Fagerstrom (Fagerstrom Test for Nicotine Dependence — FTND), validado e utilizado
mundialmente. Em 1974 Karl Fagerstrom, desenvolveu e introduziu o questionario
de tolerancia de Fagerstrom (FTQ), o qual em 1991 passou por uma adaptacao e foi
intitulado como teste de dependéncia a nicotina, validado no Brasil por Carmo &
Pueyo. E um instrumento que tem demostrado a associacdo entre as medidas
bioquimicas relacionadas com a quantidade de cigarros usadas, por meio das
dosagens de cotinina plasmatica, urinaria e gas carbonico no ar expirado. A
aplicacdo do teste permite identificar nos usuérios de tabaco o grau de dependéncia
nicotinica, principalmente aqueles que geram um desconforto e sofrimento na
cessacdo do vicio, assim, necessitam de tratamento especifico para a reducao dos
danos ocasionados pela sindrome de abstinéncia (FAGERSTROM, 1978). Diante
desse contexto, o objetivo dessa pesquisa foi identificar o grau de dependéncia de
nicotina em usuarios que participaram do Programa de Controle do Tabagismo.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, documental, retrospectivo e descritivo, com a
utilizacdo de fontes documentais, integrante de um projeto maior. A presente
pesquisa foi realizada no municipio de Maringa/PR, sede da 152 Regional de Saude.
Com aproximadamente 403.063 mil habitantes estda conseguindo conciliar o
crescimento econdmico, concomitantemente, com a preservacdo ambiental (IBGE,
2010). Dentre as 34 Unidades Basicas de Saude do municipio, 18 ofertaram grupos
de cessacao do tabagismo no ano de 2019, com a participacdo de 299 usuarios.
Desse total 10 usuarios foram excluidos por possuirem dados incompletos no
prontuéario, resultando em 289 usuarios selecionados para a pesquisa. Para o
desenvolvimento da pesquisa, foram analisadas informacgbes sobre a avaliagdo do
grau de dependéncia de nicotina por meio do Teste de Fagerstrom aplicado aos
usuarios que participaram do Programa de Controle do Tabagismo conduzido pela
APS. Esses dados foram extraidos do banco de dados do Programa de Controle do
Tabagismo que € alimentado pelos profissionais e gestores responsaveis pela
conducéo dos grupos de cessacao tabagica do municipio. A coleta de dados ocorreu
nos meses de Novembro e Dezembro de 2019. Como critérios de inclusdo foram
considerados ter idade igual ou superior a 18 anos e ter participado de pelo menos
uma secdo do Programa de Controle do Tabagismo no periodo de Janeiro a
Dezembro de 2019. Posteriormente, os dados foram tabulados e analisados atraves
do software Microsoft Office Excel 2010 e descritos por meio de frequéncia absoluta
e relativa. O estudo foi desenvolvido em consonéancia com as diretrizes disciplinadas
pela Resolugcédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (2012), obteve autorizacao
da Secretaria de Saude do Municipio de Maringa/PR (SESA) e foi aprovado pelo
Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Maringa, com parecer de niamero 2.177.122.

Resultados e Discussao

Segundo a caracterizagdo sociodemografica, a amostra do presente estudo €
constituida em 56,75% por usuarios do sexo feminino, com idades entre 41 e 50
anos. Em relagéo ao estado civil, 46,37% eram casados e 35,64% cursaram o 2°
grau completo. Em relacdo a pontuacdo do Teste de Fagerstrom, a classificacédo
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mais prevalente foi Dependéncia Elevada, totalizando 36,33% e a menos prevalente
foi Dependéncia Muito baixa com 8,65%. (Tabela 1).

Tabela 1. Avaliacdo do grau de dependéncia dos usua rios. Maringa/PR, Brasil,
2020

Grau de Feminino Masculino Total

Dependéncia N % N % N %
Muito baixo 10  3,46% 15 5,19% 25 8,65%
Baixo 34 11,76% 20 6,92% 54 18,68%

Médio 31 10,73% 21 7,27% 52 18%
Elevado 62 21,45% 43 14,88% 105 36,33%
Muito elevado 27  9,34% 26 9% 53 18,34%
Total 164 56,75% 125 43,25% 289 100%

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Com relacdo ao Teste de Fagerstrom, este estudo revelou que o grau de
dependéncia a nicotina mais frequente entre os usuarios atendidos pelo PCT em
Maringa/PR no ano de 2019, foi o Elevado (36,33%). Segundo estudo que objetivou
analisar o grau de dependéncia de usudrios que ingressaram em um ambulatorio de
tratamento do tabagismo em Minas Gerais, a maioria dos sujeitos que buscaram por
tratamento também apresentavam um alto grau de dependéncia, fato que esta
relacionado a necessidade de se estabelecer tratamento precoce e eficaz, com foco
nas manifestacdes que o usuario tabagista possa manifestar pelo uso prolongado do
tabaco (BITTENCOURT, PAULA, ARAUJO, 2015).

A dependéncia ao tabaco estd4 associada a nicotina, uma substancia psicoativa,
responsavel por produzir mudancas no humor, consciéncia e sensacoes, atraves de
alteracbes no Sistema Nervoso Central. Essa dependéncia, faz com que o usuario
precise de doses cada vez maiores para manter o nivel de resposta e satisfacao,
consumindo mais cigarros e aumentando o risco de desenvolvimento de doencas
cronicas e mentais (BRASIL, 2015). Nesse sentido, o tratamento da dependéncia do
tabaco deve estar amplamente disponivel e acessivel, devendo ser inclusivo,
considerando fatores como género, cultura, religido, idade, escolaridade, situacéo
socioecon6mica, necessidades especiais e individuais do processo saude doenca,
com vistas a integralidade do cuidado (BRASIL, 2020).

Conclusoes

Identificar o grau de dependéncia de nicotina em usuarios que participaram do
Programa de Controle de Tabagismo torna-se fundamental para respaldar as a¢gbes
dos profissionais de saude e gestores responsaveis pelo programa. O qual orienta
tanto o tratamento, como o controle, a reducao e a prevencdo do tabagismo nessa
populacdo. A partir dos dados obtidos nesse estudo, nota-se a necessidade de
acOes direcionadas as pessoas tabagistas, para a busca de tratamento precoce e
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acompanhamento longitudinal, considerando o elevado grau de dependéncia a
nicotina nesses usuarios. Assim, conhecer os niveis de dependéncia de nicotina do
usuario fornece subsidios para a implantacdo e implementacdo de estratégias e
intervencdes viaveis e especificas para que se obtenha éxito no controle e abandono
do tabagismo aos usuarios do programa, com estimulo ao desenvolvimento de
hébitos saudaveis e a prevencao de doencas cronicas.
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