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CONCEITO DE LIVRE DEMANDA: PERCEPCAO DE PUERPERAS E M
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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Resumo

Trata-se de um estudo observacional, exploratério, analitico e descritivo, com
abordagem qualitativa. Objetivou-se apreender o conceito da livre demanda no
processo de amamentacdo segundo o olhar da lactante. A populacéo foi constituida
por 09 puérperas que ficaram internadas pelo Sistema Unico de Saulde, durante o
parto no setor de Ginecologia e Obstetricia de um hospital de ensino no periodo de
dezembro de 2019. As entrevistas ocorreram individualmente seguindo um roteiro
semi-estruturado composto por perguntas abertas, em local privado, teve a duracéo
média de 30 minutos, no qual foram gravados, transcritos na integra e analisados
mediante a sistematizacao da técnica de analise de contetudo tematico. Apos leituras
exaustivas das entrevistas emergiram trés categorias: Conceituando a livre
demanda; Equivocos entre fome e reflexos primitivos e Desconhecimento do choro
do bebé: entre erros e acertos. Duas entendiam o conceito, outras deixavam de
realiza-lo por falta de conhecimento. A livre demanda foi influenciada pelas falas dos
profissionais e a falta de conhecimento do comportamento do bebé.

Introducgao

A amamentacao exclusiva (AME) é um indicador adotado pela Organizacdo Mundial
de Saude, que orienta a oferta de leite materno diretamente da mama ou ordenhado
para o bebé, ou leite humano de outras fontes sem a adicdo de agua, chas ou outro
tipo de alimentos sélidos ou liquidos (PELLEGRINELLI et al., 2015).

Estima-se que a pratica da amamentacao (AM) no mundo pode prevenir anualmente
823.000 mortes de criancas menores de cinco anos e 20.000 mortes por cancer de
mama entre as mulheres (VICTORA et al., 2016). Porém, esses numeros sO seriam
possiveis se 0 AM fosse praticado de forma exclusiva até os seis primeiros meses
de vida estendendo-se até dois anos com a complementacdo de outros alimentos
(PELLEGRINELLI et al., 2015).

KUEM=" @CNPa B oemo

Gonseiho Nacona! de Desevalimento Apolo ao Desenvolvimento Cientifico

P iégic  Tecnolégico do Parand DO ESTADO DO PARANA




o=\

29° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 29°EAIC
9° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior QoE A|Cr

29 a 31 de outubro de 2020

—
O Ministério da Saude incentiva a amamentagéo sob livre demanda, de maneira que
a crianca seja amamentada sem restricoes de horéarios e de tempo de permanéncia
na mama. Recomenda que ndo se deve fixar o tempo de mamada, uma vez que o
tempo necessario para esvaziar uma mama varia de lactante para lactante e de
lactente para lactente (BRASIL, 2019).
A amamentacdo é a maneira mais eficiente de atender aos aspectos nutricionais,
imunolégico, psicoldgico e ao desenvolvimento de uma crianga no seu primeiro ano
de vida (BRASIL, 2019).
Deste modo, esta investigagdo surgiu por meio da seguinte pergunta: Qual o
conhecimento de puérperas sobre o que € amamentar sobre livre demanda?
O objetivo da pesquisa foi apreender o conceito da livre demanda no processo de
amamentacao segundo o olhar da lactante.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa. Este
estudo € um recorte de uma dissertacdo de mestrado intitulada “Estudo de Coorte:
bebés amamentados sobre livre demanda”, desenvolvida no Programa de POs-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa — PSE/UEM.

A amostra foi constituida por puérperas que ficaram internadas pelo Sistema Unico
de Saude no periodo de dezembro de 2019. Incluiu-se mulheres que tiveram
processo de parto normal ou cesarea saudavel, com idade gestacional (IG) igual ou
maior a 37 semanas, aguardando o processo fisiolégico de trés dias de internacao
pos-parto até alta hospitalar e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A exclusdo se deu mediante a puérperas com comorbidades como
hipertenséo, diabetes e pré-eclampsia.

As entrevistas foram gravadas, ocorreram individualmente, no leito da paciente ou
na sala de pré parto sendo de escolha da puérpera, com roteiro semi-estruturado
composto por perguntas abertas, e teve a duragdo média de 30 minutos. Apos as
entrevistas, os depoimentos foram transcritos na integra e exploradas por meio de
sistematizacdo da técnica de andlise de conteudo tematico (MINAYO, 2014)

A pesquisa foi aprovada pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres humanos da UEM sob o parecer n° 3.098.157/2018.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 09 puérperas. Em relacdo a cor/raca 06 se declararam
parda; 01 morena; 01 branca e 01 negra. Em relacdo a escolaridade 03 tinham
ensino fundamental incompleto e 01 fundamental completo; quanto ao ensino médio
02 tinham incompleto e 02 haviam completado. Somente 01 referiu ensino superior
completo. Quanto a profissdo a maioria relatou que possuia uma ocupacao. A renda
familiar variou de 01 a 03 salarios minimos. Em relagcéo ao tipo de parto, 05 tiveram
partos cesarianas e 04 partos via vaginal. A IG variou entre 37 semanas a 40
semanas. Quanto a paridade, 01 era primipara e 08 multiparas (entre 02 a 04
gestacoes).
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Apos leituras exaustivas das entrevistas emergiram trés categorias: Conceito de livre
demanda; Associacdo entre fome e a presenca dos reflexos primitivos e

Desconhecimento do choro do bebé: entre erros e acertos.

29 a 31 de outubro de 2020

Conceito de livre demanda

Das que participaram do estudo, 04 ndo sabiam o significado de livre demanda, 05
expressaram conhecer o conceito e dentre elas, 02 entendiam o termo correto.
“Deixar ele mamar a vontade...tanto em um peito como no outro, tanto que ele quiser
até a hora que ele quiser, nao ficar tipo de 2 em 2 horas igual eles falam, ou alguma
coisa assim, acho que pra mim é isso, que livre demanda €é deixar ele a vontade”(P4,
22 anos).

Mesmo as mées que expressavam conhecer o conceito, houve equivocos relatados
na pratica do AM sob livre demanda, principalmente estipulando horarios.

“... A cada uma hora e meia eu pego ela para mamar ou menos” (P1, 28 anos).

Outro ponto observado foi o conceito de succ¢éo ndo nutritiva como conceito de livre
demanda.

“fazendo de chupeta e ndo estd nem mamando, acho que € isso” (P3, 17 anos).

Associacdo entre fome e a presenca dos reflexos pri mitivos

“Ele coloca o dedinho na boca, fica chupando o dedinho, chora, ai eu tenho que dar
de mamar ... ... ele come muito a maozinha né, entdo para mim isso é ele esta com
fome ai eu vou amamentar (P2, 25 anos).

Tais reflexos sdo considerados fisioldégicos, geram respostas involuntarias a um
estimulo externo e desaparecem com o tempo e sdo substituidos por movimentos
voluntarios (WHEELER, 2018).

Desconhecimento do choro do bebé: entre erros e ace rtos

A associagao do choro com a fome foi relatada com maior frequéncia, seguida de
célica e a troca de fralda.

“Fome eu acho (risos)” (P3, 17 anos)

A relacao entre fome e choro poderia induzir as nutrizes a pensarem no baixo poder
nutricional (fraco) do LM, favorecendo a introducdo de férmulas e outros tipos de
alimentacdo e, consequentemente, promover a interrupcdo do AME e aumentar os
indices de desmame precoce.

Consideracoes finais

Esse estudo permitiu apreender o conhecimento das puérperas acerca do conceito
livre demanda, o qual foi influenciado pelas falas dos profissionais e a falta de
conhecimento das nutrizes quanto ao comportamento do bebé. As orientagdes sobre
a amamentacdo e a livre demanda no pré-natal, puerpério e pos-natal séo
importantes pois visam diminuir duvidas e o medo, aumentando a confianca da
lactante, evitando complicacdes e influenciando no sucesso do AM.
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