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Resumo:

Objetivou-se caracterizar o perfil de cuidadores informais de pessoas dependentes
de cuidado atendidos pelas Unidades Basicas de Saude. Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo, conduzido com 84 cuidadores informais de
pessoas dependentes de cuidado do municipio de Maringa. Os dados foram
coletados por meio de um questionario, afericdo de peso, altura e medida de
circunferéncia abdominal e foram descritos como valores absolutos e percentuais.
Dos 84 participantes da pesquisa 85,7% eram do sexo feminino, 57,1% eram idosos,
61,9% pertencia a classe C e 44% eram cuidadores de seus pais. Quanto ao perfil
antropométrico a média do indice de massa corporal foi 29,18kg/m2 e da
circunferéncia abdominal 93,12cm. A maioria dos cuidadores (71,4%) ndo praticava
atividade fisica, 53,6% realizava atividade de lazer, 71,5% tinha consumo adequado
de frutas e 76,2% de hortalicas. Quanto ao consumo de substancias licitas 13,1%
era etilista e 6,0% tabagista. No perfil clinico, as doencas do aparelho circulatério
foram as mais prevalentes (41,6%), e os medicamentos mais utilizados foram os do
sistema cardiovascular (48,6%). Os resultados deste estudo demonstraram fatores
de risco acentuados para doencas cronicas nao transmissiveis. Diante disso,
destaca-se que a necessidade de implantar medidas de intervencdo para os
cuidadores, tais como apoio psicossocial, a promocao de saude e prevencao dos
agravos de doencas previamente diagnosticadas, visando a melhora da qualidade
de vida dos cuidadores.

Introducéo

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) que estdo entre os agravos que
mais limitam as pessoas, resultam do crescimento de os principais fatores de risco
relacionados, tais como o tabagismo, sedentarismo, uso abusivo de alcool e dietas
nao-saudaveis, 0s quais sobrecarregam as familias e os sistemas de saude (MALTA
et al., 2017). Estas condigcbes geram na pessoa, na maioria das vezes, limitacdes
levando-as a dependéncia de cuidado, sendo necessario a presenca de cuidadores
para auxilid-lo. O cuidador informal, objeto do presente estudo, pode ser um membro
da familia ou ndo, que realiza qualquer tipo de cuidado as pessoas dependentes,
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conforme as necessidades especificas de cada sujeito, entretanto, sem
remuneracdo e ndo possuindo formacdo profissional ou preparo técnico para
desempenha-lo (BALLARIN et al., 2016). Diante deste contexto, o objetivo dessa
pesquisa foi caracterizar o perfil de cuidadores informais de pessoas dependentes
de cuidado atendidos pelas Unidades Basicas de Saude.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, parte de um projeto
guarda-chuva denominado “Instrumentalizacao de cuidadores informais de pacientes
dependentes de cuidado durante a transicdo hospitalar para o domicilio”. Foi
conduzido com cuidadores informais de pessoas dependentes de cuidado, no
municipio de Maringa, localizado ao noroeste do estado do Parana. Os critérios de
inclusdo foram: idade igual ou superior a 18 anos, ser cuidador informal principal,
independentemente da idade da pessoa dependente a ser cuidada, residir no
municipio, ser alfabetizado, capaz de ler e escrever e ndao haver pretensao de
mudanc¢a do municipio durante o periodo de pesquisa. Foi aplicado um questionario
estruturado com perguntas abertas e fechadas, elaborado pelos proprios autores,
contendo 27 questbes e para a caracterizacdo sociodemografica foi empregado o
questiondrio preconizado pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP). As variaveis: Indice de Massa Corporal (IMC), praticas de atividades
fisicas, consumo de frutas e hortalicas e o uso de substancias licitas foram
analisadas de acordo com o parametro do Sistema de Vigilancia de fatores de risco
e protecdo para doengas cronicas ndo transmissiveis (VIGITEL, 2019). Para medida
de circunferéncia abdominal (CA), a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
considera aumentada quando = 94cm para homens e = 80cm para mulheres. O perfil
clinico dos cuidadores, as doencas prévias foram dispostas de acordo com a
Classificagéo Internacional de Doencas (CID) e as medicacdes em uso pelos
cuidadores foram divididas conforme o Sistema de Classificacdo Anatdmico
Terapéutico (ATC) de acordo com seu sistema principal de acédo. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) da
Universidade Estadual de Maringa, sob parecer n° 2584897/2018.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 84 cuidadores informais dos quais 57,1% eram idosos,
85,7% do sexo feminino e 66,7% possuiam companheiro. Dos participantes, 33,3%
tinham o ensino fundamental incompleto, 35,7% tinham como ocupagédo as
atividades do lar, 35,7% eram aposentados e 54,8% recebiam até dois salarios
minimo. Quanto as relagBes assistenciais dos cuidadores informais, 44% eram
cuidadores de seus pais, 23,5% dos cuidadores cuidavam de seus familiares entre
cinco a 10 anos, 64,3% néo trocariam a funcdo de cuidar se tivesse oportunidade,
69,0% tinha ajuda de algum outro familiar com o cuidado, 89,3% trabalhavam
integralmente no cuidado realizado com o familiar e 63,1% n&do possuiam um
trabalho antes de comecar a cuidar de seu familiar. Quanto ao perfil antropométrico,
0s participantes apresentaram média do IMC de 29,18kg/m?2 caracterizando
obesidade e a medida de circunferéncia abdominal, 93,12cm sugere um valor
substancialmente aumentado para risco cardiovascular. Com relacdo a pratica de
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atividades fisicas, 71,4% deles ndo praticavam nenhum exercicio fisico e dentre os
gue praticavam, apenas 34,7% cumpriam o recomendado. Pouco mais da metade
dos cuidadores (53,6%) possuia alguma atividade de lazer. Cerca de 77,0% dos
cuidadores nédo faziam uso de substancia licita, no entanto, 6,0% dos cuidadores
eram tabagistas e uma quantidade preocupante, 13,1%, faziam uso excessivo de
bebidas alcodlicas. Quanto ao perfil clinico dos cuidadores, as doencas do aparelho
circulatério foram as mais prevalentes (41,6%), seguida pelas doencas enddcrinas,
nutricionais e metabodlicas (35,6%) e transtornos mentais e comportamentais
(28,5%). No que se refere aos medicamentos, os do sistema cardiovascular foram os
mais utilizados (48,6%), seguidos pelo sistema nervoso (43,2%) e pelo trato
alimentar e metabolismo (39,1%). As DCNT afetam mais, populacées de menor
renda e menor escolaridade por serem mais vulneraveis e terem menos acesso aos
servicos de saude (MALTA et al., 2018), o que corresponde ao encontrado nesta
pesquisa. Destaca-se a elevada quantidade de fatores de risco para DCNT
encontrada nos cuidadores participantes deste estudo, tais como IMC e CA
aumentados, auséncia da pratica de exercicios fisicos, etilismo e tabagismo,
justificando as doencas do sistema circulatorio ja instaladas em 35 cuidadores e as
doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas. Os transtornos mentais também
foram expressivos entre os participantes, corroborando o estudo de Santos-Orlandi
(2019) que analisou o crescente numero de sintomas depressivos e soliddo em
idosos cuidadores, e, em neste estudo, identificou-se que os medicamentos em uso
era, em sua maioria, para tratamento de transtornos mentais e comportamentais.
Com isso, destaca-se a importancia de a equipe multiprofissional acompanhar, além
do paciente cuidado, o cuidador, principalmente o cuidador idoso, com suas
fragilidades e necessidades, atuando na identificacdo precoce de sintomas
depressivos e desenvolvendo acdes que o apoiem emocionalmente e socialmente
em suas atividades.

Conclusoes

Os resultados deste estudo demonstraram fatores de risco acentuados para
doencas cronicas ndo transmissiveis nas alteracbes de medidas antropométricas
dos cuidadores, sedentarismo, etilismo e classificacdo sociodemogréafica. Ressalta-
se que para o cuidar de qualidade, deve-se estar em condicbes adequadas de
saude, o que no presente estudo, foi evidenciado que, além da presenca dos fatores
de risco, grande parte dos cuidadores era idosa, possuia-algum tipo de doenca e
faziam uso de varios medicamentos, devendo-se este fato, demonstrando a
vulnerabilidade na qual os cuidadores encontram-se. Portanto, diante do estudo,
destaca-se que a necessidade de implantar medidas de intervencdo para os
cuidadores, tais como apoio psicossocial, a promocdo de saude e prevencao dos
agravos de doencas previamente diagnosticadas, visando a melhora da qualidade
de vida dos cuidadores.
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