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Resumo:

O estresse oxidativo pode ocasionar diversos efeitos maléficos ao organismo humano,
ocorrendo principalmente pelo excesso de radicais livres. Esses radicais sdo moléculas que
possuem um elétron desemparelhado e, para se estabilizarem removem um elétron de outras
moléculas, como do DNA, proteinas, lipidios etc., 0 que leva a danos celulares. As substancias
chamadas antioxidantes sdo aquelas capazes de doar elétrons para um radical livre, fazendo com
que ocorra um processo de “neutralizacdo”, o que impede que o radical livre interaja com as
estruturas celulares e cause danos. O estresse oxidativo pode ser ocasionado por fatores como:
poluicdo do ar, fumaca do cigarro, ingestdo de alcool, toxinas, radiacdo, infeccBes, excesso de
exercicios fisicos, deficiéncia de antioxidantes, entre outros. Os antioxidantes sdo encontrados no
Nnosso organismo, como proteinas e outras moléculas, ou ainda produzidos pelas enzimas. Ou ainda,
podem ser ingeridos como as vitaminas C e E, as quais sdo encontradas em alguns alimentos, como
café, chocolate, ovo, peixe e laranja. Dessa maneira, muitos compostos de origem natural apresentam
atividade antioxidante, e podem ser de grande interesse na pesquisa. O extrato bruto da Matricaria
chamomilla (camomila) € obtido a partir de capitulos florais da planta, a qual possui diversas atividades
descritas na literatura. Caryocar villosum, conhecido como piquia, € uma arvore facilmente encontrada
nas regides do cerrado brasileiro. Decorrente a sua atividade antimicrobiana possui utilidade para a
inddstria farmacéutica como fitoterapico. O acido ascoérbico, também conhecido como vitamina C,
mantém um equilibrio fisiolégico no organismo, auxiliando em diversas atividades essenciais. Nos
alimentos é encontrado principalmente nas frutas citricas. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar a
atividade antioxidante do extrato bruto de M. chamomilla, do extrato de casca de C. villosum e do
acido ascorbico. A metodologia utilizada para determinar a atividade antioxidante dos compostos foi
do DPPH’ (2,2 difenil-1-picril-hidrazil), sendo que o mesmo possui coloragdo plrpura e quando
reduzido a difinil-picril-hidrazina, apresenta coloracdo amarela. Os valores de Cls, para o extrato
de camomila, extrato da casca de piquia e para o acido ascoérbico foram de 363,21, 7,60 e 11,99
pg/mL, respectivamente. Com as analises realizadas pode-se concluir que todos os compostos
apresentaram atividade antioxidante, sendo que o extrato de casca de piquia e o acido ascorbico
apresentaram valores de Clsg menores que o extrato de camomila, possuindo portanto, maior
capacidade de neutralizar o DPPH’ em menores concentracées e que, possivelmente podem
evitar alguns danos gerados pelo estresse oxidativo nas células.
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