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Resumo: As metodologias ativas consistem na utilizacdo de materiais e
métodos que tornam o aluno protagonista da aprendizagem e nao o
professor, como acontece na aula expositiva, onde o professor expbe o
conteudo e os alunos apenas memorizam para reproduzir na avaliacao final.
Este projeto, apOs reformulacdo devido ao momento, consistiu em numa
revisao de literatura acerca da utilizagdo de metodologias ativas no ensino
de morfologia e anatomia humana e seus beneficios. S&do poucos os artigos
publicados sobre o tema em questéo, porém foi possivel concluir que o uso
desta ferramenta, como estudo de caso ou baseadas em problemas por
exemplo, séo eficazes na fixagdo do conteudo, entendimento e
desenvolvimento da desenvoltura do aluno.

Introducéo

O sistema de ensino utilizado nos dias de hoje ainda é tratado como
metodologia expositiva, que consiste em um professor expondo o conteudo
periodicamente aos alunos que ficam dispostos em fileiras copiando os
textos transcritos no quadro. Esse método de ensino coloca o professor
como protagonista e impossibilita os alunos de interagirem com o assunto da
aula.

Tal metodologia n&o foi modificada desde sua primeira execucao, na idade
meédia, sendo denominada tradicional e ultrapassada por tal fato. Quanto a
eficacia do método, € comprovado que aprendemos apenas 10% quando
ouvimos uma informacdo e 50% quando explicamos ou discutimos o
assunto.

A disciplina de Anatomia Humana aborda os contetdos referentes ao corpo
humano, para o conhecimento da morfologia das estruturas e funcionamento
dos sistemas corporeos. Nela € necessario utilizar de outras metodologias
sendo das bibliograficas para que se compreenda e fixe o contetudo. Dessas
ferramentas, além das pecas para aula pratica, podem ser uteis o uso de
desenhos, maquetes, jogos, videos ou cartazes.

Algumas metodologias ativas envolvem a preparagdo de material online,
jogos, projetos em grupo e atividades, em que o aluno podera ser o
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protagonista e se conectar mais com o conteudo. A sala de aula invertida é
um modelo muito utilizado e que mais da resultados, pois é onde o aluno
exterioriza o conhecimento obtido, por meio de seminarios ou aulas curtas.
Outra metodologia muito eficaz é a aprendizagem entre times que propde a
divisdo dos alunos em pares ou grupos para que haja discussao e
compartilhamento de ideias, fazendo com que o aluno se torne mais
participativo e ndo se disperse para proporcionar uma melhor fixacdo do
conteido. Como o nome j& diz, tal metodologia promove o trabalho em
grupo, exercitando a tolerancia com ideias divergentes, a reflexdo mais
aprofundada sobre o assunto e o pensamento critico.
A proposta inicial do projeto seria aplicar esta metodologia num espaco nao
formal de educagéo numa série de 8° ano, contudo, com o atraso no final do
ano letivo de 2019 - em virtude de movimento grevista anterior - e o inicio do
ano de 2020 acometido pela pandemia do novo coronavirus, tal metodologia
nao pode ser utilizada no projeto, e com isso a readequacdo para uma
revisdo de literatura sobre as metodologias ativas e sua aplicacdo na
anatomia humana foi realizada.

29 a 31 de outubro de 2020

Materiais e Métodos

Para realizar o trabalho em questdo, foram analisados cinco artigos
relacionados a educacdo ndo formal no ensino de saude e anatomia
humana, todos publicados na revista Brasileira de Educacdo Meédica,
Educacion Médica e Ciéncia & Saude Coletiva. A revisdo de literatura foi
realizada de marco a agosto de 2020, visto que houve a necessidade de
mudanca no projeto por conta da pandemia do novo coronavirus.

Desenvolvimento

Gomes e Lima (2019), em seu trabalho de interpretacao de narrativas sobre
as experiéncias de profissionais da saude com papel de assistentes no
processo educacional, pontua as diferencas para educacdo na saude entre o
ensino tradicional, que tem foco na reproducdo do conteddo exposto e o
ensino com metodologias ativas, que foca no aprendizado do estudante.
Alunos destacaram as metodologias que os colocam como protagonistas por
serem mais eficazes em fixacdo do conteldo e apontaram o0 ensino
tradicional de repasse de contelldo como menos produtivo por ndo aplicar a
teoria estudada.

Para avaliar o desempenho dos alunos numa metodologia mista para o
ensino de fisiologia e anatomia, Gal-lglesias et al (2009), utilizou um grupo
de controle que tinha apenas aula expositiva € um grupo experimental que
teria aulas com metodologia mista, ou seja, aula expositiva, casos clinicos,
problemas e atividades em grupo. Foram avaliadas as habilidades,
competéncias, notas médias e frequéncia as aulas, mostrando que todos o0s
itens pontuados tiveram resultados positivos com aplicagdo de metodologias
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diferentes, equilibrando as diferencas entre os individuos da turma e melhor
aprendizado do conteudo de fisiologia e anatomia.
Silva et al (2019), ao estudar a insercdo da radiologia com uso de
metodologias ativas no ensino de graduagcdo de medicina, aplicou um
guestionario para 12 alunos com questbes abertas sobre o ensino da
radiologia na medicina, pontos negativos e positivos e utilizacdo de
metodologias ativas. Tais metodologias foram consideradas essenciais pela
necessidade de praticar diagndstico numa visdo multidimensional,
agregando outros conteudos como anatomia e patologia quando se utiliza o
estudo de caso.
Sanders et al (2019), ao aplicar a metodologia ativa de problemas numa
turma de anatomia, comparou um grupo que estudava apenas com O
meétodo tradicional com outro grupo que estudava utilizando a pratica da
recuperacao e percebeu que na primeira semana de observagdo, o método
tradicional de ensino teve melhor aproveitamento, porém, nas observacdes
apos quatro semanas, o método de evocacdo obteve melhores resultados
em aprendizado, reproducéo e fixacdo do conteudo.
Num trabalho onde os docentes foram avaliados pelos discentes da primeira,
segunda e terceira série sobre a metodologia baseada em problemas na
educacdo médica, Belfor et al (2019), analisou competéncias como
planejamento académico, competéncias pedagogicas dos docentes,
integracao das atividades do curso, desenvolvimento do ensino e avaliagéo
de competéncias dos docentes pelos discentes. Foi concluido que os
discentes consideram importante a integracdo de aplicacdo de pratica logo
apos a teoria, assim como avaliacdo constante dos docentes, aprimoracao
continua de docentes e aprimoramento no planejamento académico.
Todos os artigos estudados em questdo tinham como foco o ensino de
ciéncias e as metodologias mais eficazes, comparando entre ativas e
expositivas. Embora as expositivas sejam eficazes a curto prazo, as nao
tradicionais mostram resultados a longo prazo, o que se torna um ponto
positivo. Além disso, 0 ensino com metodologias ativas requer constante
avaliacdo tanto dos discentes quanto docentes e constante preparo de
aulas, que sado mais complexas em quesito de dinamica.
Por fim, todos os artigos concluiram que as metodologias ativas sao
eficazes, fazendo com que os alunos consigam fixar melhor o conteudo, ter
melhor desempenho em avaliacdes, trabalhar a teoria em pratica e serem
mais protagonistas em sala de aula.

Conclusbtes

Através da realizacdo deste trabalho foi possivel detectar a caréncia na
publicacdo de artigos relacionados a utilizacdo de educacdo nao formal em
ensino de ciéncias, mais especificamente relativos ao estudo do corpo
humano, morfologia. Apesar desta dificuldade, os artigos analisados nos
ajudaram a concluir que metodologias ativas tornam melhor o ensino de
ciéncias, morfologia e anatomia, fazendo com que os alunos consigam fixar
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melhor os conteudos, aprimorar o desenvolvimento e a aplicacdo da teoria
na pratica.
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