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Resumo:

Introdugdo: A obesidade é considerada uma doenga multifatorial,
cronica e constitui um fator de risco grave, como a sindrome metabdlica e
problemas cardiovasculares. Objetivo: investigar a relacdo entre o
desempenho no TC6M e a faixa etaria, composicdo corporal, estatura,
massa corporal, IMC, e 0 género de adultos com obesidade participantes de
um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO).
Métodos

Este estudo caracteriza-se como um ensaio clinico pragmatico em
individuos com obesidade, na faixa etaria entre 18 a 50 anos, participantes
de um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO).
Foram recrutadas 32 pessoas com obesidade, sendo 11 do sexo masculino
e 21 do sexo feminino. Resultados: Os resultados foram apresentados por
meio da estatistica descritiva. Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para
verificar a normalidade dos dados e a correlacdo de Pearson para dados
paramétricos. Verificou-se correlagdo inversa significativa entre a variavel
independente IMC com a dependente TC6M (r= -0,420 p= 0.017).
Entretanto, ndo foram observadas correlacdes significativas entre a variavel
dependente e as outras variaveis independentes analisadas. Conclusédo: O
IMC correlacionou-se de forma inversa e significativa com o TC6M,
indicando uma menor capacidade funcional e, possivelmente maior
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desconforto para a realizacdo desta simples tarefa essencial a uma vida
independente.

29 a 31 de outubro de 2020

Introducgao

A obesidade € considerada uma doenca multifatorial, crénica e
constitui um fator de risco grave, como a sindrome metabdlica e problemas
cardiovasculares (GHROUBI et al.,, 2016) . Caracteriza-se pelo acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal, sendo o Indice de Massa
Corporal (IMC) >30 kg/m2 (ABESO, 2016)(ABESO, 2009).

O Teste de caminhada de 6 minutos (TC6M) tem sido utilizado para
verificar a distancia percorrida em diversas populagdes, principalmente no
publico com obesidade, para avaliar a aptidao fisica, cardiorrespiratoria e a
capacidade funcional. O TC6M é um teste submaximo, de simples aplicacéo,
de baixo custo (DONINI et al., 2013)

Assim, o objetivo do presente estudo foi investigar a relagcédo entre o
desempenho no TC6M e a faixa etaria, composicdo corporal, estatura,
massa corporal, IMC, e o0 género de adultos com obesidade participantes de
um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO).

Materiais e métodos

Este estudo caracteriza-se como um ensaio clinico pragmatico em
individuos com obesidade, na faixa etaria entre 18 a 50 anos, participantes
de um Programa Multiprofissional de Tratamento da Obesidade (PMTO),
ofertado pelo Nucleo de Estudos Multiprofissional da Obesidade (NEMO) da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) e Hospital Universitario de
Maringa (HUM).

Foram recrutadas 32 pessoas com obesidade, sendo 11 do sexo
masculino e 21 do sexo feminino, as caracteristicas dos participantes estéo
apresentadas na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra (n=32) (média + desvio-padrdo, minimo e
MAaximo)

Variaveis Média = DP | Minimo | M&ximo
Idade (anos) 40.2+6.2 26 50
Estatura (m) 1,65+ 0,09 1 2
Massa Corporal (kg) 110 + 19,97 67 151
IMC (kg/m?) 40 +5,73 31 51
Percentual de Gordura Corporal (%) 474 +£5.7 34 54
Massa Magra (kg) 5:;275 * 36 70
Distancia do Teste da Canzrlg)hada de 6 minutos (TC6M) 493 + 66 382 652
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O TC6M foi realizado de acordo com as recomendacfes da ATS, na
gual os participantes devem andar a maior distancia possivel durante 6
minutos, sem correr. Ao final do teste foi contabilizado o nimero de voltas
completas somada a volta parcial final em metros (ATS, 2002). A
composicao corporal, massa corporal, estatura e IMC foram avaliada por um
aparelho de bioimpedéancia octapolar multifrequencial (Biospace, modelo 520
— InBody Composition Analysers, Coré€ia) que permite aferir a massa
corporal total, e o percentual de gordura corporal, além de fornecer também
o resultado do IMC.

Os resultados estdo apresentados por meio da estatistica descritiva.
O teste estatistico de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade
dos dados. E foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson para dados
paramétricos. Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
Permanente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Instituicdo.
Parecer: 2.655.268 aprovado em: 15/04/2018 e seguiu todas as normas e
recomendacdes éticas.

Resultados e Discussao

Na tabela 2, estdo apresentados os resultados da correlagéo Pearson
das variaveis dependente o TC6M do teste de caminhada de 6 minutos com
as variaveis independentes (Género, Idade, Estatura, Massa Corporal, IMC,
PGC e Massa Magra).

Tabela 2. Correlacéo (correlacdo de Pearson-coeficiente r e valor de p) entre a distancia TC6M,
género, idade, estatura, MC, IMC, PGC e MM

Percentual de

Variaveis | Género Idade | Estatura Cl\élfsg‘rZI IMC Gordura ,:\AAZS?:
P Corporal 9
r=- _ _
Distancia | r=-0.089 | 0.108 |~ 2:080 | r=-0.240 |\ _ 4 459 r=-0,239 r=-0,071

do TC6M | p=(0.620) | p=

= p=(0.017)* | p=(0.187) | p=(0,699)
(0.557)

(0.663) | (0.186)

*Valor de p=0,005

Em nosso estudo foi verificado correlagéo inversa significativa entre a
variavel independente IMC com a dependente TC6M (r= -0,420 p= 0.017).
Entretanto, ndo foram observadas correlagbes significativas entre as
variaveis independentes (Género, idade, Estatura, Massa Corporal,
Percentual de Gordura, e Massa Magra) e a variavel dependente TC6M.

Esse resultado possivelmente deve-se a composi¢cao da amostra que
inclui exclusivamente pessoas com obesidade IMC entre 31 e 51 kg/m?.
Assim, quanto maior o IMC menor tendeu a ser a distancia percorrida no
TC6M. Resultados que se assemelham com o estudo de Peixoto et al, que
demonstrou que individuos eutréficos caminharam maior distancia quando
comparados com pessoas com excesso de peso (PEIXOTO et al., 2006).

Em linha com essa afirmacdo encontra-se o estudo de Donini et al
qgue verificaram correlacdo inversa entre o TC6M e a gravidade da
obesidade. Reforcando que a gravidade da obesidade, somada a forca
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reduzida e a baixa capacidade aerdbica em individuos com obesidade
demostram, consistentemente, um déficit na distancia percorrida para
caminhar quando comparados com individuos com peso normal (DONINI et

al., 2013).
Conclusodes

O IMC correlacionou-se de forma inversa e significativa com o TC6M,
indicando uma menor capacidade funcional e, possivelmente maior
desconforto para realizar esta simples tarefa essencial a uma vida
independente.
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