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Resumo:

Nesta revisdo integrativa, analisou-se a producdo cientifica acerca do uso da
propolis brasileira no tratamento de feridas complexas. As buscas foram realizadas
nas bases de dados BVS, SCIENCE DIRECT e PUBMED com o0s seguintes
Descritores em Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): cicatrizacdo de
feridas; feridas e injurias; infeccéo; mel; queimadura; propolis. Dentre os 594 artigos
identificados, nenhum se enquadrou nos critérios de elegibilidade estabelecidos
neste estudo. Constatamos que as pesquisas utilizando a propolis constituiam
expressivamente modelos experimentais de feridas e de inflamacdo em diferentes
espécies animais e experimentos “in vitro. ” Os escassos estudos clinicos
encontrados que se referiam ao uso da propolis em lesdes foram realizados em
outros paises, fugindo ao escopo desta pesquisa. Assim, a principal contribuicdo
deste estudo foi identificar a caréncia de pesquisas clinicas envolvendo a propolis
brasileira. Acredita-se que alguns fatores contribuem para manter essa lacuna, entre
eles, a inexisténcia de projetos interprofissionais e a falta de integracdo ensino-
servigo.

Introducao

A ocorréncia de feridas crbnicas/ complexas acompanha a escalada do
envelhecimento populacional e geralmente a sua etiologia est4 associada a doencas
cronicas préprias do processo de envelhecer tais como: a hipertensdo arterial, o
diabetes, a insuficiéncia arterial e venosa, dentre outras. Demandam um longo
tempo de tratamento e muitas vezes a cura ndo é alcancada. Este fato impacta
negativamente a qualidade de vida do individuo, com implicacdes psicossociais e
altos custos ao sistema de saude.

Embora ndo exista uma definicdo universalmente aceita, o termo “ferida complexa”
descreve as lesbes que afetam anatomicamente multiplos tecidos e se desenvolvem
habitualmente apds injurias devastantes e ndo cicatrizam em tempo habil ou mesmo
ndo cicatrizam completamente, sendo comum a presenca de uma ou multiplas
comorbidades (PARK et al. 2010).

Outro fator que compromete a reparacao tecidual é a infec¢do do leito da ferida, que
pode estar agravada pela presenca de biofiime bacteriano, implicando uma
excessiva e prolongada resposta inflamatoéria. Tal condicdo retarda a sintese de
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coldgeno e a epitelizacdo, pontos fundamentais para reverter o quadro da lesdo. As
interacbes sinérgicas entre diferentes espécies bacterianas, como acontece na
formacéo do biofilme, contribuem para o atraso na cicatrizagdo e/ou tolerancia a
antibioticos, tornando-as mais refratarias aos tratamentos (PARK et al. 2010).
Alternativas terapéuticas que sejam capazes de acelerar e promover 0 processo
cicatricial tem sido objeto de estudo de varias pesquisas ao longo do tempo. Neste
contexto, a propolis, por suas inumeras propriedades biolégicas (antiinflamatoria,
antioxidante, imunomoduladora, anestésica e cicatrizante) poderia representar uma
possibilidade para o tratamento de feridas complexas, visto que reune muitas das
atividades consideradas necessarias a promoc¢ao da cicatrizacao de lesoes.

No Brasil, especialmente a propolis verde, cuja origem botanica é a Baccharis
dracunculifolia DC (Asteraceae) encontrada no estado de Minas Gerais e, mais
recentemente, a prépolis vermelha, cuja fonte é a planta Dalbergia ecastophyllum (L)
Taud, da regido nordeste, tém sido tema de varias pesquisas por seu valor
terapéutico e comercial (ORYAN et al. 2018). Assim, esta revisédo teve por objetivo
analisar a producdo cientifica acerca da utilizacdo da propolis brasileira como
potencial alternativa para o tratamento de feridas complexas.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater analitico que buscou sintetizar
resultados de pesquisas clinicas que discorressem sobre a utilizacdo da prépolis
brasileira como terapia complementar em feridas complexas. As etapas do estudo
foram desenvolvidas semelhantemente a proposta de Mendes (2008): elaboracéo da
questao de pesquisa, amostragem e busca na literatura dos estudos, extracdo dos
dados, avaliacdo dos estudos, analise e sintese dos resultados e apresentacao da
revisao integrativa.

A questdo norteadora do estudo foi: “A propolis brasileira possui propriedades
biolégicas e terapéuticas capazes de promover a cicatrizacao de feridas complexas
em seres humanos? ”

Foram considerados elegiveis os artigos originais publicados na integra, com livre
acesso, dentro do periodo dos anos de 2012 a 2018 que tratassem do tema
proposto, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram
considerados inelegiveis os trabalhos no formato de tese, referéncias literarias,
matéria de jornal, revisdo integrativa ou sistematica da literatura, estudo reflexivo e
relato de experiéncia e outros estudos que nao contemplassem o objetivo proposto
na pesquisa.

Para garantir o rigor metodologico, todas as obras inclusas na revisdo, foram
pesquisadas, avaliadas e comparadas minuciosamente por dois revisores com
buscas realizadas nas seguintes bases: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Science
Direct, PUBMED, utilizando-se o0s seguintes descritores em ciéncias da saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (Mesh): Cicatrizacdo de Feridas (Wound
Healing) (Cicatrizacion de Heridas); Feridas e Injurias (Wounds and Injury) (Heridas
y Heridas), Infeccao (Infection) (Infecciones); Mel (Honey) (Miel); Queimadura (Burn)
(Quemaduras); Propolis (Propolis) (Propolis).

AplOs a selecdo dos artigos procedeu-se a analise na seguinte ordem: leitura
exploratdria, leitura seletiva, escolha dos materiais adequados aos objetivos e tema
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ura interpretativa. Para ilustrar todo

deste estudo; leitura analitica e realizacao de leit
0 processo de selecdo das obras que integraram esta revisdo, utilizou-se uma
adaptacédo do protocolo para revisdes sistematicas PRISMA Flow Diagram.

Resultados e Discussao

As etapas percorridas durante o processo de selecdo dos artigos estao
demonstradas na figura abaixo (Figura 1).
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Figura 1. Processo de selecao de artigos que compuseram esta Revisao Integrativa

Mesmo nao sendo possivel encontrar artigos que respondessem ao objetivo dessa
revisdo, optou-se por trazer ao conhecimento a sintese de algumas revisdes que se
aproximaram da tematica.

Mariano e Hori (2019) pesquisaram o potencial terapéutico da propolis verde por
meio de metanalise e elegeram 26 artigos no periodo de 2000 a 2018, nas bases de
dados SCIELO e LILACS e neste intervalo temporal (18 anos) nenhum estudo
utilizando a propolis para tratar feridas crénicas foi encontrado.

Outra revisdo integrativa realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF, no periodo de 1980 a 2007, analisou estudos que abordavam o uso
terapéutico da propolis em lesBes cutaneas. Dentre os artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo, 18,4% eram estudos clinicos e destes 10,5% incluiam a
utilizagcdo da prépolis em feridas crénicas. Os demais (81,6%) eram estudos
experimentais in vitro e em modelos animais (BARBOSA et al.2009).

Juntos, estes estudos correspondem a um periodo de 38 anos de busca por artigos
relacionados ao efeito terapéutico da propolis e revelam que a quantidade de
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pesquisas clinicas abordando a utilizacdo da propolis permanece insipiente, quando
comparadas aos estudos experimentais.

No Brasil, a inclusdo da apiterapia como pratica integrativa se deu apenas em 2018
pela PORTARIA N° 702, de 21 de marco de 2018. No entanto, a prépolis brasileira
vem sendo utilizada de longa data na prética clinica para o tratamento de feridas
cronicas de diferentes etiologias. Tal pratica é verificada especialmente em
Unidades Basicas de Saude (UBS) como vivenciamos em estagios curriculares.
Ainda que um robusto corpo de evidéncias em relacdo as inUmeras propriedades
farmacolégicas da propolis brasileira e de outros paises (antioxidante,
antiinflamatadria, antimicrobiana, imunomoduladora), todas de interesse clinico para o
tratamento de feridas cronicas, tenha sido alcancado por meio de pesquisas
experimentais em modelos animais e “in vitro”, pouco se tem produzido em relacéo
aos estudos clinicos (ORYAN et al. 2018).
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Conclusbes

A principal contribuigdo deste trabalho foi identificar nos Gltimos anos a auséncia de
pesquisas clinicas envolvendo a propolis brasileira no tratamento de feridas
cronicas. Acredita-se que alguns fatores contribuem para manter essa lacuna, entre
eles, a inexisténcia de projetos interprofissionais e a falta de integracdo ensino-
servico. Considera-se de fundamental importancia a proposi¢do de estudos clinicos
na area, bem como a divulgacao destes achados para que corroborem os estudos
experimentais.
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