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Resumo:

No Hospital veterinario da Universidade Estadual de Maringa (HVU-UEM),
foi instituida uma Campanha de Sobrevivéncia a Sepse, no intuito de
melhorar o conhecimento dos médicos veterinarios residentes e alunos da
graduacdo. Este estudo tem como objetivo avaliar o diagnostico de sepse
dos animais internados no Hospital Veterinario no periodo de janeiro de
2019 a maio de 2020, como parte da avalicdo dos resultados da campanha.
O levantamento de dados foi feito a partir de fichas de animais internados
diagnosticados ou ndo como sépticos e os potencialmente sépticos. Como
parametros foram avaliados: a presenca e/ou suspeita de infeccdo e sinais
da Sindrome a Resposta Inflamatdria Sistémica e a taxa de mortalidade. Das
441 fichas analisadas 35,6% dos animais poderiam ser enquadrados como
sépticos, e a taxa de mortalidade geral foi de 10,8%. Apesar de ainda haver
falhas no preenchimento de prontuérios, a taxa de mortalidade por sepse foi
baixa. Ainda se faz necesséario a continuidade da campanha a fim de
melhorar o registro de sepse para identificacdo precoce e tratamento
adequado.

Introducao

Como parte das novas definicbes de consenso, a sepse é definida
como uma disfuncdo organica com risco de vida causada por uma resposta
desregulada do hospedeiro a infeccdo que pode comprometer diversos
sistemas organicos concomitantemente e, nao raro, resultando a faléncia
funcional e alta taxa de mortalidade (SHARP, 2019).
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Contudo, na medicina veterinaria ainda ndo ha consenso sobre a
melhor forma de diagndstico. Assim, ainda sdo empregados os critérios da
Campanha Sobrevivendo a Sepse de 2012, que incluem a presenca ou
suspeita de infecdo e a presenca de critérios da Sindrome da Resposta
Inflamatoria (SIRS). A SRIS é definida pela presenca de alteracdo em dois
(cdes) ou trés (gatos) dos critérios: temperatura; frequéncia cardiaca;
frequéncia respiratoria; leucécitos totais (SHARP, 2019). E crucial a
antibioticoterapia adequada para o sucesso do tratamento. Além disso, a
preocupacdo com a resisténcia antimicrobiana pode ser uma causa da
auséncia de resposta ao tratamento e da piora na evolugdo do quadro
séptico (WHO, 2017). Objetiva-se com este estudo avaliar a ocorréncia de
sepse, diagndstico, tratamento e taxa de mortalidade no Hospital Veterinario
da UEM, no periodo de janeiro de 2019 a maio de 2020, apés a realizacéao
de uma campanha de conscientizagdo dos médicos veterinarios residentes e
académicos.

Materiais e métodos

Foram avaliados os prontuarios de internacdo dos pacientes caninos
e felinos no HVU-UEM no periodo de Janeiro de 2019 a Maio de 2020. Para
analise considerou-se dados como: presenca/suspeita de infeccao,
presenca de critérios de SRIS, tratamento adotado, diagndstico de sepse e
taxa de mortalidade. Os pacientes que apresentavam infeccao
diagnosticada, ou suspeita, e que atendiam os critérios de SIRS (Quadro 1)
foram classificados como sépticos.

Critério Caes (2/4) Gatos (3/4)
Temperatura <38,1 ou > 39,2 <37,8 ou > 40
FC >120 <140 ou >225
FR >20 >40

3 <6 ou >16, >3% <5 ou >19

Leucocitos (x10 ), % de bastonetes

Quadro 1: Critérios de Sindrome da Resposta inflamatéria Sistémica em
caes e gatos. Para ser classificado como paciente em SIRS caes devem
apresentar dois critérios alterados, e gatos devem apresentar trés (Castro e
Rabelo, 2017). FC- frequéncia cardiaca, FR — frequéncia respiratoria.

Resultados e Discussao

Foram analisadas 441 fichas de pacientes internados no HVU-UEM,
entre eles 370 cées e 71 gatos. Dos pacientes caninos, 224 eram fémeas e
146 eram machos.

Do numero total de caes, 240 apresentavam infeccdo diagnosticada
ou suspeita. Desses, 147 também apresentavam os critérios de SIRS, sendo
considerados sépticos ou possiveis sépticos. Contudo, havia indicacdo de
sepse registrada no prontuario de apenas 17 pacientes. Desses animais
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identificados como sépticos pelo médico veterinario responsavel, quatro nédo
atendiam os critérios de SIRS e possivelmente foram enquadrados como
sépticos devido a disfuncbes orgéanicas apresentadas. A média do periodo
de internamento foi de trés dias. Em relagdo ao total de animais internados,
0S suspeitos de sepse representaram 40% dos animais, entretanto a taxa de
mortalidade por essa afeccao foi baixa, sendo ela de 11,5%.

Com relacdo aos pacientes felinos 37 deles eram fémeas e 34 eram
machos. Desses 71 animais, 46 apresentaram infeccdo diagnosticada ou
suspeita, e 10 desses animais também apresentavam os critérios de SIRS,
sendo considerados sépticos ou possiveis sépticos, porém somente trés
animais foram devidamente identificados. O tempo médio de internamento
desses pacientes foi de trés dias. Nenhum dos gatos com sepse ou suspeita
de sepse vieram a 0Obito.

Na medicina humana, a taxa de mortalidade para a sepse chegava a
80% ha trés décadas, enquanto atualmente este valor esta entre 20 e 30%
(ANGUS et al., 2013). Desse modo, apesar de haver falhas na identificacéo
no prontuario do paciente como um paciente séptico, a taxa de mortalidade
no HVU-UEM foi menor do que a referida na literatura. Isso possivelmente
se deve a dois fatores: tratamento imediato e correto do paciente; e alta
sensibilidade dos critérios de SRIS para identificar pacientes em risco de
sepse. Contudo, esta alta sensibilidade esta associada a uma baixa
especificidade, que pode resultar em pacientes falsos positivos (SHARP,
2019).

Em ambas as espécies a terapia antimicrobiana mais utilizada foi a
cefalotina em 57% dos casos, em sequéncia o metronidazol com 26% dos
casos, seguido da ceftriaxona em 17% dos casos. A vitamina C foi utilizada
em 32 pacientes que apresentavam suspeita de foco infeccioso, 18 desses
foram diagnosticados para sepse. A vitamina C (acido ascorbico) é um
nutriente essencial com potentes propriedades antioxidantes. Durante a
sepse 0s niveis de vitamina C caem, invariavelmente, chegando as vezes a
niveis indetectaveis. A deficiéncia do acido ascoérbico correlaciona-se com a
falha e a morte de multiplos 6rgdos (CARR, 1999). A corticoterapia foi
realizada com hidrocortisona em 26 casos, seguida da predinisolona em trés
casos e a predinisona em dois casos. Esses animais possivelmente estavam
em choque séptico, pois esses medicamentos sdo indicados para quando o
animal estd com hipotenséao arterial sistémica persistente e hiperlactatemia,
mesmo com reposicao volémica (ANGUS, 2013).
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Conclusoes

No Hospital Veterinario a UEM a ocorréncia de sepse € a esperada,
contudo ainda h& falhas no registro desta sindrome, reforcando a
necessidade de continuidade da campanha de sobrevivéncia a sepse.
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