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Resumo: Embora esteja bem estabelecido que jovens obesos apresentem
disfuncdo autondémica cardiaca em repouso quando comparados aos nao-
obesos, pouco se sabe sobre a modulacdo autondémica cardiaca apos
exercicio fisico (EF) em jovens obesos. Portanto, o objetivo deste estudo foi
comparar a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) apds EF entre
adolescentes obesos e nao-obesos. A amostra foi composta por 52
participantes, de ambos 0s sexos, de escolas publicas de Ivaipord/PR,
alocados em dois grupos (Obeso e N&o-Obesos). Foram mensuradas a
massa corporal, a estatura e calculado o indice de massa corporal (IMC). A
maturacédo foi estimada pela maturacdo somatica. A VFC foi mensurada em
repouso e ap0s EF em esteira rolante. Os resultados mostraram que 0s
adolescentes obesos apresentaram um retardo na modulacéo
parassimpatica apés EF comparados aos nado-obesos, sendo que a
recuperacdo dos obesos foi a partir de 90 segundos, enquanto dos nao-
obesos foi entre 30 e 60 segundos.

Introducgao

A VFC tem sido utilizada para a deteccdo e investigacdo de
disfungbes cardiovasculares, por ser um marcador da atividade autonémica
cardiaca (CHUDUC et al, 2013). A VFC é a oscilacdo dos intervalos RR
entre cada ciclo cardiaco e € considerado um meétodo simples e ndo invasivo
para avaliagdo da modulacdo autonémica cardiaca.

A obesidade tem sido associada com disfuncédo autonémica cardiaca,
caracterizada por uma menor atividade parassimpatica e maior atividade
simpatica em repouso (SANTANA et al, 2019). Porém, pouco se sabe sobre
a recuperacdo autondmica apdés o exercicio fisico nesta populacdo
(OLIVEIRA et al, 2017). Em um estudo prévio, verificou-se um retardo na
retomada parassimpatica apds exercicio fisico submaximo em mulheres
obesas comparadas as nédo-obesas (EL AGATY et al., 2016). Contudo, o
estudo recebeu criticas pela falta de controle da intensidade do exercicio
fisico, o qual poderia afetar a resposta autonémica cardiaca entre os grupos,
bem como os métodos utilizados para representar o0 sistema nervoso
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autondémico (LOPES et al.,, 2017). Portanto, o propoésito deste estudo foi
comparar a modulacdo autondmica cardiaca apos exercicio fisico

submaximo entre adolescentes obesos e ndo-obesos.
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Materiais e métodos

A amostra foi composta por 52 participantes, de ambos os sexos, com
idade entre 10 a 17 anos, provenientes das escolas publicas da cidade de
Ivaipord/PR. Foram avaliados a massa corporal, a estatura, indice de massa
corpérea (IMC), circunferéncia da cintura e do quadril e percentual de
gordura corporal (%G). Foi calculado a maturacdo somatica conforme
Mirwald et al (2002). Foi realizado teste submaximo (70% e 85% da FCieserva)
em esteira ergométrica para avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratoria e para
observar o comportamento da VFC apds exercicio. A VFC foi avaliada em
repouso na posi¢cdo supina antes e apdés o protocolo submaximo. Os
intervalos R-R foram registrados por meio do cardiofrequencimetro (Polar
V800), com frequéncia de amostragem de 1.000 Hz. Todas as andlises da
VFC foram obtidas por meio do programa Kubios HRV Analysis Software 2,0
for Windows. ApoGs o teste de esforco submaximo, foi monitorada a VFC
durante 10 minutos de recuperacéo, sendo utilizado apenas 5 minutos. Estes
5 minutos iniciais de recuperagéo foram fracionados em seis intervalos de 30
segundos, tendo como total de recuperacdo 180 segundos. Utilizou-se o
teste de Mann-Whitney e o teste de Friedman seguido do teste de post hoc
de Wilcoxon com correcdo de Bonferroni. Adotou-se o nivel de significancia
de p <0,05.

Resultados e Discussao

As caracteristicas gerais da amostra dividida em grupos obeso e
nao-obeso sdo apresentadas na Tabela 01. Nao houve diferenca estatistica
significativa entre os grupos com relacdo a idade, estatura e PVC.
Entretanto, as medidas de composi¢cado corporal e perimetro da cintura se
mostraram maiores no grupo obeso (p<0,05). Quando comparado aptidéao
cardiorrespiratoria, o grupo N&o-Obeso apresentou valores do VOgzmax
relativo maiores que o grupo obeso (p=0,04).

Tabela 01- Caracteristicas gerais da amostra dividida em grupos obeso e ndo-obeso.

VARIAVEIS N&o-obeso Obeso p<0,05
(n=31) (n=21)
Idade (anos) 13,2 £ 0,97 12,85+1,10 0,26
Estatura (m) 1,59 £ 0,09 1,61 +£0,07 0,28
Peso (kg) 55,17 £9,77 74,4 + 12,50 0,00
IMC (kg/m?) 216+2,61 28,2+3,31 0,00
CC (cm) 69,97 £ 6,65 83,68 + 8,14 0,00
RCQ 0,77 £ 0,06 0,81 +0,06 0,06
%Gordura 22,88 £ 6,55 30,42 + 4,27 0,00
PVC (anos) -1,30£0,87 -1,19+£1,01 0,65
VOomax (Ml/kg/min) 30,40 + 3,29 28,67 £2,19 0,04
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Legenda:*para dados significantes (p <0,05), IMC - indice de Massa Corporal, RCQ —
Razado Cintura Quadril, PVC- Pico de Velocidade de Crescimento, CC-Circunferéncia de
Cintura, VO,a- CONSUMO maximo de oxigénio

O grafico 01 ilustra o comportamento da FC ao longo de 180
segundos apds o EF. Verificou-se comportamento similar da FC entre os
grupos. Nossos achados diferem do observado por Valle Leal et al (2018) no
qgual verificaram que jovens eutréficos recuperaram a FC de forma mais
rapida que jovens sobrepesados e obesos.

Grafico 01 - Comportamento da Frequéncia Cardiaca (FC) durante o periodo de
recuperacao apos protocolo de teste de esforco subméaximo. Valores expressos em
MédiatEPM
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O Grafico 02 apresenta o comportamento da rMSSD, considerado o
principal indicador da atividade parassimpatica cardiaca. Nao foi observada
diferencas significativas entre o0s tempos de recuperacdo quando
comparados entre 0s grupos, apesar do nao-obeso apresentar valores
menores durante grande parte do periodo de recuperacdo. Contudo, na
comparacao entre os momentos de avaliacdo em cada grupo, verificou-se
gue o grupo ndo-obeso apresentou uma recuperacao mais rapida da rMSSD
entre o tempo de 30 seg e 60 seg, ao passo que o grupo de obesos foi
somente a partir de 90 seg apos o EF.

Gréfico 02 — Comportamento do RMSSD durante o periodo de recuperacao apos protocolo
de teste de esfor¢co submaximo.
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Legenda: Valores expressos em MEDIA+EPM; Os valores de significAncia representam a
comparacdao entre os 30s iniciais e os demais pontos dentro de um mesmo grupo. *P<0,05,
* representa a comparacao de cada grupo com seu periodo inicial de recuperacéo.

Num estudo piloto realizado na Arabia Saudita por Osailan et al
(2020) com homens jovens divididos em dois grupos de acordo com o
percentual de gordura corporal (alto (> 30%) e normal (<30%)), verificou-se
resultados similares aos nossos, por conta de ndo observarem diferencas
significativas apos o EF entre os grupos na retomada parassimpatica. De
forma similar, Santana et al (2019) comparou adolescentes sobrepesados e
obesos no repouso pos EF e nao encontrou diferencgas significativas, porém,
a medida foi realizada nos tempos de 5-10 min e 15-20 min. Além disso os
autores mostraram que os indices de recuperacdo parassimpatica foram
guase idénticos entre 0s grupos. Isso quer dizer que sobrepesados podem
apresentar riscos cardiovasculares semelhantes aos de obesos.

Conclusdes

N&do foram encontradas diferencas significativas entre o0s
adolescentes obesos e nao-obesos na modulacdo autondémica cardiaca
apos EF, contudo, o grupo obeso apresentou um atraso na retomada
parassimpatica apos o EF.
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