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Resumo:

Este trabalho buscou expandir a compreensdao do conceito de empatia para
representantes basilares, respectivamente, Edmund Husserl (Fenomenologia), Jean-
Paul Sartre (Existencialismo) e Carl Rogers (Humanismo). Para tanto, foram
revisitados os conceitos de Eu, de Outro, e de Intersubjetividade para estes trés
autores. Num primeiro momento, buscou-se entender o conceito em foco pelos
olhares singulares de cada um destes autores, 0 que nos permitiu, em seguida,
realizarmos uma analise compreensiva que desvelou as convergéncias e
divergéncias entre eles, sendo uma das principais convergéncias a comunicagao na
relagéo intersubjetiva.

Introducgao

A relevancia dessa pesquisa, parte da curiosidade da discente-pesquisadora
acerca do neologismo “outrar”, de Fernando Pessoa, que pode ser definido como
sentir-se variavelmente outro ou fazer-se outro. Este poeta utilizava o referido verbo
para justificar a criagcdo de seus heterdnimos; portanto, a pesquisa teve como ponto
de partida a aproximagdo do termo “outrar-se” com o0 conceito de empatia. O
fundamento tedrico utilizado para a compreensao da nocao de “empatia”’ possui trés
eixos: a fenomenologia de Edmund Husserl, o existencialismo de Jean-Paul Sartre e
o humanismo de Carl Rogers.

Materiais e métodos

Nesta pesquisa, de cunho tedrico-conceitual, utilizou-se de producdes
bibliograficas dos trés tedricos mencionados, bem como de seus interlocutores, para
a compreensao de conceitos especificos como o Eu, o Outro e a Intersubjetividade,
necessarios para o entendimento da tematica central: a empatia. A metodologia foi
pautada em leituras, fichamentos e compreensao dos textos, para entdo realizar a
analise das respectivas convergéncias e divergéncias entre Husserl, Sartre e
Rogers, no que se refere as suas no¢des de empatia.
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Resultados e Discussao

Entre Edmund Husserl, Jean-Paul Sartre e Carl Rogers, podemos tracar uma
infinidade de pontos que os diferenciam, mas também inameras interseccgoes.
Sistematicamente falando, os trés pensamentos aqui mencionados, correspondem a
“Terceira forca” da Psicologia, dado que possuem uma visdo de homem, de mundo
e de psiquismo diferente das abordagens anteriormente estabelecidas, como a
Psicandlise e o0 Behaviorismo. Primeiramente tragou-se uma compreensao
epistemologica das trés teorias, iniciando na nocdo de intencionalidade de Franz
Brentano, professor e mestre de Husserl, sendo esse o pontapé inicial para a
consolidacdo do processo de reducdo fenomenoldgica (epoché), bem como o
carater relacional da consciéncia — nocdo nédo soO utilizada em toda a teoria de
Husserl, como na teoria de Sartre. Com relagéo a teoria de Rogers, apesar de ele
nao utilizar a palavra “reducédo”, percebeu-se similaridades entre seu méetodo de
escuta terapéutica e a reducao husserliana, considerando que partem da relagéo
entre consciéncia e mundo para estabelecerem seus meétodos cientificos de
investigacdo e chegarem ao conhecimento do mundo.

Edmund Husserl, o matematico e filésofo alemdo considerado o “pai” da
Fenomenologia, fala sobre a empatia em indmeros momentos de sua extensa
producdo. Contudo, seu pensamento expressa mais uma inquietacdo do que a
preocupacao de elevar este conceito como tema central de seus estudos. Savignano
(2019) delimita diferentes fases do pensamento de Husserl acerca da empatia. A
primeira refere-se as criticas que Husserl direcionou a alguns teéricos da empatia,
mais especificamente a Theodor Lipps e Benno Erdman. Essas criticas denunciam
uma contradicdo posterior na teoria de Husserl, quando teorizara o que havia
criticado: uma forca instintual que propiciaria o ato empatico.

Na segunda fase, e a mais importante para esta pesquisa, € denominada como fase
genética. Nesta, Husserl divide o ato empatico em dois momentos diferentes. O
primeiro ato empético seria 0 puro reconhecimento, realizado por associacao
simples (sintese passiva, uma parificacdo), da distincdo entre seres humanos e
animais ou objetos. Conforme Savignano (2019), é possivel ser empatico com
animais e criancas pequenas. No entanto, também é possivel atingir o segundo grau
de empatia decorrente da primeira. Esse segundo grau, denominado de “Empatia
prépria”, s6 é realizavel por seres humanos (exceto criangas pequenas que nao tém
nocao do seu Eu). A empatia propria ocorre por meio da imaginacao, pela qual uma
pessoa realizara um emparelhamento, tentando se inserir na vivéncia do outro
“como se” fosse sua propria. Ndo obstante, atingir tal intento é considerado uma
impossibilidade, pois o outro é sempre uma “apresentacdo”, e nao uma
“presentacao”, ou seja, conhecemos o Outro por meio do preenchimento: um ato
intencional da consciéncia, que preenche a vacuidade das partes do fendmeno que
nao temos acesso, temos somente uma apresentacao. Por exemplo, ao ver um cubo
tém-se uma presentacdo das faces que se consegue ver, enquanto as demais faces
sdo “preenchidas” por meio de uma suposicdo de que sdo quadradas e retas,
igualmente aquelas que se tem acesso. Na dimensdo de uma apresentacdo, é
necessario que a pessoa comunique os fendbmenos apreendidos para que se
conheca (verifique) o que imaginou.

<7

& Universidade FUNDACAO -
JUEM:E:=  CNVPq ARAUCARIA ek

o a0 Desenvolvimento Cientifico A N .-«
eifecncléaicocie Prend DO ESTADO DO PARANA



i\

29° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 290E4C
9° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior QOoEAIGR

29 a 31 de outubro de 2020

por Husserl; no entanto, vai além da visdo de seu antecessor e introduz, por
exemplo, a dialética hegeliana e o0 marxismo como eixos tedricos de seu
pensamento, o que possibilita uma visdo historica e social da existéncia humana. No
decorrer desta pesquisa, percebeu-se que o existencialismo sartriano oferece a
perspectiva ontologica sobre a intersubjetividade (relacdo Eu-Outro), no livro O Ser e
o Nada (2004), bem como a da sociabilidade (relacdo Eu-social), na Critica da
Razdo Dialética (2002). Incialmente, Sartre (2004) teoriza que as relacbes
interpessoais ocorrem por meio do conflito, sem a possibilidade de uma sintese, ou
seja, 0 outro objetifica o ser de quem visa; no entanto, esse olhar reificante pode ser
transcendido pelo olhar do antes visado. Essa nocao é de uma relacdo angustiante e
violenta, na qual ndo se faz possivel uma relacdo empatica. No entanto, num
momento mais tardio de seu pensamento, Sartre (2002) revé seu ponto de vista, ao
entender que a fraternidade é necessaria ndo sO para a edificacdo do Eu, mas
também para que as pessoas possam, juntas, fugir da escassez. Para que atinjam
esse fim, € necessario reconhecer o outro como liberdade, como projeto, isto €,
reconhecer sua humanidade, ao invés de concebé-lo como um instrumento para fins
alheios. Para além disso, conforme Burstow (2000), o pensamento social de Sartre
reconhece a possibilidade da compreenséo verdadeira entre 0s seres humanos, que
€ estabelecida a partir da intersubjetividade e da empatia. A atitude compreensiva,
portanto, s6 é possivel se o outro for concebido como referéncia dele mesmo; e pelo
meétodo progressivo-regressivo, que acompanha o movimento dialético do outro com
o mundo, pode-se compreender qual € e como realiza o0 seu projeto de ser.

Por fim, segundo Fortgalland e Moreira (2012, p. 41), Rogers define a empatia como
“sentir o mundo do cliente como se fosse o seu préprio mundo, mas o terapeuta,
nesse momento, ndo pode perder a qualidade de ‘como se’ estivesse no mundo do
outro”. Ou seja, essa compreensao empatica estabelece uma relacdo de analogia, e
nao de identificacdo entre o que o cliente sente e 0 que o terapeuta ir4 sentir. De
forma mais detalhada, Fortgalland e Moreira descrevem a no¢ao de Rogers sobre a
empatia como “o terapeuta sentir o que o cliente esta sentindo, a raiva, o medo,
como se fossem seu verdadeiramente, sem ao menos sentir ou se envolver com 0s
sentimentos expressos pelo cliente, e comunicar essa compreenséao a ele” (p. 41-
42).

Conclusodes

Pode-se considerar que Husserl, Sartre e Rogers primam pela necessidade
do reconhecimento da humanidade do outro na relacdo intersubjetiva, isto é, do
reconhecimento da alteridade e da intencionalidade singular, bem como da
importancia da comunicacdo. E apenas por meio dessas atitudes que, para Husserl,
pode ocorrer a empatia auténtica; e para Sartre, alcancar a atitude compreensiva,
pela qual auxiliard no desvelamento do projeto de ser do outro. Por meio da
comunicacdo ao outro que podemos elucidar seu projeto e vivéncias, tanto quanto
buscar esclarecer o que ndo é claro para nés mesmos. Por fim, Rogers também
propde que € por meio da comunicacdo ao outro daquilo que se experiencia pela
atitude empatica, que lhe oportuniza a aproximagdo progressiva de um self mais
auténtico, e, por conseguinte, de um “funcionamento” psiquico mais saudavel.
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