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Resumo: Este estudo teve como objetivo verificar se ha variagdo na atividade
antimicrobiana dos 6leos essenciais quando expostos ao calor. Foram determinadas
as Concentracao Inibitéria Minima (CIMs) e Concentracfes Bactericidas Minimas
(CBMs) dos 6leos essenciais de canela e orégano contra Staphylococcus aureus
subsp. aureus Rosenbach e Escherichia coli, sendo comparados os tratamentos dos
Oleos essenciais submetidos ao calor de 40, 60, 80 e 100 °C por uma hora.
Considerou-se como tratamento controle a temperatura ambiente. O tratamento
térmico ndo alterou a atividade antibacteriana dos 6leos essenciais de canela e
orégano contra as bactérias Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach e
Escherichia coli.

Introducéo

Os oleos essenciais (OEs) sdo considerados complexos quanto a sua composicao
guimica, constituida principalmente por substancias volateis e instaveis quando em
contato com o oxigénio, umidade e calor (HIJO et al., 2015). Consequentemente, a
exposicao dos 6leos essenciais ao calor pode provocar a degradacédo de compostos
guimicos que contribuem para a atividade antimicrobiana dos mesmos,
comprometendo a aplicacdo como antimicrobianos.

Este estudo teve como objetivo verificar se ha variacdo na atividade antimicrobiana
dos o6leos essenciais quando expostos ao calor.

Materiais e métodos

Foram utilizados os Oleos essenciais de canela (Cinnamomum verum) e orégano
(Origanum vulgare), obtidos comercialmente da marca Laszllo. Cada 6leo essencial
foi considerado um modelo experimental. Foram estipuladas as temperaturas de 40,
60, 80 e 100 °C como tratamentos experimentais. Considerou-se como tratamento
controle a temperatura ambiente.
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Para cada modelo experimental, foram preparados dez vials contendo 1,0 mL de
oleo essencial, sendo preparados cinco vials fechados e cinco vials abertos, que
foram submetidos as temperaturas estipuladas por 1 hora em estufa (os
tratamentos controles permaneceram sobre a bancada em temperatura ambiente
de 24 °C). Apoés o término do tempo de tratamento, os vials que estavam abertos
foram fechados e todos foram resfriados imediatamente a 7 °C, permanecendo
armazenados nessa condi¢cdo até a verificagdo da atividade antimicrobiana.

Utilizou-se o0 método da microdiluicdo (CLSI, 2009) em microplacas para as
concentracdes de 25,6, 12,8, 6,4, 3,2, 1,6, 0,8, 0,4, 0,2, 0,1 e 0,05 uL.mL™* dos 6leos
essenciais contra as bactérias Staphylococcus aureus subsp. aureus Rosenbach
INCQS 00381 (ATCC 29213) e Escherichia coli INCQS 00033 (ATCC 25922),
provenientes da Colecao de Micro-organismos de Referéncia em Vigilancia Sanitaria
— CMRVS, FIOCRUZ-INCQS, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

As microplacas foram incubadas em aerobiose a 37 °C por 24 horas. Para a leitura
da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM) foram adicionados 50 pL do indicador
resazurina 0,01% em cada poc¢o. As microplacas permaneceram sob refrigeracao a
7 °C (overnight) para a realizacdo da leitura. O desenvolvimento de coloracdo rosa
nos pocos da microplaca indicou o crescimento bacteriano e a permanéncia da
coloracédo azul indicou a inibicao bacteriana.

Apés incubacdo foram realizados repiques de cada poco em placas de Petri
contendo Agar Muller Hinton (MH), sendo essas placas incubadas em condicdes de
aerobiose a 37 °C por 24 horas. O ndo desenvolvimento de colonia bacteriana no
repigue de cada poco indicou a atividade bactericida, Concentracdo Bactericida
Minima (CBM).

Para cada bactéria foram destinadas quatro linhas na microplaca, obtendo-se entéao
guatro replicatas, sendo a CIM e a CBM consideradas a menor concentragcdo com
inibicdo ou morte bacteriana, respectivamente, em pelo menos trés replicatas.

Resultados e Discussao

Os valores encontrados como a CIM dos 0leos essenciais em estudo estdo
apresentados na Tabela 1.

Observou-se que o aumento da temperatura no sistema aberto, proporcionou uma
maior atividade inibitéria do OE de canela, jA que 0 mesmo apresentou menor valor
de CIM, indicando que foi necessaria uma menor concentracdo de Oleo para inibir o
crescimento de Staphylococcus aureus subsp. Aureus Rosenbach. O mesmo néo
ocorreu para o OE de orégano, dado que os valores de concentracdes inibitorias
oscilaram (aumentaram e diminuiram) com a variagdo da temperatura no sistema
aberto e se mantiveram constante no sistema fechado.

Ja para a Escherichia coli, o tratamento com calor em sistema aberto nao se
mostrou promissor, devido a constancia nos valores de CIM em diferentes
tratamentos térmicos para o OE de canela; e a oscilagdo nas CIMs tanto para o 6leo
de canela quanto para o 6leo de orégano.
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Tabela 1 — Concentracdes Inibitdrias Minimas (CIM) dos 6leos essenciais de canela
e orégano, tratados pelo calor, em sistema aberto (A) e sistema fechado (F).

Tratamento Canela ) Orégano .
Bactérias pelo calor do CIM (uL.mL") CIM (uL.mL7)
6leo essencial A F A F
TA 0,8 1,6 12,8 6,4
Staphylococcus aureus 40 °C 0,4 1,6 6,4 6,4
subsp. Aureus 60 °C 0,4 08 12,8 6,4
Rosenbach
(ATCC 29213) 80 °C 0,4 0,4 12,8 6,4
100 °C 0,2 0,8 6,4 6,4
TA 0,8 1,6 12,8 12,8
E<cherichia col 40 °C 0,8 1,6 12,8 12,8
scherichia coli o

(ATCC 25922) 60 °C 0,8 1,6 25,6 12,8
80 °C 0,8 0,8 25,6 12,8
100 °C 0,8 0,8 12,8 12,8

Os valores encontrados como a CBM dos 6leos essenciais em estudo estdo
apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Concentracdes Bactericidas Minimas (CBM) dos 6leos essenciais de
canela e orégano, tratados pelo calor, em sistema aberto (A) e sistema fechado (F).

Tratamento Canela ) Orégano .
Bactérias pelo calor do CIM (uL.mL") CIM (uL.mL")
Oleo essencial A F A =
TA 0,8 1.6 12,8 6,4
Staphylococcus aureus 40 °C 0,4 1,6 6,4 6,4
subsp. Aureus 60 °C 0,4 1,6 25,6 6,4
Rosenbach
(ATCC 29213) 80°C 0,8 0,8 12,8 12,8
100 °C 0,4 0,8 6,4 6,4
TA 0,8 1,6 25,6 12,8
Escherichia ool 40 °C 0,8 6,4 25,6 12,8
scherichia coli o

(ATCC 25922) 60 °C 0,8 6,4 25,6 12,8
80°C 1,6 6,4 25,6 12,8
100 °C 0,8 3,2 25,6 12,8

Diferente dos valores de CIMs, ndo foi possivel identificar uma maior atividade
bactericida no OE de canela e nem no OE orégano para o tratamento térmico em
ambos sistemas, pois, 0S mesmos mantiveram os valores constantes, como € o0 caso
do OE de orégano, ou apresentaram valores que oscilaram conforme a mudanca na
temperatura do tratamento, como para o OE de canela.

Os o6leos essenciais por serem constituidos por uma mistura complexa de
substancias volateis e consideradas instaveis quanto expostas a luz, ao oxigénio, a
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umidade e ao calor, esperava-se que 0 tratamento térmico dos Oleos essenciais
deste estudo poderia provocar a degradacdo dos compostos quimicos que
contribuem para a atividade antimicrobiana dos mesmos. No entanto, os resultados
demonstraram que mesmo quando os 0leos essenciais de canela e orégano foram
submetidos ao calor, simulando um processo de produgéo em sistema aberto ou no
produto embalado em sistema fechado, ndo houve interferéncia na atividade
antimicrobiana dos 6leos essenciais, 0 que possibilidade a confiabilidade em suas
funcionalidades, mesmo em condi¢des de aquecimento de até 100 °C por uma hora.

Conclusoes

O tratamento térmico nao alterou a atividade antibacteriana dos 6leos essenciais de
canela e orégano contra as bactérias Staphylococcus aureus subsp. aureus
Rosenbach e Escherichia coli.
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