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Resumo:  
 
Este trabalho teve como objetivo caracterizar a prática paradesportiva de gêmeas nadadoras, 21 
anos e 170 cm de estatura, no Ciclo Paralímpico Rio-Tóquio. Para tanto, além de entrevistas com 
atletas, técnico e pai, também obtivemos os índices alcançados no período 2017-2020 e os dados 
antropométricos e motores disponíveis. Fatores como existência de políticas públicas, estrutura da 
cidade, parceria com a UEM, incentivo de professores de Educação Física e suporte familiar foram 
variáveis determinantes para pensar o entorno necessário para o sucesso esportivo do caso 
investigado. Em relação ao perfil corporal da atleta 1: MG 10,4; MME 25,5; IMC 19,6 e 56,7 de 
massa corporal. A atleta 2 se caracteriza com MG 11,2; MME 25,7; IMC 20 e 57,8 de massa 
corporal. E como se caracteriza o rendimento na natação? No Parapan de 2019 conquistaram 
ouro (atleta 1, com recorde: 1min16s33) e prata (atleta 2) nos 100 metros peito. Em 4 anos, a 
atleta 1 reduziu seu tempo de 1:24:92 para1:16:33 e a atleta 2 de 1:22:31 para 1:17:11. Portanto, 
essas características estão associadas ao perfil das atletas investigadas e podem ser úteis para 
parâmetros comparativos na seleção de talentos paradesportivos na natação. 
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