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Resumo:

Esta pesquisa segue o referencial tedrico da psicanalise e discute a construcdo de
identificacbes durante o periodo da adolescéncia sob as influéncias do contexto
sociocultural atualmente vigente, a pés-modernidade. As transformac¢fes na
sociedade fizeram com que os humanos se percebessem ainda mais enquanto
seres vulneraveis. Posto isso, a adolescéncia se destaca por ser essencial para a
afirmacdo das identificacbes, na mesma medida em que é conflitiva devido as
alteracdes biopsicossociais pertinentes a essa fase. O objetivo geral deste trabalho é
compreender o processo de identificacdo no adolescente pds-moderno, a partir do
referencial psicanalitico. Esta investigacao € de natureza bibliogréfica e exploratoria,
foram realizados levantamentos em livros e em artigos, utilizando como meio de
acesso aos materiais, as bases de dados do SCIELO - Scientific Electronic Library
Online; Google Académico. Como resultados, foram encontradas producdes teoricas
gue abordam o debate sobre a temética. Conclui-se que os modelos de identificacdo
do adolescente poOs-moderno estdo relacionados com sujeitos fragilizados,
depressivos, narcisicos e detentores de marcas que se expressam pelo excesso da
acao ou pelo vazio de simbolizacéo.

Introducao

Um dos conceitos tedricos da psicandlise que se remete ao processo de
subjetivacéo é a identificacédo, definida por Freud (1921/2011) como a manifestacéo
mais antiga e original de ligacdo afetiva com o outro, presente desde as primeiras
relacbes com os pais cuidadores. E € no periodo da adolescéncia que a
identificag@o alcanca uma importancia maior para a formagéo dos individuos, visto
gue os componentes formados na infancia retornam para serem confrontados, e
assim, reafirmados ou abandonados.

Além disso, o conceito de desamparo dentro da teoria psicanalitica, enquanto
dependéncia e conexdo que o0 sujeito tem com o mundo exterior para sobreviver,
auxilia na compreensdo do funcionamento do psiquismo, porque o sentimento de
vazio perdura apesar de todos os progressos culturais e tecnoldgicos alcancados ao
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longo da linha do tempo, os quais outrora foram considerados elementos que
registrariam a gloria da civilizacdo (FREUD, 1930/2010). Tal mal-estar se refere ao
viver na condicdo de falta, pois, na medida em que ha o movimento de construgédo
da vida, ha também a frustracédo ligada a ela, o que configura as condi¢cées que o
desamparo se apresenta na pos-modernidade.
Entdo, a partir movimento dialético que se faz entre o individuo e a sociedade, faz-se
necessario refletir que a poés-modernidade, enquanto o contexto histérico da
atualidade, produz um aumento na sensacédo de desamparo e culmina em sujeitos
com 0s seus processos identificatorios afetados por esta.
Nesta perspectiva, a problematica norteadora deste estudo se propde a verificar as
influéncias da esfera sociocultural na producdo de identificagbes, considerando o
cenario da pos-modernidade a partir do objetivo geral, que preconiza compreender,
a partir de fundamentos da perspectiva da teoria psicanalitica, de que forma o
periodo pos-moderno afeta os processos de identificacdo nos adolescentes.

Materiais e métodos

Esta pesquisa, de natureza exploratéria e bibliografica, foi realizada a partir de um
levantamento em livros e em artigos relacionados a pés-modernidade, adolescéncia
e identificacdo com a finalidade de compreender, a partir de fundamentos da
perspectiva da teoria psicanalitica, de que forma o periodo pds-moderno afeta o
processo de identificacdo no adolescente. Para reconhecimento e acesso aos
materiais, foi feito um levantamento nas bases de dados da SCIELO - Scientific
Electronic Library Online; Portal de Pesquisa BVS — Biblioteca Virtual em Saude;
Google Académico e em bibliotecas, considerando os descritores em lingua
portuguesa: pos-modernidade; adolescéncia; identificacdo; desamparo; psicanalise,
entre outros.

Resultados e Discussao

Enquanto movimento histérico, social e cultural, a pdés-modernidade pode ser
concebida como aquela que pretende questionar os valores que anteriormente
vigoravam, no periodo conhecido como modernidade. Desse modo, a ilusdo da
onipoténcia e a soberania do eu sobre o mundo dao lugar a consciéncia de que
existem processos 0s quais 0 sujeito ndo possui o controle, o que demonstra a total
auséncia de estabilidade e previsibilidade sobre as for¢cas da natureza, de si e das
relagcbes humanas (BIRMAN, 2006).

Todavia, mesmo na constata¢céo de que nao existe algo capaz de fornecer protecéo,
permanece uma procura por alternativas para obter amparo e seguranca frente ao
vazio da sensacdo de desamparo, correspondendo a decadéncia pos-moderna do
campo simbolico e favorecimento da estruturacdo de formas regressivas da
subjetividade. Neste sentido, o campo das identificacdes é influenciado por esta
conjuntura, pois encontram-se formalizadas por meio de um pacto masoquista, no
qual hd uma total devocéo e submissdo a uma figura de um lider, o qual ocupa uma
posicdo de poder e detentor de uma forca que seria capaz de sanar essa falta, e dar
a protecdo contra as forcas que o afetam. Assim, o individuo submetido nesta
relacdo identificatéria destaca a imagem do outro a0 mesmo tempo em que se
empobrece (BIRMAN, 2006).
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Posto isso, a época da adolescéncia, a qual é constantemente associada a crises
dificeis porém necessarias para o desenvolvimento, se destaca por ser essencial
para a formacdo dos individuos e de suas identificacbes, e as alteracdes
biopsicossociais que a acompanham em conjunto com o modelo de organizacao
social pés-moderno influenciam a condi¢cao na qual a sua identificacdo ocorre, o que
convoca a discussao sobre como se dao as manifestacdes deste fenbmeno na
adolescéncia e as suas consequéncias.
O nacleo familiar deixa de ser o principal modelo e se encontra rebaixado perante
outros grupos que aparecem, composto por outros jovens que se reconhecem
enquanto irmaos, e como tal compartilham do mesmo interesse ou se comportam de
forma semelhante (CALLIGARIS, 2000). Desta maneira, o adolescente procura se
identificar com o0 ndo-pai ou com a ndo-mae, se afastando de tudo aquilo que ele
tinha certeza até o momento, com a finalidade de conseguir estabelecer uma sintese
de quem ele realmente é ou nao é.
Ademais, Levisky (2002) aponta que h& uma valorizagdo dos fatores narcisicos, o
gue contribui para a manutencéo da busca de acabar com a falta que o desamparo
produz. Ao ignorar esse fato, o jovem entra em um quadro o qual o autor chama de
depressao narcisica, no qual ele tem a sua autoestima reduzida e as sensacoes de
frustracdes sédo constantes que estimulam a utilizagdo de mecanismos de defesa
para manter uma coesdo do eu fragilizado. Portanto, para aqueles que néo
conseguem atingir esse ideal estético narcisico imposto, surge como consequéncias
as diversas toxicomanias, como as compulsdes, transtornos alimentares, fobia
social, depresséao entre outros.
Em suma, a categoria idealizada pelo adolescente pds-moderno tende a nao
representar uma identificagdo boa, porque geralmente corresponde a uma
personalidade egoista, narcisica e até perversa em alguns momentos, situacao esta
gue influencia a nova geragcdo a constituir o psiquismo sob essas diretrizes, e 0
futuro tera uma geracao presa ao seu proprio ego, com uma baixa capacidade de
simbolizacdo de pensamento e com pouco reconhecimento de si e do mundo
exterior e das pessoas ao seu redor.

Conclusoes

Recorrendo a esta pesquisa, ocorre a reflexdo sobre a construcéo das identificacbes
na adolescéncia vinculadas ao tempo pés-moderno, pois o sujeito tende a responder
ora com excessos nas acdes ora com esvaziamentos de simbolizacao,
principalmente nesta fase da vida. Desta maneira, abre-se 0 questionamento se
existe a possibilidade de construir bases sociais para identificacdo que ndo fossem
tdo danosas para a edificacdo de cada subjetividade. Ademais, tendo em
consideracdo a importancia do periodo da adolescéncia para o desenvolvimento do
ser humano, faz-se imprescindivel pensar em novos estudos que abordariam
estratégias que poderiam auxiliar os adolescentes a vivenciar esta fase, a partir da
exploracdo de suas potencialidades, com a finalidade de que esta seja 0 menos
prejudicial possivel para as respectivas identificacdes.
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