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Resumo:

O adoecimento docente € uma realidade vivenciada por inUmeros individuos
gue lecionam no ensino brasileiro, visto que condi¢des socioculturais
alarmantes se fazem presentes no contexto da docéncia. A vista disso,
evidenciou-se a importancia de realizar uma pesquisa acerca do tema, uma
vez que este possui um reflexo na saude e afastamento destes
trabalhadores, assim como no processo de ensino-aprendizagem. Sendo
assim, objetivou-se no decorrer desta pesquisa compreender as causas do
adoecimento docente que trabalha no Ensino Superior. O presente estudo
possuiu como referencial tedrico a Psicologia Histérico-Cultural. Realizou-se
uma pesquisa bibliografica e de campo, com aplicagdo de questionérios,
realizacdo de entrevistas por videochamada, além do estudo de autores
como Leontiev, Zeigarnik e Vigotski. Obtivemos nesta pesquisa 52
guestionarios, os quais possibilitaram visualizar o contexto sociocultural da
atividade docente, o sofrimento vivenciado pelos professores, o processo de
alienacéo, as condicOes de trabalho e os sentimentos acerca da profissao.
Ao término desta pesquisa, concluimos de suma importancia que a tematica
continue a ser debatida de modo critico e abrangente, considerando o0s
aspectos historico-sociais da profissdo, uma vez que reflexbes e diadlogos
acerca da temética contribuem com a manutencdo da saude docente, além
do desenvolvimento e avan¢co na educagcdo e nas conjunturas trabalhistas
relacionadas a docéncia. Por fim, ressaltamos que o presente estudo esta
vinculado a pesquisa intitulada “As contribuicbes da psicologia Historico-
Cultural para a compreensdao do adoecimento do professor no Ensino
Superior”, a qual foi aprovada pelo CNPq.

Introducéo
O trabalho possibilitou ao homem elaborar em seu psiquismo

comportamentos humanizados, voluntarios e complexos, proporcionando a
passagem das Func¢bOes Psiquicas Elementares em Funcbes Psiquicas
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Superiores (MARTINS, 2020). Contudo, observamos que o professor
encontra-se alienado de sua funcdo, uma vez que sua participacdo no
processo de ensino-aprendizagem néo se faz mais de modo livre, ativo e
critico acerca da socializacado do conhecimento construido pela humanidade,
mas apenas como intermediério técnico dos conteudos pré-estabelecidos,
nao possuindo mais um sentido pessoal acerca do ensino ministrado (URT
et al., 2020; CANTARELLI; FACCI; CAMPQOS, 2017).

A vista disso, podemos inferir que as condicdes alienantes e
precarizantes do trabalho afeta ndo somente o desempenho laboral do
trabalhador, mas também a constituicdo de sua personalidade, visto que ela
se forma na relagdo com o0s outros seres sociais, na assimilagcdo dos
conhecimentos produzidos pela humanidade e na configuracdo das
atividades (SILVA; TULESKI, 2015). Sendo assim, ao estar alienado de sua
atividade e adoecido, fun¢cbées como a memoria, atencdo e pensamento
alteram-se, visto que essas necessitam de demandas e motivos para
acontecer (ZEIGARNIK, 1979).

Dessa forma, consideramos de suma importancia ao longo desta
pesquisa, o estudo de tedricos como Zeiganirk (1979) e Leontiev (1978) para
o0 entendimento do conceito de adoecimento, extrapolando uma visdo
individual e biolégica acerca da tematica.
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Materiais e métodos

Esta pesquisa foi efetuada com base em pesquisa bibliogréfica, isto €,
leitura e andlise de artigos, pesquisas e livros que abordam a tematica do
adoecimento docente conforme a Psicologia Historico-Cultural, adjunto a
pesquisa de campo, a qual consistiu na aplicacdo de questionarios via
GMAIL (www.gmail.com) em professores do Ensino Superior publico, do
Centro de Ciéncias Humanas das universidades UEL e UNICENTRO-
campus Irati. Além da realizacdo de entrevistas via MEET
(meet.google.com), aqueles docentes que se disponibilizaram no término do
formulario.

Obtivemos, no total, 52 questionarios, sendo que 23 docentes
aceitaram participar da entrevista, essa confirmacéo foi realizada na ultima
pergunta do formulério. Contudo, dos 23 docentes que aceitaram participar
da entrevista, apenas cinco foram selecionados, uma vez que priorizamos
como analise o adoecimento psiquico atrelado ao exercicio docente. As
entrevistas consistiram na realizagdo de 14 perguntas, tendo uma duragéo
meédia de 50 minutos.

Resultados e Discussao

A fim de discutirmos e compreendermos as causas relacionadas ao
adoecimento dos professores do Ensino Superior, organizamos os dados em
seis eixos, sendo eles: finalidade do trabalho docente; atividade docente e
suas condicdes de trabalho; adoecimento e o trabalho docente; adoecimento

-\4UE == @CNPq Mt
[ A e

O
‘Cansaino Nacional de Desemonimento Apolo 6o Desenvolvimento Clentifico
Clentifco e Tecnokdgico  Tecnolégico do Parand




VM=

30° Encontro Anual de Iniciacao Cientifica 30°EAIC Te12 de novembro de
10° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica Junior 1O°EAIGr 2021
o

oh
docente e a utilizacdo de medicamentos; sentimento do professor acerca da
atividade desenvolvida; medidas de enfrentamento ao adoecimento docente.

Em relagcdo ao primeiro eixo, verificamos que a resposta mais
frequente foi o ato de ensinar, auxiliar, difundir, produzir e/ou compartilhar
conhecimentos. Sobre esse resultado, faz-se importante destacarmos que
também compreendemos, a partir dos preceitos tedricos da Psicologia
histérico- cultural, o trabalho docente e a educacdo como pilares importantes
na difusdo e assimilacdo dos conhecimentos culturais e cientificos
produzidos pela humanidade, uma vez que é no processo de ensino-
aprendizagem que o homem desenvolve o0 psiquismo, a consciéncia e a
personalidade (MARTINS, 2020).

Em relacdo as atividades e condicbes que mais desagradam os
participantes, a maioria deles afirmaram que sdo aquelas atividades que os
distanciam da pratica do ensino e compartihamento, como as tarefas
administrativas, seguida pela sobrecarga de atividades, precariedade
contratual e material, entre outros.

Sobre o eixo adoecimento e trabalho docente, constatamos que a
maioria dos professores possui algum problema de saude, sendo que 13 das
respostas obtidas estdo associadas a problemas psiquicos, como
ansiedade. Além disso, foi possivel averiguar que 48% dos problemas de
saude tiveram o inicio ap0s sua insercao na docéncia.

No eixo relacionado ao uso de medicamentos, vimos que 65% dos
participantes fizeram/fazem uso de remédios. A vista disso, salientamos o
crescente uso de substancias farmacologicas em nossa sociedade, uma vez
gue se busca por soluc¢des rapidas aos problemas advindos das multiplas
esferas de nossa existéncia, desconsiderando em sua analise 0s iniUmeros
aspectos sociais que circundam cada sujeito (FACCI; ESPER, 2020).

Por fim, verificamos no decorrer desta pesquisa que a maioria dos
professores gosta do trabalho realizado. Compreendem que para
amenizarem o sofrimento vivenciado por eles, faz-se necessario pensar em
medidas que possibilitem mudancas no ambiente de trabalho.

Conclusodes

No decorrer desta pesquisa, buscamos entender o conceito de
sofrimento psiquico conforme a Psicologia Historico-Cultural e as causas
relacionadas ao processo de adoecimento do professor universitario. E
assim, verificamos que o sofrimento vivenciado pelos professores € um
fendbmeno relacionado ndo apenas aos aspectos biolégicos do individuo,
mas também influenciado pelas condi¢cdes socioculturais as quais a
educacéo e a docéncia vém se efetivando no Brasil. Nesta dire¢cdo, podemos
afirmar que o trabalho docente, por estar inserido em um modo de producgao
individualizante e alienador, ndo esta possibilitando a devida humanizacéo
dos sujeitos que o realizam, mas sim o oposto, desumanizando-0os e
gerando sofrimento, haja vista que o individuo ndo se constitui mais como
um ser consciente, critico, ativo e pertencente a historia de sua producdao.
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Ademais, ressaltamos gque esta pesquisa ndo explora o assunto a fim
de esgota-lo e que estudos, discussdes e reflexbes posteriores que abordem
a temética sdo de suma importancia para a manutencdo da saude docente,
além de contribuir com o desenvolvimento e avan¢co na educacdo e nas
conjunturas trabalhistas relacionadas a docéncia.
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