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Resumo:

A resisténcia bacteriana € um impasse na ciéncia em virtude do uso
irracional dos antimicrobianos e devido aos escassos farmacos na terapia
antibacteriana. Objetivou-se a analise bibliografica do programa de
gerenciamento de antibidticos e producdo de meétodos para compilacdo de
dados para a implementacdo do programa de racionalizacdo de
antimicrobianos em animais de companhia do Hospital Veterinario da
Universidade Estadual de Maringa, por intermédio de formularios e
fundamentos bibliograficos. Os resultados apresentam que o programa de
gerenciamento de antimicrobianos é excelente para monitoracdo, auxilio nas
prescricfes veterinarias e possui contribuicdo para a saude publica.

Introducgao

Os antibidticos sdo os farmacos mais receitados em Hospitais
humanos e veterinarios (GROTTI et al., 2018) e na clinica de cées e gatos,
antimicrobianos de amplo espectro, como amoxicilina com clavulanato,
cefalosporinas de terceira geracdo e fluoroquinolonas, estdo entre os
utilizados (RIBEIRO; CORTEZI; GOMES, 2018). A resisténcia bacteriana é a
habilidade de um microrganismo de sobreviver a acdo do farmaco
antimicrobiano, e apesar do fenébmeno ser natural, pode ser potencializado
por praticas como: uso indevido de medicamentos, auséncia de programas
de controle de infec¢des, farmacos de propriedades ruins, auséncia de
protocolos e fiscalizagbes do uso de antimicrobianos e o ndo cumprimento
das prescricbes médicas (ANVISA, 2017). As otimizagcbes dos usos de
antimicrobianos visam melhorar os resultados em pacientes com infecgao,
além de minimizar consequéncias negativas como: toxicidade, infeccdes
associadas a assisténcia a saude, e limitar o desenvolvimento da resisténcia
bacteriana. Portanto, torna-se necessario a implementacdo de medidas para
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a gestédo do uso de antimicrobiano, o que fez surgir o conceito de Programa
de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA), definido pela Sociedade
Americana de Doengas Infecciosas como um conjunto de técnicas,
multidisciplinar com o objetivo de otimizar o uso de antibioticos (MANNING;
PFEIFFER; LARSON, 2016).
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Materiais e métodos

Esta pesquisa é do tipo exploratéria com a producédo de formularios
para levantamento do uso de antimicrobianos, para obter informacfes de
como ¢€ realizada a terapia antimicrobiana em cées e gatos atendidos no
Hospital Veterinario da Universidade Estadual de Maringa, como tambéem
revisdo bibliografica das estratégias do programa de gerenciamento de
antimicrobianos. Foram analisados artigos completos, de 2008 a 2020, a
disposicdo nas plataformas eletronicas: Google académico, PubVet e
PubMed, que continham as palavras: Antibidticos, resisténcia,
racionalizacdo, medicina veterinaria; separando os artigos mais relevantes
ao tema proposto.

Resultados e Discussao

Os médicos-veterinarios sdo fundamentais na sustentabilidade do uso
de antimicrobianos para garantir a saude Unica por meio de supervisdo na
avaliacdo da necessidade da antibioticoterapia e de como realiza-la com
seguranca (COORDENACAO DE BOAS PRATICAS E BEM-ESTAR
ANIMAL, 2018).

A nivel nacional, foi elaborado o Plano de Ac¢do Nacional para
Prevencédo e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos do Brasil, que é
apresentado em esfera global na tematica de Resisténcia aos
Antimicrobianos, e visa a informacéo sobre a resisténcia, apoio a pesquisas,
contencdo de infecgbes, racionalizacdo do uso de farmacos na saude
humana, saude animal e agricultura, e busca potencializar investimentos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Segundo o Conselho Regional de
Medicina Veterinaria do Parana (2019), o tema de resisténcia e uso de
antimicrobianos foi discutido nos Simpésios de Satde Unica do Parana e no
| Simpdsio Internacional de Satde Unica, bem como promoveu a Alianca
Interinstitucional de Saude Unica do Parana no qual instituicbes publicas e
privadas buscam solucdes para esse impasse. Apesar de haver acdes
voltadas no controle da resisténcia microbiolégica, ainda € necessario
procedimentos propostos do Programa de Gerenciamento de
Antimicrobianos (PGA), que tem por objetivo o uso de antibiéticos de
maneira criteriosa, moderada e com avaliacdo continua dos resultados da
terapia e indagacdes para melhores resultados clinicos com estratégias
preventivas e intervencionista. Portanto, as técnicas mais utilizadas do PGA
sdo: prescricobes adequadas de terapia empirica, descalonamento e
escalonamento, terapia sequencial oral, redu¢do do tempo de tratamento,
educacdo e auditorias (KESEHATAN, 2019). O PGA visa diminuir as
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infeccbes e colonizagbes por bactérias multirresistentes, e pode obter
melhores resultados junto com medidas para o controle de infeccéo,
especialmente de higienizacdo das maos (BAUR et al., 2017).

Visando a futura implementacdo do PGA no Hospital Veterinario da
Universidade Estadual de Maringa, foi criado o instrumento de coleta de
dados para o gerenciamento do uso de antimicrobiano, que possui itens para
serem preenchidos pelos Médicos-Veterinarios, visando a: identificacdo de
guais especialidades médicas utilizam mais os antibioticos; reconhecimento
das terapias mais utilizadas: terapéutica ou profilatica, terapia empirica ou
guiada por teste de sensibilidade; andlise da espécie animal que mais
recebem antibioticoterapia; frequéncia de antibidticos mais utilizados e
tempo de tratamento das prescri¢cdes; investigacdo sobre capacitacfes na
instituicAo sobre o uso de antibidticos; identificacdo sobre o uso de
medicamentos pelos tutores sem prescricdo do meédico veterinario;
reconhecimento de frequéncia do uso restrito de antimicrobianos;
inflamacdes mais relacionadas ao uso de antimicrobianos; e resolucédo do
tratamento: alta hospitalar, tratamento domiciliar ou ébito. Todos estes dados
gerados servem para elaborar e direcionar as acdes do Programa de
Gerenciamento de Antimicrobianos.

Conclusbes

O uso incorreto de drogas antimicrobianas traz consequéncias serias
para a Saude Unica, tornando-se necessario, a adequacéo das prescricoes
terapéuticas para otimizagcédo de antimicrobianos em regime terapéutico para
animais de companhia e a implementacdo do PGA no Hospital Veterinario
Universitario, na volta da normalizacdo dos atendimentos. Devido aos
antimicrobianos serem os farmacos mais utilizados e com maior frequéncia
em pequenos animais, € necessario investimentos na fiscalizacdo do uso
indevido destes medicamentos, implementacdo do PGA, controle de
infeccdo hospitalar e a monitoracdo de vendas sem prescricdo médico-
veterinaria para o melhor gerenciamento da resisténcia bacteriana. Deste
modo, torna-se fundamental ac¢des educativas na é&rea da medicina
veterinaria como 0 PGA em clinicas e hospitais veterinarios, que devem ser
baseados em evidéncias cientificas e direcionados as necessidades da area
da medicina veterinaria.
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