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Resumo

Objetivou-se apreender as vivéncias de cuidadores informais de pessoas
dependentes apds o regresso do hospital para o domicilio que participaram
de um protocolo de instrumentalizacdo para alta. Trata-se de um estudo
qualitativo, realizado com cuidadores informais. A coleta de dados se deu
com quatro participantes, entre fevereiro a junho de 2021. Para a
organizagdo dos dados utilizou-se o software IRAMUTEQ® a analise
ancorou-se na Teoria das Transi¢coes. Os resultados demonstram que as
vivéncias foram permeadas por fatores inibidores como: o acumulo de
tarefas domésticas e de cuidado, a inexperiéncia e a falta de apoio, os
significados atribuidos a essa experiéncia associaram-se as dificuldades
com a transi¢cao para o papel de cuidador, como o medo, a preocupacgao e a
ansiedade. O enfermeiro desempenhou papel de facilitador no processo de
transi¢do situacional, ao acompanha-los, orienta-los e os capacitarem para o
desenvolvimento de novas habilidades.

Introducao

Diante do contexto de adoecimento, principalmente, quando ha
dependéncia de cuidados, a familia assume a responsabilidade pelo
cuidado (KUSABA et al., 2014), tornando-se a “primeira linha de apoio” no
cuidado as pessoas com dependéncia (MORAL-FERNANDES et al., 2018).
Dessa forma, faz-se necessario atentar-se as familias que possuem
pessoas dependente apds o regresso do hospital para o domicilio, a fim de
compreender como as rotinas se estabelecem e restabelecem apds um
evento gerador de transformagdes no seio familiar, como a hospitalizacao,
por meio de uma lente sensivel e holistica, que permita moldar as
intervengbes para as reais demandas dos usuérios e seus familiares
(WERNER et al., 2017). O estudo objetivou apreender as vivéncias de
cuidadores informais de pessoas dependentes apds o regresso do hospital
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Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e qualitativo, ancorado no
referencial Teoria das Transicbes de Médio Alcance, proposto por Meleis
(2010), conduzido com cuidadores informais de pessoas dependentes que
participaram de um protocolo piloto para instrumentalizacdo do cuidador
para a alta hospitalar. Os critérios de inclusdo eram: ser cuidador informal
principal que completou o protocolo de instrumentalizagéo,
independentemente da idade da pessoa dependente a ser cuidada, residir
no municipio, ndo haver pretensdo de mudanca do municipio durante o
periodo de pesquisa. Excluséo: cuidadores cuja pessoa dependente faleceu
apos o término do protocolo. Deste modo, contemplaram o estudo quatro
diades (cuidador-familiar dependente). A coleta ocorreu entre fevereiro e
junho de 2021 por meio de entrevistas que foram conduzidas nos domicilios
dos participantes, mediante agendamento prévio de data e horério
escolhidos pelos mesmos. As entrevistas iniciaram com a seguinte questao
disparadora: Conte me como foi sua experiéncia em participar de uma
intervencdo de planejamento da alta hospitalar do seu familiar. As
entrevistas foram gravadas em midia digital, transcritas na integra. Para
auxiliar na organizacdo e apresentacao dos dados, utilizou-se o software
IRAMUTEQ. O estudo seguiu em conformidade com a Resolugcdo n°
466/2012 e n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi
aprovado para seu desenvolvimento pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa, sob
parecer n® 2584897/2018. No intuito de preservar as identidades dos
participantes, adotou-se a seguinte identificagdo: Participante n, idade em
anos (exemplo: Participante 1, 45 anos).

Resultados e Discussao

Entre os participantes, todas eram do sexo feminino, trés eram filhas e uma
neta da pessoa que cuidavam e ndo recebiam ajuda de outras pessoas no
cuidado. A idade dos cuidadores variou entre 22 a 45 anos, com média de
11,5 anos de escolaridade. Quanto ao familiar adoecido a idade foi entre 41
a 81 anos, com grau de dependéncia de total a severa. O software indicou a
organizacdo do conteudo em quatro classes iniciais, a partir da convergéncia
com o referencial adotado, emergiram trés classes finais, apresentadas na
Figura 1.

—‘4UE s [QCNPq it

O
Conseiho Necional de Desenvolviment Apolo 0o Desenvolvimento Clentifico
Clentiico e Tecnokigico  Tecnolégico do Parand




K VEM==
30°EAIC
10°EAIGr

T e 12 de novembro de

piera

30° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica
10° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica Junior

DENDOGRAMA

VIVENCIAS DE CUIDADORE SINFORMAISDE PESSOAS DEPENDENTESDE CUIDADO
OUE PARTICIPARAM DE UM PROTOCOLO DE INSTRUMENTALIZACAO PARA ALTA
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Dificuldades no cotidiano de | | Significados atnbuidos a | | (Des)Continuidade do
cuidados com a pessoa | | transigdo de papeis cuidado apos a alta hospitalar
dependente

Figura 1- Dendograma das classes, Parana, Brasil, 2021.

Classe 1: Dificuldades no cotidiano de cuidados com a pessoa
dependente. A categoria representa os fatores inibidores que se
apresentaram no cotidiano apds o regresso para casa com uma pessoa
dependente. As adversidades emergiram a partir da vivéncia da transigcao
situacional, transformando-se o papel de familiar para cuidador.

Classe 2: Significados atribuidos a transicao de papeis. Esta classe
demonstra os significados atribuidos a transicéo para o papel de cuidador,
0s quais resultaram de experiéncias novas, tarefas desempenhadas, em sua
maioria, sem o apoio de outros individuos do ciclo social. Apesar da nova
rotina, os participantes destacaram o profissional enfermeiro, como
ferramenta imprescindivel para ajuda-los com tal realidade.

Classe 3: (Des)Continuidade do cuidado apdés a alta hospitalar. Nesta
classe pode-se observar que, as participantes sentiram-se desassistidas
pelos profissionais da Atencao Primaria a Saude apds o regresso para casa,
justamente em um periodo de tamanha complexidade e vulnerabilidade,
tanto para o cuidador como para o paciente.

Os resultados demonstraram que a necessidade de conciliar as tarefas
domésticas com os cuidados de saude do familiar, resultou em medo e
apreensdo. O acumulo de responsabilidades pode desencadear a
sobrecarga dos cuidadores, em especial, pela carga fisica, que ¢é
proporcional ao nivel de independéncia da pessoa assistida (CRUZ, et al.,
2017). Neste estudo, os cuidadores informais assistiam pessoas
classificadas com dependéncia de total a severa, ndo contavam com a ajuda
de outros membros da familia para os apoiarem nas tarefas diarias e nao
possuiam experiéncia prévia com o cuidado. Segundo Meleis (2010), estes
fatores associados consistem em inibidores do processo de transi¢cao

Conaano el o Dsamaibnsne
do Porond.

—4UE = QCNPqg kil i



K UEM==

30°EAIC

10°EAICE
4

ey

30° Encontro Anual de Iniciagao Cientifica
10° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica Jdnior

T e 12 de novembro de
2021

saudavel, a qual é influenciada pelo contexto em que ocorrem, a cultura, o
suporte oferecido pela rede de apoio e os significados atribuidos as
experiéncias vividas.

Conclusodes

Apreendeu-se que os significados atribuidos a essa experiéncia se
associaram as dificuldades com a transi¢cdo para o papel de cuidador, como
0 medo, a preocupacao e a ansiedade. O enfermeiro desempenhou papel de
facilitador no processo de transicao situacional, ao acompanha-los, orienta-
los e os capacitarem para o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias requeridas.
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