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Resumo:

Viver com diabetes tipo 1 é um desafio para a crian¢a, adolescente e familia,
pelos cuidados necessarios a manutencao da vida. OrientagBes de cuidado
devem ser realizadas pelos profissionais de saude, incorporando
ferramentas educativas, direcionadas a cada grupo etario. O enfermeiro
deve auxiliar no desenvolvimento de habilidades criando tecnologias
educativas e pedagodgicas para cuidar, devendo ser inseridas na infancia
como dispositivos para mediar processos de educacdo em saude. Analisar a
producédo cientifica sobre estratégias educativas em diabetes mellitus tipo 1
para crianca e adolescente, destacando a¢Ges de enfermagem. Trata-se de
revisao integrativa da literatura. Para formulagéo do problema de pesquisa,
utilizou-se a estratégia PICo: Populagcdo - criancas e adolescentes;
Fenbmeno de Interesse - estratégias educativas em diabetes mellitus;
Contexto - servicos de saude. Os dados foram coletados em marco e
maio/2021, nas bases de dados: PubMed, Web of Science, BVS, Embase.
Para a busca utilizou-se os seguintes descritores: "Diabetes mellitus tipo 1",
"Educagéao”, “Crianca e Adolescente”. A questéo norteadora: “Quais agdes
educativas em diabetes, para criancas e adolescentes, tém sido realizadas
por enfermeiros?”. Evidenciou-se que o principal elo que permeia, as
praticas educativas é a unido entre empoderamento da crianca e
adolescente e as diversas ferramentas tecnolOgicas, que proporcionam
maior desenvolvimento da gestdo do autocuidado, amparado pela acao do
enfermeiro. O estudo permitiu analisar atividades na promocao do
autocuidado em diferentes paises A educacdo em saude € um processo
continuo que promove conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades
de autocuidado e melhor qualidade de vida.

Introducao

O diabetes mellitus tipo 1 se apresenta de forma progressiva, de inicio
subito. Caracteriza-se por deficiéncia absoluta de secrecdo de insulina, com
0 risco aumentado para o desenvolvimento de complicacbes secundarias e
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reducdes na qualidade e duracéo da vida (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2019). Sua incidéncia apresenta aumento anual em cerca de
3%, particularmente entre as criangas, sendo sua maior incidéncia entre
criancas e adolescentes que somam, aproximadamente, 1.106.200 com a
doenca em todo o mundo (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION,
2019). A educacdo em diabetes € essencial e deve fundamentar-se na
motivagao, no contexto da crianga, na interatividade, na progressividade das
etapas de aprendizagem e nas metas e solucao de problemas (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION, 2019). O enfermeiro tem papel fundamental na
educacdo para o diabetes da crianca e adolescente, contribuindo para a
promoc¢do de vidas saudaveis e prevenindo complicacbes associadas a
doenca. O envolvimento conjunto do paciente, familia e equipe de saude
pode ser essencial para o cuidado e para a deteccdo precoce de
descompensacfes do diabetes, diminuindo intervencdes hospitalares e
danos a longo prazo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019).

Materiais e métodos

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura, que € um estudo
secundério em que séo reunidos e sintetizados resultados de pesquisa sobre
um determinado tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e pré-
definido, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (PAULA et al, 2019). Para conferir qualidade metodoldégica ao
estudo utilizou-se, durante o seu desenvolvimento, as recomendacdes
constantes no check-list PRISMA. Para a formulacdo do problema de
pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo: Populagéo - criangas e adolescentes;
Fendbmeno de Interesse - estratégias educativas em diabetes mellitus;
Contexto - servicos de saude. Os dados foram coletados nos meses de
marco e maio/2021, considerando-se o recorte temporal de 2006 a 2020, por
dois pesquisadores concomitantemente em busca de diminuir possiveis
vieses, através das buscas nas bases de dados: PubMed, Web of Science,
BVS e Embase. Para a busca nas bases de dados utilizou-se os seguintes
descritores controlados e indexados na DeCS e no MeSH: (('Diabetes
Mellitus Tipo 1’ AND 'Educacédo em Saude’) AND (‘Pré-Escolar’ OR ‘Crianga’
OR ‘Adolescente’)); ((‘Diabetes Mellitus, Type 1’ AND ’'Health Education’)
AND ('Child’, ‘Preschool’ OR ‘Child’ OR ’Adolescent’)); ((‘Diabetes Mellitus
Tipo 1' AND ‘Educaciéon en Salud’) AND (‘Preescolar OR °’Nifioc’ OR
‘Jévenes’)). Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos qualitativos,
guantitativos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na
literatura nacional e classificacdo de faixa etaria da crianca e adolescéncia,
conforme preconizado pela Organizagcdo Mundial da Saude e excluidos
artigos duplicados e que nao responderam a questdo de pesquisa. Utilizou-
se a seguinte questdo norteadora: “Quais agdes educativas em diabetes,
para criancas e adolescentes, tém sido realizadas, em especial, por
enfermeiros?”
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Resultados e Discussao

Identificaram-se 4.051 estudos, destes selecionaram-se 58 para a leitura na
integra e 7 para amostra final. Para uma melhor compreenséo da analise, os
mesmos foram evidenciados em duas categorias de discussao.
Empoderamento da crianca e adolescente no autocuida  do, diante das
analises realizadas neste estudo, foi possivel constatar que ha uma grande
dificuldade da familia no manejo da questdo no cuidado com a crianca,
sendo relatados varios impasses que impediam 0s pais em adequarem suas
rotinas cotidianas ao cuidado com a crianca e adolescente. E valido salientar
que em decorréncia desse processo dificultoso, principalmente para as
criangas, criavam um sentimento de uma atividade dolorosa e traumatizante,
responsavel pela menor adesdo e até mesmo a rejeicdo do cuidado
continuado. Além disso, o desenvolvimento do empoderamento do publico-
alvo ndo esta sendo totalmente estimulado pelas equipes médicas, de forma
gue, o enfoque esta sendo apenas na parte técnica, e ndo na questao
central do cuidado continuado que é a integralidade onde devem ser levados
em conta todo o dinamismo psicossocial que os circundam, tanto da equipe
hospitalar quanto para a realidade familiar. A capacitacdo do paciente é um
conceito que se origina das ciéncias sociais. Quando foi introduzido na area
da saude, o objetivo de aumentar o empoderamento do paciente sua
autonomia e a participacdo nos cuidados. Incentivar o autocuidado é uma
das funcbes dos profissionais da atenc&o primaria, no DM1 da crianca e do
adolescente, sendo o principal elo para o diminuir a dependéncia que a
propria familia gera para com 0 paciente, visto que a crianca néo tera
condicBes suficientes para o cuidado com os controles diarios da sua
doenca (SMALL et al, 2013).0s programas que tém por objetivo encorajar
adolescentes ou pais a se tornarem participantes mais ativos em seus
cuidados médicos, tendem a ser benéfico para a conducdo do cuidado a
crianca e adolescente com DM1 (CORSER et al 2007). Tecnologia na
educacdo infanto-juvenil, os principais resultados das andlises realizadas
deste estudo demonstraram que o0 uso da tecnologia, nas suas diversas
formas, pode apresentar uma adesdao mais adequada do publico-alvo, pela
unido de varios fatores psicossociais relacionados a sociedade atual, que
podem ser usados para a realizagdo mais concisa das préaticas educativas.
Assim, a tecnologia torna-se uma aliada em diversos processos, onde
também pode estar diretamente ligado a outras atividades de autocuidado,
como o estreitando na relacdo entre equipe médica, a familia, criancas e
adolescentes no cuidado continuado em doencas cronicas. A utilizacdo de
tecnologias na educacdo, suporte e gerenciamento do paciente diabético
conta com uma enorme heterogeneidade de intervencdes e metodologias,
sendo expandida e apresentando um acentuado crescimento apos a
introducdo da tecnologia movel, que oferta a sociedade a disponibilidade
onipresente de informacbes pertinentes ao compartilhamento das acdes de
cuidado com o DM1 (GREENWOOD et al., 2017).
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Conclusodes

O estudo permitiu analisar como estdo sendo realizadas as diversas
atividades na promoc¢éo do autocuidado em diabetes tipo 1 de criangcas e
adolescentes em diferentes paises. Portanto, diante destas analises o
estudo trouxe evidéncias de que as praticas educativas devem ampliar seus
espectros de aplicabilidade, como uso de atividades ludicas, jogos on-line,
entrevistas avaliativas dando um maior enfoque no empoderamento da
crianca e adolescente, a fim de que os processos de cuidados continuos
possam ser mais efetivos e desenvolvidos, tanto quanto para a familia, para
com o publico-alvo. A equipe de enfermagem deve estar atenta a uma
educacgdo integral para os pacientes e familia, respeitando todas as suas
individualidades. Assim, a educacdo em saude é um processo continuo que
pode promover conhecimentos e o0 desenvolvimento de habilidades de
autocuidado e a melhoria objetiva da qualidade de vida dessas pessoas.
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