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Resumo:

A presente pesquisa, de natureza tedrico-conceitual e exploratéria, propde-
se a apresentar a angustia como um afeto inerente a condicdo humana, que
assume caracteristicas particulares de acordo com o modus operandi social
e as situacOes disruptivas que o permeiam, tais como a Covid-19. Para
tanto, apresentamos uma caracterizacdo da sociedade contemporanea,
pautada no consumo e imediatismo, entendendo que as transformacdes do
ideario p6s-moderno trazem como efeito um processo desestabilizador das
construcdes identitarias. Delineamos o conceito de angustia segundo o
referencial psicanalitico, mais especificamente nas obras de Freud e Klein,
compreendendo a angustia como algo ndo a ser erradicado, mas como algo
constitutivo do sujeito. Frente a isso, se faz necessario compreender como o
individuo lida com a angustia por meio de mecanismos de defesa, haja vista
as inumeras implicacdes traumaticas proprias da contemporaneidade, que
foram realcadas pela pandemia da Covid-19.

Introducao

A angustia, no referencial psicanalitico, € um afeto caracterizado por sua
polissemia e por apresentar diversas expressdes clinicas. Assim, buscamos
investigar as manifestagcbes de angustia no mal-estar contemporaneo e de
gue modo situacdes disruptivas como o Covid-19 afetam o0 modo como esse
sentimento é vivenciado.

Inicialmente se fez necessario compreender como se configura a sociedade
pos-moderna, pois as formas com que a angustia se apresenta reflete
diretamente o estilo de vida em que os individuos se encontram. Tal estilo
atual é caracterizado por uma plasticidade frente as instituicbes, sendo
visivel uma fragilidade nas relacdes interpessoais acompanhada de um
crescimento do “ter” em detrimento do “ser”, priorizando a forma efémera de
se ter a felicidade e escondendo seus sentimentos. (PADILHA, 2017).

Em seguida, ao adentrar no campo teérico psicanalitico, Kaufmann (1996),
nos traz que Freud esboca duas teorias da angustia. A primeira sendo ligada
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ao excesso de energia libidinal ndo eliminada e a segunda sendo construida
a partir da segunda topica, podendo ser correlacionada com a marca
historica das tendéncias através das quais se manifestam o impacto do
traumatismo, os avatares da relacdo de objeto e o mal-estar de um Eu
atormentado pelas vacilagdes de sua integridade.

Concomitante as contribuicbes Freudianas, Melanie Klein ao elaborar
proposicbes como a posicdo depressiva e esquizo-parandide, também
adentra 0 campo da angustia, sendo o entendimento dessas proposi¢cdes
fundamentais para a compreensdo de como esse afeto se faz presente no
individuo.

Posto isso, compreender como o sujeito lida com a angustia mediante
situacOes disruptivas se faz necessario, pois, como pontuam Oliveira,
Resstel e Justo (2014), o individuo contemporaneo vive no desamparo
utilizando-se de mecanismos de defesas primitivas, contribuindo para a
acentuacdo de formas de subjetivacdo regressivas e para o declinio do
simbdlico. Por outro lado, entendendo que a elaboracdo da angustia
favorece o enriquecimento psiquico, possibilitando o desenvolvimento de
simbolizacdes, pretendeu-se aqui averiguar como o sentimento de angustia
é afetado pela pandemia da Covid-19 e a partir disso, quais implicacdes
surgem no psiquismo e nas relacdes interpessoais mediante esse contexto.

Materiais e métodos

A pesquisa em questdo € de natureza exploratéria e 0 procedimento técnico
utilizado para sua producdo é um delineamento revisional bibliografico, o
gual estruturou-se através de um levantamento bibliografico preliminar, para
possibilitar a elaboracdo de um plano provisorio sobre o assunto, norteando
a busca por fontes e consequentemente incitando a leitura dos materiais
elencados como essenciais.

Resultados e Discussao

A situacao disruptiva enfrentada nos tempos atuais devido a pandemia do
novo Coronavirus explicita a condicdio de desamparo do sujeito
contemporaneo. Caracterizada pela invisibilidade do virus, a pandemia
desperta nos individuos o medo perante um inimigo invisivel e impalpavel,
de forma que o terror da morte se dissemina fortemente nos psiquismos.
Segundo Birman (2020), esse terror reativa 0 desamparo originario do
sujeito, que ndo encontra via de expressao nesse contexto, o que inviabiliza
gue todo esse teor traumatico seja amplificado, promovendo uma forma mais
primitiva de subjetivacdo da angustia.

No entanto, é preciso olharmos a pandemia do Covid-19 também como uma
guestdo social, que perpassa de forma voraz a saude publica, as medidas
politicas e o0s ajustes econdmicos feitos em nosso pais e gera intensa
volatilidade pois esta se tornando cada vez mais frequente os embates entre
as autoridades politicas e cientificas, fazendo com que a populacdo se
afogue em um mar de desalento e incertezas por ndo saber em quem ou em
qué confiar.
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Em se tratando das contribuicdes de Melanie Klein sobre o conceito de
angustia, ficou claro que a pandemia do Covid-19 retoma as angustias de
destruicdo do Eu, as quais séo préprias da posicao esquizo-parandide, pois
a partir do momento em que nos sentimos perseguidos por algo que nao
temos controle, comegcamos a atacar para nos defender ndo s6 em nivel
pessoal, mas também em nivel institucional, duvidando da ciéncia, de
governos e de tudo que nos cerca. AO mesmo tempo que ocorre essa
ebulicdo caracterizada pela fase esquizo-paranodide, percebemos que cada
vez mais, devido ao contexto disruptivo, um medo iminente da perda do
objeto amado, trazendo novamente a posicdo depressiva para 0 cerne
(MALPIQUE, 2020).

Diante disso, cabe destacar a importancia de se elaborar parcialmente a
posicao depressiva, pois por meio dessa reconstru¢cdo do objeto destruido,
se alcanca a sublimacéo dos impulsos destrutivos, de forma que o caminho
da formacgdo simbolica se abre a ela. Logo, é necessario refletirmos se
enquanto sociedade, vivenciando situacfes extremadas de desamparo
devido a pandemia, conseguiremos elaborar essas angustias e construir
caminhos mais criativos, enriqguecedores e promotores de desenvolvimento,
tanto psiquico quanto social.

Conclusodes

Conforme evidenciado nesta pesquisa, o0 desamparo ocupa um papel central
no mal-estar atual e também exerce uma fung¢do importante no mecanismo
da angustia. Tanto na teoria freudiana quanto na teoria kleiniana, € o
desamparo do bebé que suscita a resposta de angustia, sendo esta
fundamental para o desenvolvimento e simbolizagdo do individuo. No
entanto, esse desamparo inicial que fica calcado em nosso inconsciente, é
despertado em situacdes ameacadoras futuras, que s&o disruptivas ou
fogem do nosso controle.

Ao analisarmos qual o papel da angustia frente a pandemia para a saude
mental dos individuos, compreendeu-se, em concordancia com Rita Marta
(2021), que o fato de o Covid-19 ser uma ameaca invisivel, leva cada um a
projetar os fantasmas internos a sua maneira, sendo para 0 obsessivo
acentuar sua necessidade de controle e rituais de limpeza, para o fébico se
tornar mais confortavel esconder-se em casa e para o paranoico intensificar-
se 0 medo de contaminacdo ou até mesmo criar-se a ideia de um virus
fabricado em laboratorio.

No entanto, a pandemia também surge como um momento de descoberta,
por fazer com que cada um de nds parassemos obrigatoriamente nosso
ritmo de producdo para encarar nossos medos, fantasmas e vontades,
fazendo emergir a superficie fatos necessarios para ponderarmos o que
realmente queremos e importa para nos.

Mesmo a angustia tendo um lado positivo, ao proporcionar o enriquecimento
psiquico, importa lembrarmos o carater catastrofico dessa situacéo
disruptiva, a qual, infelizmente, levou ao aumento das desigualdades e
mazelas sociais. Portanto, caso ndo haja um anteparo e condi¢cbes basicas,
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ndo é possivel caminharmos, enquanto sociedade, para uma elaboragéo do
afeto da angustia. Cabe o0 nosso respeito e condoléncia a todas as familias
que tiveram perdas devido ao virus, bem como a nossa inconformidade
frente todas as medidas descabidas no enfrentamento da pandemia, que
nado apenas negligenciaram a gravidade da situacdo como elevaram
desnecessariamente o nimero de vitimas.
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