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Resumo: O objetivo do estudo foi identificar os problemas de saude e o estado
nutricional de servidores antes da aposentadoria e se existe diferenca entre os
sexos. Estudo transversal, realizado a partir da consulta a uma planilha
fornecida pelo SESMET contendo informacdes sobre os problemas de saude
referidos na consulta periddica realizada no dltimo ano antes da aposentadoria
por servidores da Universidade Estadual de Maringa aposentados entre 2016 e
2020. Os dados foram coletados no periodo de maio a agosto de 2021 e
analisados com auxilio da estatistica descritiva e inferencial. No periodo em
estudo, 686 servidores foram aposentados, destes, 344 compareceram aos
exames periodicos, sendo a maioria do sexo feminino (209 — 60,75%). As
doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas foram as que mais se
destacaram em ambos 0s sexos. Verificou-se associacdo entre 0s géneros e
doengas do aparelho circulatorio, doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo e sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e
de laboratorios, néo classificados em outra parte. Conclui-se que os problemas
de saude mais frequentes no sexo masculino estéo relacionados ao estado
nutricional e que no sexo feminino eles podem ser decorrentes da jornada de
trabalho, visto existir maior predominio de doencas do sistema osteomuscular e
do tecido conjuntivo.

Introducéo

Nos ultimos anos, tem-se notado um aumento da expectativa de vida da
populacéo, em virtude dos avancos da ciéncia, acesso aos servicos de saude e
melhora da qualidade de vida (ANTUNES; MORE, 2016). Em 2019, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou dados do aumento
expressivo da expectativa de vida, onde homens passaram de 72,8 para 73,1
anos e as mulheres de 79,9 para 80,1 anos, representando uma média de 76,6
anos. Um aumento de trés meses comparado ao ano de 2018 (76,3 anos).
Com o alargamento da longevidade, o mercado de trabalho sofrera uma
sobrecarga em constancia do nimero de idosos ativos em atividades laborais
(SILVA; MACEDO; PAIVA, 2019), tardando a aposentadoria. Nesse tocante é
importante considerar que o envelhecimento provoca transformacgdes organicas
gue podem reduzir a capacidade de manutencdo homeostatica, interferindo na
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capacidade funcional, estado nutricional e composicdo corporal, e
consequentemente, provocando maior vulnerabilidade para o surgimento de
doencas que comprometam as funcdes organicas (FONTENELLE et al., 2018).
Assim sendo, novas politicas de incentivo a manuten¢éo do idoso no mercado
de trabalho devem ser colocadas em pauta, respeitando sempre suas
condigbes fisicas e sociais (SILVA; MACEDO; PAIVA, 2019). Diante do
exposto, percebeu-se a necessidade de estudos que analisassem as condi¢oes
de saude de servidores de uma universidade publica em periodo de pré-
aposentadoria. Assim, o objetivo desse estudo foi identificar os problemas de
salde e o estado nutricional de servidores antes da aposentadoria e se existe
diferenca entre 0s sexos.

Materiais e métodos

Estudo transversal, realizado a partir da relacdo de servidores aposentados no
periodo de 2016 a 2020 na UEM, fornecida pela Pro-reitoria de Recursos
Humanos, onde constava nome do servidor, setor de lotacdo e data de
admisséo na instituicdo e da aposentadoria. A partir desta relagdo, solicitou-se
ao Servico de Medicina e Seguranca do Trabalho (SESMET) liberacdo para
consultar o prontuario dos servidores. Porém, nos foi informado que a mesma
sO poderia ser ocorrer apos autoriza¢ao escrita do respectivo servidor. Esta, no
entanto, ndo pode ser obtida devido as medidas de distanciamento social pela
Pandemia do Covid-19. Assim, nos foi cedida uma planilha contendo uma
sintese — ndo identificada — de informagdes obtidas nas consultas periddicas.
Ressalta-se que 273 servidores nao realizaram a consulta periodica anual,
sendo que 214 ndo compareceram, 04 faleceram e 55 aposentaram-se antes
do tempo previsto.

Os dados foram compilados no periodo de maio a agosto de 2021 em uma
planilha no Excel® 2010, e analisados com auxilio da estatistica descritiva e
inferencial no Software IBM SPSS Statistics® 20, utilizando o teste qui-quadrado
de Pearson para testar associacdo entre sexo e doencas mais frequentes de
acordo com o CID10. Na associacao considerou-se p<0,05 e intervalo de
confianca de 95%.

O estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UEM (Parecer: 4.316.457/2020) e seguiu 0s preceitos
éticos disciplinados pela Resolucdo 466/2012 do Ministério da Saude.

Resultados e Discussao

Dos 413 servidores que compareceram a consulta periodica no ultimo ano
antes da aposentadoria, 69 ndo relataram/apresentaram problemas de salde,
sendo considerado para analise dados de 344 servidores. A média do tempo de
trabalho destes, foi de 28,75 anos (+6,12), com o0 minimo de 12 e no maximo 44
anos. A idade média na aposentaria foi de 59,67 anos (+4,26), minimo de 41 e
méaximo de 74 anos. A maioria era do sexo feminino, 209 (60,75%).

Observa-se na tabela 1, prevaléncia de doencas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas em ambos 0s sexos e associacdo significativa do sexo com
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algumas doencas. Entre os homens, observada associacdo significativa com
doengas do aparelho circulatorio, e sintomas, sinais e achados anormais de
exames clinicos e de laboratério, ndo classificados em outra parte. Ja entre as

mulheres, observada associacdo com e doencgas osteomusculares e do tecido
conjuntivo.

Sexo

Variaveis Feminino  Masculino  p-valor
n (%) n (%)

Tabela 1 — Prevaléncia das doencas e estado nutricional dos servidores em
relacdo ao sexo. Maringa — PR, Brasil, 2021.
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Transtornos mentais e comportamentais

Sim 31 148 11 8,1 0,064
Nao 178 85,2 124 919

Doencas enddcrinas, nutricionais e

metabolicas

Sim 146 699 104 77,0 0,144
Nao 63 30,1 31 230

Doencas do aparelho circulatorio

Sim 72 344 65 474 0,011
Nao 137 656 70 519

Doenca do sistema osteomuscular e do tecido conjunt ivo

Sim 51 244 14 215 0,01
Nao 158 75,6 121 89,6

Sintomas, sinais e achados anormais de exames clini  cos e de laboratorio,
nao classificados em outra parte

Sim 20 96 32 23,7 <0,001
Nao 189 90,4 103 76,3

Fatores que influenciam o estado de saude e o conta  to com 0s servi¢os de
saude

Sim 20 96 10 74 0,488
Nao 189 90,4 125 92,6
Sobrepeso

Sim 81 388 55 40,7 0,713
Nao 128 61,2 80 59,3
Obesidade grau |

Sim 54 258 35 259 0,985
Nao 155 74,2 100 74,1

Fonte: SESMET. Notas: $p-valor

Fato preocupante, dado que essas doencas sdo consideradas causas
importantes de comprometimento da capacidade funcional e da qualidade de
vida do idoso (FONTENELLE, et al., 2018). Ademais, as mudancas no estado
nutricional sdo capazes de acompanhar as alteragcbes que ocorrem no
organismo devido ao processo de envelhecimento, e quando se mantém uma
inequacao nutricional, seja ela pelo excesso de ingestdo de calorias ou pelo
déficit do mesmo, o bem-estar do sujeito pode ser afetado (FONTENELLE et
al., 2018). Dessa forma, o surgimento de algumas comorbidades, podem estar
relacionadas as questfes nutricionais. Observa-se que algumas doencas como,
a Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e o0 excesso de
peso, sdo fatores de risco para outras doengas como a propria Doenca
Cardiovascular (DCV) (FONTENELLE et al., 2018).

Situacdo encontrada, no presente estudo, pois as servidoras apresentaram
melhor estado nutricional e, consequentemente menor prevaléncia de
sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratorio;
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doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas; e doencas do aparelho
circulatério, quando comparado com os servidores do sexo masculino.

Os problemas de salde apresentados podem ter associacbes com as
condic¢des de trabalho que esses individuos foram expostos ao longo da vida,
além dos habitos alimentares e comportamentos de saude, como a obesidade,
visto que, esta pode desencadear outra comorbidade.

Conclusbes

Na consulta periddica realizada no ultimo ano antes da aposentadoria, 0s
servidores do sexo masculino apresentaram maior comprometimento nas
condi¢cOes de saude do que as servidoras do sexo feminino. Nos homens estes
problemas estavam relacionados ao estado nutricional e nas mulheres podem
ser decorrentes da jornada de trabalho, visto existir maior predominio de
doencas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo.
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