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Resumo:

A doenca periodontal € um problema de saude publica com 60% de
prevaléncia na populagdo. Estudos recentes tém demonstrado que existe
uma associacao entre doenca periodontal com outras afeccdes sistémicas,
como as doencas cardiovasculares, e que o0s niveis de citocina estdo
intimamente relacionados com essas afec¢cdes. O objetivo desta revisdo de
literatura foi compilar artigos cientificos que confirmassem essa associagao.
Utilizando-se a base de dados PubMed foram encontrados um total de 551
publicacbes nos ultimos 5 anos e destes foram eleitos 14 artigos.Os
resultados mostraram que o0s niveis de citocinas inflamatérias foram maiores
apos a inducdo da doenca periodontal, o que pode contribuir para uma
disfungdo endotelial. Também demonstram que, a ativacdo de
polimorfonucleares foi maior em pacientes com doenca periodontal,
sugerindo um efeito inflamatorio sistémico, a partir de uma inflamacéo local.
E por fim, que o processo inflamatério desencadeado por lipopolissacarideos
de bactérias, eleva a gravidade da periodontite, a magnitude da inflamacéao e
consequentemente induzem a formacdo de placa aterosclerdtica.
Concluimos que a doenca periodontal esta associada ao desenvolvimento
de doencas cardiovasculares por meio de ao menos trés mecanismos
envolvendo a liberacdo de citocinas que interagem na inflamagé&o. Portanto,
€ imprescindivel a abordagem do profissional da odontologia em parceria
com o0s outros profissionais da saude para o diagnostico e tratamento da
doenca periodontal.

Introducéo

A doenca periodontal possui alta prevaléncia na populacdo mundial
(Papapanou et al., 2017) e é caracterizada por infeccbes bacterianas gram-
negativas que geram inflamacéo nos tecidos de protecédo e suporte dentario
(Kinane et al., 2017). Tais bactérias possuem fator de viruléncia que
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estimulam a resposta inflamatéria do individuo, os lipopolissacarideos (LPS),
(Nakayama et al, 2017) sendo as citocinas liberadas pelos macréfagos os
primeiros mediadores a iniciar essa comunicacdo. As principais citocinas
encontradas sao a Interleucina-1 (IL-1), Interleucina-6 (IL-6) e o Fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), todas responséaveis pelo inicio e manutencao
da resposta inflamatoria. Estudos recentes demonstraram que existe uma
associagao entre a doenca periodontal e doencas cardiovasculares devido
as citocinas inflamatérias. Nao se sabe exatamente o mecanismo que
associa essas doencas, mas ha fortes indicios que a inflamacéo local do
periodonto estimula uma inflamacéo sistémica a partir de citocinas comuns
(Beck et al., 2002). Dessa forma, o presente trabalho visa analisar e compilar
artigos recentes que demonstram a associacado positiva entre a doenca
periodontal e doengas cardiovasculares.

Materiais e métodos

Foram analisados artigos publicados nos ultimos cinco anos (2017-2021) na
base de dados PubMed. Os critérios de inclusdo foram: artigos na integra,
publicados em portugues, inglés e espanhol. Foram utilizadas as palavras
chaves: “periodontal disease and cardiovascular disease”. A forma como foi
realizada a selecdo dos artigos esta representada na Figura 1 a seguir.
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Figura 1.
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Resultados e Consideragoes finais

Embora ainda seja tema de discussdo entre pesquisadores, observou-se
gue ha uma forte relacdo entre doenca periodontal e doenca cardiovascular,
mediada pela resposta inflamatoria e a liberacdo de citocinas pro-
inflamatérias. Em relacdo aos conteddos dos artigos, observou-se que ha
trés provaveis vias pelas quais a doenca periodontal promove alteracdes
cardiovasculares, via liberacdo de citocinas inflamatodrias. Dentre os 14
artigos selecionados, (1) nove abordaram os elevados niveis de citocinas
inflamatérias circulantes durante a doenca periodontal, sendo este alto nivel
associado com desordens cardiovasculares (Tabela 1); (2) trés publicacdes
associaram a ativacado de polimorfonucleares (PMN) decorrente da doenca
periodontal, ao alto nivel de citocinas (Tabela 2); (3) e dois artigos
demonstraram que o0 processo inflamatério estimulado pelos
lipopolissacarideos (LPS) de bactérias presentes no filme periodontal seriam
responsaveis por desencadear alteragdes cardiovasculares.

Portanto, é imprescindivel a abordagem do profissional da odontologia e
parceria com demais profissionais da saude para que o diagndstico e
tratamento da doenca periodontal seja feito o mais rapido possivel evitando
a cronicidade dessa afeccdo e reduzindo a inflamacao sistémica que é fator
de risco para véarias doencas, com especial atengcdo para as doencas
cardiovasculares.

s inflamatérias
promove

Tabela 1. Artigos que abordam os niveis de citocina
(n=9) como possivel via pela qual a doenca periodon tal
alteracdes cardiovasculares

Ano Titulo Autores
Biochemical and histopathologic analysis of the | Kése O, Arabaci T, Gedikli S, Eminoglu DO,
effects of periodontitis on left ventricular heart | Kermen E, Kizildag A, Kara A, Ozkanlar S,
tissues of rats. Yemenoglu H.
Correlation of chronic periodontal disease and | Grudyanov Al, Tkacheva ON, Avraamova TV.
cardiovascular disease.
Association of peripheral arterial disease with | Calapkorur MU, Alkan BA, Tasdemir Z, Akcali Y,
2017 (n=4) | periodontal disease: analysis of inflammatory | Saatgi E.
cytokines and an acute phase protein in gingival
crevicular fluid and serum.
Cholesterol crystals enhance TLR2- and TLR4- | Keligaard T, Enevold C, Bendtzen K, Hansen
mediated pro-inflammatory cytokine responses of | PR, Givskov M, Holmstrup P, Nielsen CH.
monocytes to the proatherogenic oral bacterium
Porphyromonas gingivalis.
Periodontal disease and its connection to | Delange N, Lindsay S, Lemus H, Finlayson TL,
2018 (n=1) systemic biomarkers of cardiovascular disease in | Kelley ST, Gottlieb RA.
young American Indian/Alaskan natives.
Periodontitis is associated with systemic | Leira Y, Rodriguez-Yafiez M, Arias S, Lépez-
inflammation and vascular endothelial | Dequidt |, Campos F, Sobrino T, D'Aiuto F,
2019 (n=2) dysfunction in patients with lacunar infarct. Castillo J, Blanco J.
Elevated Systemic Inflammatory Burden and | Garrido M, Cardenas AM, Astorga J, Quinlan F,
Cardiovascular Risk in Young Adults with | Valdés M, Chaparro A, Carvajal P, Pussinen P,
Endodontic Apical Lesions. Huaman-Chipana P, Jalil JE, Hernandez M.
2020 (n=1) Mapping the link between cardiac biomarkers and | Boyapati R, Vudathaneni V, Nadella SB,
chronic periodontitis: A clinico-biochemical study. [ Ramachandran R, Dhulipalla R, Adurty C.
2021 (n=1) Experimental Periodontal Disease Triggers | Silva GCD, Costa ED, Lemos VS, Queiroz-Junior
Coronary Endothelial Dysfunction in Middle-Aged | CM, Pereira LJ.
Rats: preventive effect of a prebiotic B-glucan.
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Ano Titulo Autores

2018 (n=1) Chronic periodontitis impairs polymorphonuclear | Martinez-Herrera M, Lépez-Domenech S,
leucocyte—endothelium cell interactions and | Silvestre FJ, Silvestre-Rangil J, Bafiuls C, Victor
oxidative stress in humans. VM, Rocha M

2019 (n=1) Biochemical parameters and oxidative stress | Gharbi A, Hamila A, Bouguezzi A, Dandana A,
markers in Tunisian patients with periodontal | Ferchichi S, Chandad F, Guezguez L, Miled A.
disease

2021 (n=1) Periodontal Inflammation Primes the Systemic | Fine N, Chadwick JW, Sun C, Parbhakar KK,
Innate Immune Response. Khoury N, Barbour A, Goldberg M, Tenenbaum

HC, Glogauer M.

Tabela 3.Artigos que abordam o processo
por lipopolissacarideos de bactérias (n=2) como pos

0 desencadeado
sivel via pela qual

inflamatori

a doenca periodontal promove alteracdes cardiovascu lares
Ano Titulo Autores
2018 (n=1) Endothelial committed oral stem cells as | Pizzicannella J, Diomede F, Merciaro |, Caputi S,
modelling in the relationship between periodontal | Tartaro A, Guarnieri S, Trubiani O.
and cardiovascular di
2019 (n=1) Periodontitis-induced systemic inflammation | Suh JS, Kim S, Bostrém KI, Wang CY, Kim RH,
exacerbates atherosclerosis partly  via | Park NH.
endothelial-mesenchymal transition in mice.
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