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Resumo:  

 
A doença periodontal é um problema de saúde pública com 60% de 
prevalência na população. Estudos recentes têm demonstrado que existe 
uma associação entre doença periodontal com outras afecções sistêmicas, 
como as doenças cardiovasculares, e que os níveis de citocina estão 
intimamente relacionados com essas afecções. O objetivo desta revisão de 
literatura foi compilar artigos científicos que confirmassem essa associação. 
Utilizando-se a base de dados PubMed foram encontrados um total de 551 
publicações nos últimos 5 anos e destes foram eleitos 14 artigos.Os 
resultados mostraram que os níveis de citocinas inflamatórias foram maiores 
após a indução da doença periodontal, o que pode contribuir para uma 
disfunção endotelial. Também demonstram que, a ativação de 
polimorfonucleares foi maior em pacientes com doença periodontal, 
sugerindo um efeito inflamatório sistêmico, a partir de uma inflamação local. 
E por fim, que o processo inflamatório desencadeado por lipopolissacarídeos 
de bactérias, eleva a gravidade da periodontite, a magnitude da inflamação e 
consequentemente induzem a formação de placa aterosclerótica. 
Concluímos que a doença periodontal está associada ao desenvolvimento 
de doenças cardiovasculares por meio de ao menos três mecanismos 
envolvendo a liberação de citocinas que interagem na inflamação. Portanto,  
é imprescindível a abordagem do profissional da odontologia em parceria 
com os outros profissionais da saúde para o diagnóstico e tratamento da 
doença periodontal. 

 
Introdução  

 
A doença periodontal possui alta prevalência na população mundial 
(Papapanou et al., 2017) e é caracterizada por infecções bacterianas gram-
negativas que geram inflamação nos tecidos de proteção e suporte dentário 
(Kinane et al., 2017). Tais bactérias possuem fator de virulência que  



 
 
 

estimulam a resposta inflamatória do indivíduo, os lipopolissacarídeos (LPS), 
(Nakayama et al, 2017) sendo as citocinas liberadas pelos macrófagos os 
primeiros mediadores a iniciar essa comunicação. As principais citocinas 
encontradas são a Interleucina-1 (IL-1), Interleucina-6 (IL-6) e o Fator de 
necrose tumoral alfa (TNF-α), todas responsáveis pelo início e manutenção 
da resposta inflamatória. Estudos recentes demonstraram que existe uma 
associação entre a doença periodontal e doenças cardiovasculares devido 
às citocinas inflamatórias. Não se sabe exatamente o mecanismo que 
associa essas doenças, mas há fortes indícios que a inflamação local do 
periodonto estimula uma inflamação sistêmica a partir de citocinas comuns 
(Beck et al., 2002). Dessa forma, o presente trabalho visa analisar e compilar 
artigos recentes que demonstram a associação positiva entre a doença 
periodontal e doenças cardiovasculares. 

 
Materiais e métodos  

 

Foram analisados artigos publicados nos últimos cinco anos (2017-2021) na 
base de dados PubMed. Os critérios de inclusão foram: artigos na íntegra, 
publicados em portugues, inglês e espanhol. Foram utilizadas as palavras 
chaves: “periodontal disease and cardiovascular disease”. A forma como foi 
realizada a seleção dos artigos está representada na Figura 1 a seguir.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 1.  



 
 
 

Resultados e Considerações finais  

 

Embora ainda seja tema de discussão entre pesquisadores, observou-se 
que há uma forte relação entre doença periodontal e doença cardiovascular, 
mediada pela resposta inflamatória e a liberação de citocinas pró-
inflamatórias. Em relação aos conteúdos dos artigos, observou-se que há 
três prováveis vias pelas quais a doença periodontal promove alterações 
cardiovasculares, via liberação de citocinas inflamatórias. Dentre os 14 
artigos selecionados, (1) nove abordaram os elevados níveis de citocinas 
inflamatórias circulantes durante a doença periodontal, sendo este alto nível 
associado com desordens cardiovasculares (Tabela 1); (2) três publicações 
associaram a ativação de polimorfonucleares (PMN) decorrente da doença 
periodontal, ao alto nível de citocinas (Tabela 2); (3) e dois artigos 
demonstraram que o processo inflamatório estimulado pelos 
lipopolissacarídeos (LPS) de bactérias presentes no filme periodontal seriam 
responsáveis por desencadear alterações cardiovasculares.  
Portanto, é imprescindível a abordagem do profissional da odontologia e 
parceria com demais profissionais da saúde para que o diagnóstico e 
tratamento da doença periodontal seja feito o mais rápido possível evitando 
a cronicidade dessa afecção e reduzindo a inflamação sistêmica que é fator 
de risco para várias doenças, com especial atenção para as doenças 
cardiovasculares. 

 
Tabela 1. Artigos que abordam os níveis de citocina s inflamatórias 
(n=9) como possível via pela qual a doença periodon tal promove 
alterações cardiovasculares   



 
 
 

Tabela 2. Artigos que abordam a ativação de polimor fonucleares (n=3) 
como possível via pela qual a doença periodontal pr omove alterações 
cardiovasculares   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabela 3.Artigos que abordam o processo inflamatóri o desencadeado 
por lipopolissacarídeos de bactérias (n=2) como pos sível via pela qual 
a doença periodontal promove alterações cardiovascu lares   
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